
裏布

完成！

裏面

裏面 裏面

裏面

裏面

好きな生地で、手作りしてみよう！
ミシンを使わず手縫いでも作れます。

材料

１ ２

３ 縫い代を割り広げるように、アイロンを
かける。 ４ 表布と裏布の表面同士を重ねる。

中心を合わせて上下を縫う（１㎝内側）。

５ 返し口から表に返し、上下のきわを縫う。
両端の表布を、内側へ三つ折りにして縫い、
耳ひもを通す。

型紙に合わせて布を切り、表布２枚、裏布２枚
を作る。

６

表布

クリップや洗濯ばさみで
２枚の布を挟むと縫いや
すいのじゃ
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表布、裏布それぞれの表面同士を重ね合わせ、
端から１㎝内側を縫い合わせる。カーブに切
り込みを入れる。

表布（外側になる面）
裏布（肌に触れる面）
耳ひも用ゴム 25㎝×２

Point!

きわを縫う工程は
省いてもOK!縫う
と型崩れを防げる
よ！

Point!

Point!
表布と裏布は同じ生地でもOK
布は水通ししてから使うと型崩れ
しにくいよ

型紙付き！

耳ひもを通しやすいよ
う、折った内側のきわ
を縫おう！

Point!

アイロンシールを貼ったり、
自分で刺繍したり、アレンジ
もたのしめるよ。

わしの顔の
刺繍なのじゃ♬

返し口
➡

アレンジ例

布マスクの作り方



16㎝

14㎝

大人サイズ

子供サイズ

上下

裏布２枚は、青点線で切る

型紙を左のように
配置すると、失敗せ
ず、柄のイメージも
しやすいよ

型紙を布へ当てる時は、出来上がりを
イメージして左右の裏表を間違えない
ように気をつけよう！

Point!
上下

切り口は、見えなくなるから、
ギザギザになっても大丈夫！

Point!


