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このチラシの裏面『職場で健康講座申込書』を
開催希望日の　　　　　 にＦＡＸまたはＥメールで提出1か月前まで

●会　　場：浜松市内　　　　　
●実 施 日：平日
●実施時間：原則業務時間内（8:30～17:15）（応相談）　　　　
●実施方法：集合、オンラインいずれも可
　　　　　　申込みは原則年1回
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健康経営の取り組み推進のために、健康経営についてご案内することがあります。健康経営の取り組み推進のために、健康経営についてご案内することがあります。

問合せTEL 053-453-6125

●社内の健康意識が高まった ●健診結果と照らし合わせたことで、自分事となった
●日々の口腔ケアを見直すきっかけになった ●もっと野菜を食べようと思った
●実際に体を動かして普段の運動不足を実感した、これからも皆で取り組みたい

※浜松市が主催の講座ですが、講師を民間の企業等に依頼することがあります。

受講した企業の感想

専門職が出張し、健康講座を行います。
職場における健康づくりに取り組むきっかけとして、ぜひ御利用ください。
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ふじのくに健康づくり推進事業所宣言歴　　有・無　　　　　優良法人認定取得歴　　有・無
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