
　　わたし　てつだ

○私が手伝ってほしいこと

　　わたし　てつだ 　な　  ま え

 ○私が手伝ってほしいこと 名　前 男　・　女

□　人工透析が必要　　　　　 　□　酸素が必要 せいねんがっぴ けつえきがた

□　人工呼吸器が必要　　　　　□　介助が必要 生年月日 血液型　　　　　型（RH　　）
□　（手話通訳・筆談）が必要 　じゅう　　しょ

□　オストメイトトイレが必要 住　　　所

□　意識が無い場合は、救急車を呼んで下さい。 　　きんきゅうれんらくさき

□　（連絡先・通院先）に電話して下さい。 ○緊急連絡先

□　手話通訳者に連絡して下さい。 れんらくさきめい 私との関係

□　市区町村の担当者に連絡して下さい。 連絡先名 （　　　　　　）

連絡先　（　　　　）　　　　－ 電話番号　（　　　　）　　　　－

切り取り線で切り、折ってご使用ください。

印刷後上記の切り取り線で切り、必要事項をご記入ください。
点線で折り畳むとカードほどのサイズになります。
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ヘルプカードは、援助を必要とする方が携帯し、いざというときに必要な支援や配慮を周囲の
人にお願いするためのカードです。


