
豊かなシニアライフを送るために、
人生会議について考えましょう！申込制

～人生の最終段階に向けて、医療・ケアに関する話し合いの勧め～

人生100年時代を迎え、豊かなシニアライフを送る時間が長くなっ
てきました。今後の人生を送るにあたり、いつか迎える「死」を自
分ごととして準備が必要になったともいえます。
浜松市が作成した「人生会議手帳」を手に取りながら、豊かなシニ
アライフへの準備について考えてみませんか？

日時

会場

定員

講師

申込先：地域包括支援センター和地 受付時間 8：30～17：30
（月～金）

電話： 053-437-2001

主催：浜松市医師会 共催：地域包括支援センター和地

2024年11月30日（土）14：00～15：30

和地協働センター 中央区和地町6578

＊駐車場は第2駐車場でお願いします

50 名

🌸医師からの講義

佐野ファミリークリニック
佐野 正憲先生・佐野 博康先生

🌸人生会議手帳の説明


