
令和 6年６月 

関係機関 各位 

一般社団法人磐周医師会副会長 あたご診療所院長上野山庄一 

令和６年度「天竜区在宅医療・介護連携事業」 

講演会の開催について（ご案内） 

人間の行動や健康には個人を取り巻く様々な環境要因が関係しているという

エビデンスが蓄積され、暮らしているだけで健康になるまちづくりの根幹をな

すゼロ次予防の重要性が増しています。様々な社会実装の事例からゼロ次予防

が地域全体の健康に寄与することがわかりました。高齢化が顕著な天竜区で何

ができるのか、一緒に考えたいと思います。 

日 時 ： 令和６年７月６日（土） 13：30 ～ 16：30 

場 所 ：二俣ふれあいセンター2F ホール 浜松市天竜区二俣町二俣 184-32   

講演テーマ：「暮らしているだけで健康になるまちづくり」 

講 師：千葉大学予防医学センター健康まちづくり共同研究部門 特任助教 

井手 一茂先生 

講師紹介：2008 年広島大卒。理学療法士。2020 年千葉大で医学博士号取得後、同大 

予防医学センター社会予防医学部門特任研究員。同部門特任助教を経て 4月より現 

職。千葉県八街市を中心に介護予防・障がい福祉・まちづくりにも従事する。 

（医学界新聞 3554 号より） 

講演会後にグループワークがあります、ご参加をお願いします。参加申し込みは 

7 月 1 日（月）までに FAX でお知らせください。多数のご参加をお待ちしています。 

※会場の駐車場が限られているため、来場の際乗り合わせに等にご協力願います。 

JA 遠州中央天竜支店 ATM 周辺、天竜山の市前駐車場は駐車しないでください。 



令和６年度「天竜区在宅医療・介護連携事業」 

講演会参加申込書

令和 6年 7月 6日（土） 13：30 ～ 16：30 

二俣ふれあいセンター2F ホール 浜松市天竜区二俣町二俣 184-32

参加を希望される方は、お手数ですが申込書にご記入の上 7 月 1日（月）までに

磐周医師会まで、ＦＡＸにてお申込み下さい。

FAX 0538-49-4555（磐周医師会事務局）

ご所属 お名前  ご職種

（連絡先）

電話番号

FAX 
メールアドレス

〆切：7月1日（月） 

                       申し込み先

                         一般社団法人磐周医師会

                              担当：袴田 昭

                       ＴＥＬ：０５３８-４９-４５４５

                       ＦＡＸ：０５３８-４９-４５５５ 


