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お
寺
で
心
力
を
ア
ゲ
る
！

女
を
ア
ゲ
る
ヒ
ン
ト
は
浜
松
城
に
も
隠
さ
れ
て
い
た
！？

精
進
料
理

庭
園
鑑
賞

浜
松
で
女
を
ア
ゲ
る
法
則
2

日
本
独
自
の
芸
術
文
化
で
あ
る「
日
本
庭
園
」

は
、限
ら
れ
た
空
間
の
中
で
植
物
・
石
・
水
な
ど

自
然
の
素
材
を
も
ち
い
て
つ
く
ら
れ
た
、景
観

を
楽
し
む
お
庭
。美
し
い
だ
け
で
な
く
奥
が
と

て
も
深
い
芸
術
品
。こ
こ
、龍
潭
寺
は
、江
戸
時

代
初
期
に
作
庭
さ
れ
た
池
泉
鑑
賞
式
庭
園

で
、国
の
名
勝
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
東

海
一
の
名
園
。茶
人
で
あ
り
当
代
の
文
化
人
・

小
堀
遠
州
の
作
品
で
、全
国
か
ら
訪
れ
る
者
た

ち
を
魅
了
し
続
け
て
い
る
。ま
た
、11
月
上
旬

に
は
紅
葉
が
見
ご
ろ
で
、秋
の
散
策
に
彩
り
を

添
え
て
く
れ
る
。

庭
園
様
式
や
さ
ま
ざ
ま
な
技
法
を
知
り
、奥

底
に
あ
る
考
え
方
を
少
し
で
も
理
解
で
き
る

と
よ
り
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
の
が
、日
本
庭

園
の
奥
深
さ
。学
ん
で
み
れ
ば
、ニ
ッ
ポ
ン
女
性

と
し
て
の
品
格
ア
ッ
プ
に
繋
が
る
こ
と
間
違
い

な
し
。

の
ん
び
り
し
た
い
週
末
は
日
本
の
心｢

庭
園｣

を
訪
ね
る

0809 浜松で女をアゲる法則 浜松で女をアゲる法則

龍潭寺は萬松山龍潭寺と称し、今から1300年前(天平5年)に行基菩薩により
開創された古刹。1093年(寛治７年)遠江国守・井伊共保公が井伊谷（いいの
や）で逝去され龍潭寺に葬られて以来、井伊家の菩提寺となり繁栄した。江戸
時代そのままの建造物は静岡県指定文化財となっている。

龍潭寺
☎053-542-0480
■浜松市北区引佐町井伊谷1989　■参拝時間／9:00～16:30
■定休日／毎年8/15、12/22～27　■料金／大人400円、小中学生150円
※抹茶450円　http://www.ryotanji.com/

りょうたんじ

京都妙心寺を大本山とする臨済宗妙心寺派の禅寺。約700年前に後二条天皇御皇
孫である木寺宮康仁親王によって開山された古刹。浜松市指定有形文化財の本尊阿
弥陀如来坐像(平安時代後期作)が安置されている。境内に流れる小川にはホタルが
飛び、サワガニが群生。自然を多く感じることができる。

龍雲寺
☎053-447-1231　■浜松市西区入野町4702-14　http://www.ryouun.com/

りょううんじ

浜松城
☎053-453-3872
■浜松市中区元城町100-2
■開館時間／8：30～16:30
■休館日／12/29～31
■入場料／大人150円、
　　　　　小中学生は無料
http://www.hamamatsu-navi.jp/shiro/

はままつじょう

臨済宗方広寺派の大本山として
も名高い東海地方屈指の禅寺。
広大な境内には見事にそびえ立
つ三重の塔や国指定重要文化財
の七尊菩薩堂などがあり、訪れる
人々を奥深き禅の世界へと誘う。

大本山方広寺 奥山半僧坊

☎053-543-0003
■浜松市北区引佐町奥山1577-1
■参拝時間／9:00～16:00
■無休　■料金／大人300円、
　小学生以下150円
http://www.houkouji.or.jp/

だいほんざんほうこうじ・おくやまはんそうぼう

秋は紅葉、冬は雪景色に。四季折々の顔を見せる庭
園は、どの時期に訪れても趣き深い。

五
感
を
刺
激
す
る

精
進
料
理
で

心
も
体
も
デ
ト
ッ
ク
ス

「
無
益
な
殺
生
を
し
て
は
な
ら
な
い
」と
い
う
仏

教
の
教
え
か
ら
、肉
や
魚
を
使
わ
ず
に
野
菜
や

豆
類
、穀
物
を
工
夫
し
て
調
理
す
る「
精
進
料

理
」。簡
潔
に
言
っ
て
し
ま
え
ば
日
本
版
の
ベ
ジ

タ
リ
ア
ン
料
理
。本
来
は
仏
教
の
僧
侶
向
け
に

修
行
の
意
味
も
込
め
ら
れ
て
作
ら
れ
て
い
た
料

理
だ
っ
た
が
、近
年
の
健
康
ブ
ー
ム
に
よ
り
日

本
食
が
見
直
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、和
食
の

一
分
野
と
し
て
紹
介
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

季
節
の
野
菜
や
果
物
を
使
い
、丁
寧
に
作
ら
れ

た
数
々
の
料
理
か
ら
は
、自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
命
の
大
切
さ
が
感
じ
ら
れ
、心
も
体
も
浄
化

さ
れ
る
よ
う
。ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
味
わ

い
な
が
ら
、食
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
を
思

い
出
し
、明
日
へ
の
活
力
に
繋
げ
た
い
。

「
静
」と
向
き
合
う

座
禅
と
写
経
で

心
と
脳
の
洗
濯
を

忙
し
い
現
代
、日
常
の
喧
騒
か
ら
一
歩
離
れ
自

分
を
見
つ
め
直
し
た
り
、生
き
る
パ
ワ
ー
を
得

る
た
め
に
座
禅
や
写
経
を
行
う
女
性
が
数
多

い
。お
寺
と
い
う
厳
粛
な
場
所
で
、雑
念
を
取
り

払
い
心
を
無
意
識
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
心
身

が
清
め
ら
れ
、リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
も
得

ら
れ
る
。座
禅
は
、呼
吸
法
を
マ
ス
タ
ー
す
れ
ば

難
し
い
こ
と
は
な
く
、空
気
や
風
と
一
体
に
な
っ

た
よ
う
な
感
覚
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、あ
る

が
ま
ま
の
自
分
と
世
界
を
体
感
で
き
る
。ま
た
、

写
経
に
、字
の
優
劣
や
書
く
速
さ
は
関
係
な
い
。

正
座
を
し
て
一
字
一
字
に
仏
様
が
い
る
と
感
じ

な
が
ら
、漢
字
に
お
経
を
な
ぞ
っ
て
い
く
こ
と

で
、今
こ
の
瞬
間
を
生
き
て
い
る
と
い
う
事
実

を
静
か
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。集
中
力
や

忍
耐
力
も
身
に
付
き
、脳
の
活
性
化
や
自
己
治

癒
力
を
高
め
る
効
果
も
あ
る
よ
う
だ
。

ご飯、汁物と季節の野菜や果物を使っ
て作られた全8品。ぎんなん豆腐やイ
チジクの焼き物など、普段口にするこ
とのできない珍しい料理も。なめらか
でとろけるような口あたりの白ごま豆
腐は絶品。

精進 楓御膳　2,100円
※参拝料込み

毎月第3日曜日6:00～と19:00～の2回、本堂に
て開催。1セット20分で2回座り。終了後に法話。

坐禅会　無料

※坐禅会・写経会ともに日程の変更もあるため、事前に予約を。

人
生
を
成
功
さ
せ
て
き
た
家
康
の
そ
ば
に
は
、彼

を
献
身
的
に
支
え
て
き
た
女
性
の
影
が
多
く

あ
っ
た
。身
分
や
外
見
で
選
ぶ
の
で
は
な
く
、子

ど
も
の
産
め
る
女
性
を
側
室
に
し
た
、と
い
う
家

康
に
は
正
室
2
人
、側
室
は
15
〜
19
人
ほ
ど
い

た
と
言
わ
れ
、常
に
多
く
の
女
性
た
ち
に
囲
ま
れ

て
い
た
。優
秀
な
側
室
も
多
く
、中
で
も
浜
松
城

時
代
に
家
康
の
側
室
と
な
っ
た
阿
茶
局
は
、美
貌

と
才
知
に
長
け
家
康
の
奥
向
き
を
統
制
し
た
だ

け
で
な
く
、後
の
関
ヶ
原
の
合
戦
や
大
坂
の
陣
な

ど
、戦
場
に
ま
で
同
伴
し
、交
渉
や
諜
略
に
一
役

買
っ
た
器
量
人
。ま
た
、最
愛
の
側
室
と
言
わ
れ

た
お
愛
の
方
は
、温
和
で
誠
実
な
性
格
で
、家
康

だ
け
で
な
く
周
囲
の
家
臣
や
侍
女
た
ち
に
も
好

か
れ
て
い
た
美
女
。家
康
か
ら
の
信
頼
が
厚
く
、

浜
松
城
に
仕
え
て
1
年
後
に
後
の
2
代
将
軍
と

な
る
3
男
・
秀
忠
を
産
み
、さ
ら
に
翌
年
に
は
、

後
の
松
平
忠
吉
と
な
る
4
男
・
忠
吉
を
産
み
徳

川
家
の
礎
え
を
築
い
た
。い
つ
の
時
代
も
優
秀
な

側
室
に
囲
ま
れ
、徳
川
の
D
N
A
が入
っ
た
子
ど

も
を
多
く
も
う
け
て
き
た
家
康
。生
涯
で
産
ま
れ

た
子
ど
も
の
数
は
、16
人
と
言
わ
れ
て
い
る
。

家
康
の
天
下
統
一
へ
の
礎
は
才
女
た
ち
が
築
い
た
!?

浜
松
城
は
徳
川
家
康
が
築
き
、29
〜
45
歳
ま
で

の
17
年
間
過
ご
し
た
お
城
。周
辺
諸
国
の
名

家
・
大
名
と
戦
を
重
ね
、天
下
盗
り
の
夢
を
つ

か
ん
だ
場
所
で
あ
っ
た
。家
康
が
天
下
統
一
を

果
た
し
静
岡
の
駿
府
城
に
移
っ
た
あ
と
、浜
松

城
を
守
っ
た
25
代
の
譜
代
大
名
の
多
く
は
幕

府
の
要
職
に
登
用
さ
れ
、浜
松
城
は
後
に〝
出

世
城
〞と
も
呼
ば
れ
る
よ
う
に
。趣
き
の
あ
る

天
守
閣
で
は
、浜
松
城
の
歴
史
的
資
料
・
武
具

な
ど
が
鑑
賞
で
き
、3
階
か
ら
は
、浜
松
市
街

の
パ
ノ
ラ
マ
が
3
6
0
度
楽
し
め
る
。徳
川

3
0
0
年
の
礎
と
な
っ
た
若
き
こ
ろ
の
家
康

に
思
い
を
は
せ
、生
き
る
力
を
養
え
ば
、〝
出
世

城
〞の
い
わ
れ
に
あ
や
か
っ
て
、心
力
を
上
げ
る

こ
と
が
で
き
る
は
ず
。

若
き
日
の
徳
川
家
康
の
野
望
が
薫
る
浜
松
城

毎月第2水曜　14:00～15:00、本堂にて開催。
終了後に法話。※気軽な体験は毎日開催。

写経会参加費実費（気持ちを賽銭箱に）

桜の名所としても有名な浜松城。秋には紅葉も美しい。
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■■ ■■
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P08-09HAMA流vol.5 10 内容をご確認後、確認印として捺印をお願いいたしま
す。なお、広告用の写真をお預かりした場合、（1）写って
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ブ
ー
ム
に
よ
り
日

本
食
が
見
直
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、和
食
の

一
分
野
と
し
て
紹
介
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

季
節
の
野
菜
や
果
物
を
使
い
、丁
寧
に
作
ら
れ

た
数
々
の
料
理
か
ら
は
、自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
命
の
大
切
さ
が
感
じ
ら
れ
、心
も
体
も
浄
化

さ
れ
る
よ
う
。ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
味
わ

い
な
が
ら
、食
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
を
思

い
出
し
、明
日
へ
の
活
力
に
繋
げ
た
い
。

「
静
」と
向
き
合
う

座
禅
と
写
経
で

心
と
脳
の
洗
濯
を

忙
し
い
現
代
、日
常
の
喧
騒
か
ら
一
歩
離
れ
自

分
を
見
つ
め
直
し
た
り
、生
き
る
パ
ワ
ー
を
得

る
た
め
に
座
禅
や
写
経
を
行
う
女
性
が
数
多

い
。お
寺
と
い
う
厳
粛
な
場
所
で
、雑
念
を
取
り

払
い
心
を
無
意
識
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
心
身

が
清
め
ら
れ
、リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
も
得

ら
れ
る
。座
禅
は
、呼
吸
法
を
マ
ス
タ
ー
す
れ
ば

難
し
い
こ
と
は
な
く
、空
気
や
風
と
一
体
に
な
っ

た
よ
う
な
感
覚
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、あ
る

が
ま
ま
の
自
分
と
世
界
を
体
感
で
き
る
。ま
た
、

写
経
に
、字
の
優
劣
や
書
く
速
さ
は
関
係
な
い
。

正
座
を
し
て
一
字
一
字
に
仏
様
が
い
る
と
感
じ

な
が
ら
、漢
字
に
お
経
を
な
ぞ
っ
て
い
く
こ
と

で
、今
こ
の
瞬
間
を
生
き
て
い
る
と
い
う
事
実

を
静
か
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。集
中
力
や

忍
耐
力
も
身
に
付
き
、脳
の
活
性
化
や
自
己
治

癒
力
を
高
め
る
効
果
も
あ
る
よ
う
だ
。

ご飯、汁物と季節の野菜や果物を使っ
て作られた全8品。ぎんなん豆腐やイ
チジクの焼き物など、普段口にするこ
とのできない珍しい料理も。なめらか
でとろけるような口あたりの白ごま豆
腐は絶品。

精進 楓御膳　2,100円
※参拝料込み

毎月第3日曜日6:00～と19:00～の2回、本堂に
て開催。1セット20分で2回座り。終了後に法話。

坐禅会　無料

※坐禅会・写経会ともに日程の変更もあるため、事前に予約を。

人
生
を
成
功
さ
せ
て
き
た
家
康
の
そ
ば
に
は
、彼

を
献
身
的
に
支
え
て
き
た
女
性
の
影
が
多
く

あ
っ
た
。身
分
や
外
見
で
選
ぶ
の
で
は
な
く
、子

ど
も
の
産
め
る
女
性
を
側
室
に
し
た
、と
い
う
家

康
に
は
正
室
2
人
、側
室
は
15
〜
19
人
ほ
ど
い

た
と
言
わ
れ
、常
に
多
く
の
女
性
た
ち
に
囲
ま
れ

て
い
た
。優
秀
な
側
室
も
多
く
、中
で
も
浜
松
城

時
代
に
家
康
の
側
室
と
な
っ
た
阿
茶
局
は
、美
貌

と
才
知
に
長
け
家
康
の
奥
向
き
を
統
制
し
た
だ

け
で
な
く
、後
の
関
ヶ
原
の
合
戦
や
大
坂
の
陣
な

ど
、戦
場
に
ま
で
同
伴
し
、交
渉
や
諜
略
に
一
役

買
っ
た
器
量
人
。ま
た
、最
愛
の
側
室
と
言
わ
れ

た
お
愛
の
方
は
、温
和
で
誠
実
な
性
格
で
、家
康

だ
け
で
な
く
周
囲
の
家
臣
や
侍
女
た
ち
に
も
好

か
れ
て
い
た
美
女
。家
康
か
ら
の
信
頼
が
厚
く
、

浜
松
城
に
仕
え
て
1
年
後
に
後
の
2
代
将
軍
と

な
る
3
男
・
秀
忠
を
産
み
、さ
ら
に
翌
年
に
は
、

後
の
松
平
忠
吉
と
な
る
4
男
・
忠
吉
を
産
み
徳

川
家
の
礎
え
を
築
い
た
。い
つ
の
時
代
も
優
秀
な

側
室
に
囲
ま
れ
、徳
川
の
D
N
A
が入
っ
た
子
ど

も
を
多
く
も
う
け
て
き
た
家
康
。生
涯
で
産
ま
れ

た
子
ど
も
の
数
は
、16
人
と
言
わ
れ
て
い
る
。

家
康
の
天
下
統
一
へ
の
礎
は
才
女
た
ち
が
築
い
た
!?

浜
松
城
は
徳
川
家
康
が
築
き
、29
〜
45
歳
ま
で

の
17
年
間
過
ご
し
た
お
城
。周
辺
諸
国
の
名

家
・
大
名
と
戦
を
重
ね
、天
下
盗
り
の
夢
を
つ

か
ん
だ
場
所
で
あ
っ
た
。家
康
が
天
下
統
一
を

果
た
し
静
岡
の
駿
府
城
に
移
っ
た
あ
と
、浜
松

城
を
守
っ
た
25
代
の
譜
代
大
名
の
多
く
は
幕

府
の
要
職
に
登
用
さ
れ
、浜
松
城
は
後
に〝
出

世
城
〞と
も
呼
ば
れ
る
よ
う
に
。趣
き
の
あ
る

天
守
閣
で
は
、浜
松
城
の
歴
史
的
資
料
・
武
具

な
ど
が
鑑
賞
で
き
、3
階
か
ら
は
、浜
松
市
街

の
パ
ノ
ラ
マ
が
3
6
0
度
楽
し
め
る
。徳
川

3
0
0
年
の
礎
と
な
っ
た
若
き
こ
ろ
の
家
康

に
思
い
を
は
せ
、生
き
る
力
を
養
え
ば
、〝
出
世

城
〞の
い
わ
れ
に
あ
や
か
っ
て
、心
力
を
上
げ
る

こ
と
が
で
き
る
は
ず
。

若
き
日
の
徳
川
家
康
の
野
望
が
薫
る
浜
松
城

毎月第2水曜　14:00～15:00、本堂にて開催。
終了後に法話。※気軽な体験は毎日開催。

写経会参加費実費（気持ちを賽銭箱に）

桜の名所としても有名な浜松城。秋には紅葉も美しい。

Column

け
ん
そ
う

■備考欄
制作者が記入して下さい。

浜松

担当者 制　　作

河合 河合

修　　正 校　　正

浜松 浜松浜松

■■ ■■

□□サイズ・色
□□版下管理コード確認
□　全体マスク確認
□　オーバープリント全解除
□□仕切りケイ(0.3mm以上)
□□仕切りケイ外ハミダシ

作業者 校正

□□医療広告注意1
□□医療広告注意2
□□店名
□□電話番号・アドレス
□□住所
□□誤字・脱字

仕切ケイ上下分割

記事内/取材
社名(抜粋ママ)

□□曜日・日付け
□□有効期限切れ
□□画像注意1
□□画像注意2

モアレ・低解像度・2C分解

和服の合わせ〈左前〉・鏡像

お客様ご確認印

上記内容でよろしければ
ご捺印下さい。

電話番号チェック 最終校了（担当営業印）

P08-09HAMA流vol.5 10 内容をご確認後、確認印として捺印をお願いいたしま
す。なお、広告用の写真をお預かりした場合、（1）写って
いる方全員の同意が必要です。（2）写真利用の権利が設
定されているものは権利者の許諾が必要です。
同意・許諾を確認後、右記欄に捺印をお願いいたします。
捺印を頂けない場合、掲載されないことがあります。


