
 
 

 

浜松市の自殺の状況（令和５年） 

 
人口動態統計（厚生労働省）と警察庁統計（警察庁）の違い 

統計種類 調査対象 調査時点 

人口動態統計（厚生労働省） 日本国内における日本人 住所地をもとに死亡時点で計上 

警察庁統計（警察庁） 
日本国内における総人口 
※外国人を含む 

住居地をもとに自殺日時点で計上 

 

1 令和５年自殺死亡者数・死亡率の概況 

区分 自殺死亡者数（人） 
自殺死亡率 

（人口 10 万人あたり） 

年 R2 R3 R4 R5 R2 R3 R4 R5 

全国 20,222 20,282 21,238 21,016 16.4 16.5 17.4 17.3 

静岡県 583 539 605 609 16.5 15.3 17.4 17.7 

浜松市 105 105 121 138 13.7 13.3 15.4 17.7 

静岡市 99 94 113 99 14.5 13.6 16.5 14.6 
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資料２ 

出典：厚生労働省「人口動態統計月報年計（概数）第 10 表 主な死因の死亡数・死亡率 」 

                  「人口動態調査 死亡数・死因・性・都道府県別」 

                           「人口動態調査 死因別にみた都道府県別死亡率」 



 
 

H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

全国 23.7 25.4 24.0 24.2 23.7 24.4 24.0 24.4 23.4 22.9 21.0 20.7 19.5 18.5 16.8 16.4 16.1 15.7 16.4 16.5 17.4 17.3

静岡県 20.7 21.1 20.5 21.8 21.2 21.6 21.0 21.7 23.1 22.5 20.4 20.7 18.5 18.7 16.6 16.3 16.4 15.9 16.5 15.3 17.4 17.7

浜松市 17.2 16.1 15.7 17.7 19.1 18.0 16.9 20.3 20.1 18.9 16.8 16.9 18.5 14.9 13.3 13.1 13.6 14.0 13.7 13.3 15.4 17.7
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2 自殺者数の推移【浜松市】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 人口 10 万人あたり自殺死亡率の推移【全国、静岡県、浜松市】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 全国的な動向として、平成 22 年頃から自殺者数、自殺率ともに減少傾向であったが、 

令和２年から増加傾向に転じ、令和 5年度に 0.1 ポイント減少した。 

 本市においても、平成 22 年から自殺死亡率が減少傾向であったが、平成 25 年に増加をし、

再び減少傾向であったものが令和４年、令和５年と大きく増加している。 

出典：厚生労働省「人口動態調査」 

出典：厚生労働省「人口動態調査」 

H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

浜松市 138 130 127 144 154 146 137 165 157 151 134 134 146 119 106 104 108 111 105 105 121 138
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4 年別自殺者数男女の構成割合の推移【浜松市】  

 
 
 
 

 令和５年の自殺者数は 136 人で、前年より９人増加した。 

 令和５年の自殺者数男女の割合は、男性が 62.5％で前年より 6.0％減、女性が 37.5％で前

年より 6.0％増となっている。 

 令和４年以前の男女の割合は、男性が約 70％、女性が約 30％前後となっていたが、令和

５年では女性の割合が増えた結果となった。 
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出典：「警察庁統計（警察庁）」 
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5 自殺者数の年齢別推移【浜松市】  

 

 

 

人数 
20 歳 

未満 
20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 

80 歳 

以上 
不詳 合計 

R1 5 8 18 27 13 20 20 13 0 124 

R2 2 9 17 20 22 13 15 12 0 110 

R3 6 16 15 13 20 14 16 8 0 108 

R4 5 16 22 27 26 10 14 7 0 127 

R5 8 11 12 24 27 22 18 14 0 136 

 

率 
20 歳 

未満 
20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 

80 歳 

以上 
不詳 合計 

R1 4.0% 6.5% 14.5% 21.8% 10.5% 16.1% 16.1% 10.5% 0% 100% 

R2 1.8% 8.2% 15.5% 18.2% 20.0% 11.8% 13.6% 10.9% 0% 100% 

R3 5.6% 14.8% 13.9% 12.0% 18.5% 13.0% 14.8% 7.4% 0% 100% 

R4 3.9% 12.6% 17.3% 21.3% 20.5% 7.9% 11.0% 5.5% 0% 100% 

R5 5.9% 8.1% 8.8% 17.6% 19.9% 16.2% 13.2% 10.3% 0% 100% 

 

 令和５年の年齢別自殺者数を前年と比較すると、20 歳未満の人数が増加している。 

 50-59 歳、60-69 歳、70-79 歳、80 歳以上の人数も増加しており、特に 60-69 歳は倍以上に

増えた。 
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出典：警察庁統計（警察庁） 



 
 

6 自殺者数の年齢別推移【浜松市・男性】  

 

 

  
20 歳未

満 
20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 

80 歳以

上 
不詳 合計 

R1 2 4 14 24 8 16 15 7 0 90 

R2 1 7 12 12 15 7 14 8 0 76 

R3 3 13 9 8 16 9 9 8 0 75 

R4 1 9 15 19 19 7 11 6 0 87 

R5 3 6 9 19 15 16 9 8 0 85 

 

  
20 歳未

満 
20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 

80 歳以

上 
不詳 合計 

R1 2.2% 4.4% 15.6% 26.7% 8.9% 17.8% 16.7% 7.8% 0.0% 100.0% 

R2 1.3% 9.2% 15.8% 15.8% 19.7% 9.2% 18.4% 10.5% 0.0% 100.0% 

R3 4.0% 17.3% 12.0% 10.7% 21.3% 12.0% 12.0% 10.7% 0.0% 100.0% 

R4 1.1% 10.3% 17.2% 21.8% 21.8% 8.0% 12.6% 6.9% 0.0% 100.0% 

R5 3.5% 7.1% 10.6% 22.4% 17.6% 18.8% 10.6% 9.4% 0.0% 100.0% 

 

 令和５年の年齢別自殺者数を前年と比較すると、60-69 歳の人数が特に増加している。 
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7 自殺者数の年齢別推移【浜松市・女性】 

 

 

 

  
20 歳未

満 
20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 

80 歳以

上 
不詳 合計 

R1 3 4 4 3 5 4 5 6 0 34 

R2 1 2 5 8 7 6 1 4 0 34 

R3 3 3 6 5 4 5 7 0 0 33 

R4 4 7 7 8 7 3 3 1 0 40 

R5 5 5 3 5 12 6 9 6 0 51 

 

  
20 歳未

満 
20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 

80 歳以

上 
不詳 合計 

R1 8.8% 11.8% 11.8% 8.8% 14.7% 11.8% 14.7% 17.6% 0.0% 100.0% 

R2 2.9% 5.9% 14.7% 23.5% 20.6% 17.6% 2.9% 11.8% 0.0% 100.0% 

R3 9.1% 9.1% 18.2% 15.2% 12.1% 15.2% 21.2% 0.0% 0.0% 100.0% 

R4 10.0% 17.5% 17.5% 20.0% 17.5% 7.5% 7.5% 2.5% 0.0% 100.0% 

R5 9.8% 9.8% 5.9% 9.8% 23.5% 11.8% 17.6% 11.8% 0.0% 100.0% 

 

 令和５年の年齢別自殺者数を前年と比較すると、50-80 歳以上の人数が増加している。 

  

0

5

10

15

20

25

30

R1 R2 R3 R4 R5

不詳

80歳以上

70-79

60-69

50-59

40-49

30-39

20-29

20歳未満

出典：警察庁統計（警察庁） 

人 



 
 

8 原因・動機別自殺者数の推移【浜松市】   

 
 

 

人数 家庭問題 健康問題 
経済・生活 

問題 
勤務問題 交際問題 学校問題 その他 計 

R1 29 47 29 14 2 4 4 129 

R2 20 63 14 3 1 3 5 109 

R3 16 45 13 6 6 3 9 98 

R4 30 78 38 18 2 4 13 183 

R5 30 70 37 19 3 7 13 179 

 

率 家庭問題 健康問題 
経済・生活

問題 
勤務問題 交際問題 学校問題 その他 合計 

R1 22.5% 36.4% 22.5% 10.9% 1.6% 3.1% 3.1% 100% 

R2 18.3% 57.8% 12.8% 2.8% 0.9% 2.8% 4.6% 100% 

R3 16.3% 45.9% 13.3% 6.1% 6.1% 3.1% 9.2% 100% 

R4 16.4% 42.6% 20.8% 9.8% 1.1% 2.2% 7.1% 100% 

R5 16.8% 39.1% 20.7% 10.6% 1.7% 3.9% 7.3% 100% 

※データは、不詳を除いています。 

 原因・動機別自殺率では、直近 5年間とも健康問題の割合が最も高い。 

 その他の動機については前年と大きく変化はせず、わずかな上昇となった。学校問題につい

ては 1.7 ポイント上昇をした。 
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※ 複数選択あり 



 
 

9 原因・動機別自殺者数の推移【浜松市・男性】  

 

 

 

人数 家庭問題 健康問題 
経済・生活 

問題 
勤務問題 交際問題 学校問題 その他 計 

R1 18 27 29 14 0 2 1 91 

R2 14 33 15 3 0 2 4 71 

R3 17 32 17 3 2 2 7 80 

R4 15 51 31 16 0 1 8 122 

R5 16 34 32 13 1 4 11 111 

 

率 家庭問題 健康問題 
経済・生活 

問題 
勤務問題 交際問題 学校問題 その他 計 

R1 19.8% 29.7% 31.9% 15.4% 0.0% 2.2% 1.1% 100% 

R2 19.7% 46.5% 21.1% 4.2% 0.0% 2.8% 5.6% 100% 

R3 21.3% 40.0% 21.3% 3.8% 2.5% 2.5% 8.8% 100% 

R4 12.3% 41.8% 25.4% 13.1% 0.0% 0.8% 6.6% 100% 

R5 14.4% 30.6% 28.8% 11.7% 0.9% 3.6% 9.9% 100% 

※データは、不詳を除いています。 

 男性では、令和５年は前年と比較し、経済・生活問題、交際問題、学校問題がわずかに増

加した。 
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※ 複数選択あり 
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10 原因・動機別自殺者数の推移【浜松市・女性】  

 
 

 

人数 家庭問題 健康問題 
経済・生活 

問題 
勤務問題 交際問題 学校問題 その他 計 

R1 12 19 1 1 2 1 4 40 

R2 9 29 2 2 3 2 2 49 

R3 2 15 0 2 4 1 3 27 

R4 15 27 7 2 2 3 5 61 

R5 14 36 5 6 2 3 2 68 

 

率 家庭問題 健康問題 
経済・生活 

問題 
勤務問題 交際問題 学校問題 その他 計 

R1 30.0% 47.5% 2.5% 2.5% 5.0% 2.5% 10.0% 100% 

R2 18.4% 59.2% 4.1% 4.1% 6.1% 4.1% 4.1% 100% 

R3 7.4% 55.6% 0.0% 7.4% 14.8% 3.7% 11.1% 100% 

R4 24.6% 44.3% 11.5% 3.3% 3.3% 4.9% 8.2% 100% 

R5 20.6% 52.9% 7.4% 8.8% 2.9% 4.4% 2.9% 100% 

※データは、不詳を除いています。 

 

 女性では、令和５年は前年と比較し、健康問題、勤務問題が増加をした。 
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