
チャレンジ！

チャレンジ宣言

「デコ活」とは

省エネ住宅に住む

マイバッグ
マイボトル

照明をLEDに
交換する

省エネ家電へ
買替える

衣服を大切に
長く使う

食材を
無駄なく使う

エコドライブを
心がける

宅配便は
1回で受取る

徒歩や自転車を
活用する

シャワーや水を
大事に使う

食べ物を
残さず食べる

断熱リフォーム

次世代自動車に
乗り換える

公共交通機関
を利用する

こまめに照明を
OFFにする

エアコンの
設定温度を適切に

二酸化炭素(CO²)を減らす(DE)脱炭素(Decarbonization)と、
環境に良いエコ(Eco)を含む"デコ"と

活動・生活を組み合わせた新しい言葉です。
『デコ活』で暮らしを彩り豊かに！
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今日からはじめよう 

STOP温暖化

私は
に取り組むことを宣言します。

宣言日 氏　名

ニックネーム
住　所

令和 年

市 区 村
町

月 日
※ご提供いただいた個人情報について第三者へ提供することはございません。

HPなどで宣言者一覧
を掲載させていただく
際に使用させていただ
きます。 掲載を希望しない場合は　 をしてください。➡
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公共交通・自転車
徒歩
年1.2万円サステナブルファッション

高効率給湯器
年3.5万円

太陽光発電
年5.3万円
災害時にも使える

はかり売り・自動決済
年3時間
好きなものを好きなだけ

住宅の断熱化
（窓・屋根・壁・床）
年9.4万円
ヒートショック防止

LED照明
年3千円
年0.4時間

年6.1万円
年275時間

テレワーク
省エネ家電
（冷蔵庫・エアコン・HEMS）
年2.8万円

年7.5万円
自動運転で年323時間
給油不要なら年2時間

次世代自動車

ごみの削減・
分別
年4千円

節水
（キッチン・洗濯機・シャワー・トイレ）
年1.6万円

クールビズ・
ウォームビズ
年4千円

地産地消・食べきり
年9千円

凡例：トロフィーガイド

機会がある方は

みんなで

コ こだわる楽しさ
エコグッズ

カ 感謝の心
食べ残しゼロ

ツ つながるオフィス
テレワーク

デ 電気も省エネ
断熱住宅

まずはここから 移 環境にやさしい
次世代自動車を選ぶ

住 太陽光発電など、再生可能
エネルギーを取り入れる

住 節水できる機器、
高効率の給湯器を選ぶ

住 ごみはできるだけ減らし、
資源としてきちんと
分別・再利用する

食 地元産の旬の食材を
積極的に選ぶ

衣 クールビズ・ウォームビズ、
サステナブルファッションに
取り組む

買 はかり売りを利用する
など、好きなものを必要
な分だけ買う

住 宅配便は一度で受け取る移 できるだけ公共交通・
自転車・徒歩で移動する

ひとりでにCO2が下がる

みんなで実践

デコ活アクション


