
   
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『調理ボランティアの募集』 
北部ジュニア公民館運営スタッフへのカレーライスを提供するため、調理ボランティアを募集しています。 

【参加日時】 ８月２日（土）・３日（日） 10：00 集合 14：00 解散 
【募集人数】 15 人/日（高校生以上） 

【会  場】 北部協働センター１階 料理教室 

【支  給】 ネームホルダー、エプロン、キャップは貸与します。 

       昼食カレーライス、ペット茶を提供します。 

【持 ち 物】 ﾏｲ上履き、飲み物、タオル等 

【申  込】 ７月１０日（木）までにこちらからお申し込みください。▶▶▶▶▶▶▶▶ 

北部協働センターだより 令和７年 ６月５日号 (回覧 ) 

編集・発行 浜松市北部協働センター（市委託 中央区中 第４号） 
浜松市中央区葵東一丁目１５番１号  TEL：053-436-5931  

中央区内の協働センターの各種情報は浜松市公式ホーム
ページ内の「中央区協働センター通信」にてお知らせしてい
ます。『中央区協働センター通信』で検索してください。 

同好会会員募集のお知らせ 
 

リズム体操 同好会 「ふれあい」会員募集中 
●リズム体操は、ダンスをしながらエクササイズを行う有酸素運動です。 

●幅広い年齢層の仲間達で楽しく汗をかいています。 

●初心者大歓迎！気軽に見学に来てください。 

【活動日】 月 2 回 第 2・４ 日曜日 

【時 間】 午前 10 時 00 分～12 時 00 分 

【場 所】 北部協働センター体育館ほか 

【費 用】 入会金：なし 

会費：1 か月 1,500 円  

【指 導】 田中恵子先生 （わかり易くやさしく教えてくださいます。） 

【連絡先】 杉浦（団体名：ふれあい） 

☎053-471-3965 （昼間～夕方 17:00 迄） 
※かけ間違いのないよう、ご注意ください。 

2025 年度 家族介護教室  

元気なうちに学ぶ終活講座 

高齢者等終身サポート事業者ガイドラインについて 
近年、ひとり暮らし高齢者を対象とした身元保証や死後事務等のサービスを提供する「高齢者等終身サ

ポート事業者」が増えています。「高齢者等終身サポート事業者」の利用を考える際の注意点を学び、自

分自身の終活について考えるきっかけにしませんか。 

 

日時 7 月 11 日（金） １３:３０～１５:４５ （１３:１５から受付開始） 

会場 北部協働センター 2 階 第 2，3 講座室 

対象者 テーマに関心のある方 

家族などの介護をしている方、今後介護をする予定がある方 

介護に関心のある方 

講師 司法書士 山本 幸則氏  

定員 30 名 

受講料 無料 

持ち物 筆記用具  

申し込み先：地域包括支援センター高丘 053-420-6330  

裏面もご覧ください☞ 

 



表面もご覧ください☞


