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保護者の皆様へ

浜松市では、学校・幼稚園と、家庭・地域、行政が連携して、防災教育の充実を図り、いつ、

どこで起こるか分からない自然災害から子供たち 一人一人に生涯を通じて生き抜くカ

「自助」や他の人と共に生き延びる力「共助」を育みます。

子供の命を守るということは・・・

自然災害からつ子供の命を守ること

つ保護者自身の命を守ること
この2つのことが成立したとき、 本当の意味で、 子供の命を守ることができます。

自然災害から生き抜くことができた子供には、 その後の人生があります。 そこには、

保護者の支えが必要です。 自然災害から大切な家族の命を守るためには、 防災につい

て家族で話し合っておくことがとても大切です。 ご家庭でもぜひ防災ノ ー トをご活用

ください。
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子供の命を守るために ・ ・ ・

防災について家族で話し合いましょう。

地域防災訓練に参加しましょう。

地域で起こり得る自然災害を知っておきましょう。

自宅や通学路の安全点検や備えをしましょう。

避難する場所や避難経路を確認しておきましょう。

気象・防災情報を得ることができるようにしましょう。
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地しんが おきると どうなるのかな？

地めんがゆれる かんがえで
［

みよう、·,
地しんがおきたら、
どこがあぶないかな？
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つくえのぼうを
あしではさんで
おさえよう

おおきなじしんがくると、つくえがたおれたり、うごいたり
してしまう。あたまをまもるために…

まわりのようすも
かくにんしよう

かくそう
あたまを

つくえのあしをりょうてで
つよくにぎっておさえよう

小学生・中学生用「地震が起きると、机（つくえ）は、どれくらいゆれるの？（地震体験車）」
（浜松市）1分14秒

小学生用「机（つくえ）で頭を守ろう！（地震体験車）
（浜松市）50秒

https://www.youtube-nocookie.com/embed/BwXYMgqe9Ks?si=3pNgt1HBL9uK0FbR&rel=0
https://www.youtube-nocookie.com/embed/I-o3x1Ig6BU?si=UyNejVfFbWVBrOqi&rel=0


小学生・中学生用「廊下（ろうか）にいるときに地震が起きたら、どうすればいいの？」
（浜松市）58秒

小学生・中学生用「階段（かいだん）にいるときに地震が起きたら、どうすればいいの？」
（浜松市）41秒

https://www.youtube-nocookie.com/embed/Yok77R32i54?si=FtGEUQMWhMy-BU9x&rel=0
https://www.youtube-nocookie.com/embed/2FyJpsA8TN4?si=GBbx13vUEwHVoQVA&rel=0


「津波から命を守るには？」
（NHK for School学ぼうBOSAI）10分

https://www2.nhk.or.jp/school/watch/bangumi/?das_id=D0005180165_00000
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。



「集中豪雨から身を守ろう」
（NHK for School学ぼうBOSAI）10分

「自分の町を知って台風に備えよう」
（NHK for School学ぼうBOSAI）10分

https://www2.nhk.or.jp/school/watch/bangumi/?das_id=D0005180186_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/watch/bangumi/?das_id=D0005180159_00000


「河川の氾濫に備えよう」
（NHK for School学ぼうBOSAI）10分

「土砂災害から命を守ろう」
（NHK for School学ぼうBOSAI）10分

https://www2.nhk.or.jp/school/watch/bangumi/?das_id=D0005180226_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/watch/bangumi/?das_id=D0005180225_00000







