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おしらせ
少年消防クラブ員の募集（活動年間5回程度）
予防課 ☎475-7541

BFC      

BFC

申込：【窓口・郵送・ホームページ】5月10日㈯締切※5月11日以降の
入会希望者は最寄りの消防署・出張所へ

中学生図書館ボランティア説明会
中央図書館 ☎401-2445

中学生　図書館     

図書館
ボランティア

申込：【窓口・電話】4月16日㈬9:00から（先着順）※開催場所、日時、申
し込み先など詳細はホームページで確認※ボランティア活動をするに
は、説明会への参加は必須

ささえあいポイント事業 登録研修会（4月）
（主に65歳以上の人対象）
高齢者福祉課 ☎457-2789

ささえあいポイント     

ささえあい
ポイント

施設や地域でボランティア活動などを行うと、換金可能なポイントが貯
まります。事前に研修会を受講しボランティア登録をする必要がありま
す（オンラインでも受講可）◆日時：4月28日㈪14:00 ～ 16:00◆場
所：市役所北館101・102会議室◆申込：【電話・ホームページ】社会福祉
協議会（☎457-7011）または市ホームページへ。4月25日㈮締切

浜松まつり2025フォトコンテスト作品募集
浜松まつり会館（中央区中田島町） ☎441-6211

浜松まつり会館      

浜松まつり会館

申込：【窓口・郵送】5月31日㈯必着※2025(令和7)年5月3日～5日
の間に撮影した写真で浜松まつりの魅力が伝わるもの

認知症相談会
高齢者福祉課 ☎457-2105

認知症相談      

認知症相談会

日時：4月24日㈭、5月22日㈭14:00 ～ 17:00◆場所：聖隷三方原病
院よろず相談地域支援室（中央区三方原町）◆問合・申込：【電話】認知症
疾患医療センター（☎439-0006）へ。4月15日㈫から(先着順)

こころの健康相談
障害保健福祉課 ☎457-2213

こころの健康相談     

こころの
健康相談

開催日 時間 場所 申込
4月24日㈭

13:00
～

15:00

浜名区役所（浜名区貴布祢）
【電話】
4月15日㈫
8:30から
(先着順)

5月8日㈭ 障害保健福祉課（市役所本館2階）
5月21日㈬ 細江健康センター（浜名区細江町気賀）
5月28日㈬ 障害保健福祉課（市役所本館2階）

「8020コンクール」参加者の募集
口腔保健医療センター ☎453-6129

浜松市　8020コンクール     

浜松市
歯科医師会

  
対象：1945(昭和20)年4月1日以前生まれで、自分の歯が20本以上
ある健康な人◆問合：はままつ歯と口の健康週間実行委員会（歯科医
師会 ☎453-8847）◆申込：4月30日㈬までに歯科医師会会員のお
よそ350カ所の歯科医院へ※歯科医院の一覧はホームページで確認

精神保健福祉センター
（中央区中央一丁目）☎457-2709

精神保健福祉センター      

精神保健
福祉センター

自死遺族わかちあいの会
日時：5月10日㈯14:00～16:30◆申込：【電話】5月9日㈮17:00締切
摂食障害家族教室(全4回)
日時：5月 16日㈮、6月 20日㈮、7月 18日㈮・26日㈯ 14：00～
16:00(7月26日㈯のみ13:30～ 15:30)◆申込：【電話】5月15日㈭締切
摂食障害家族サロンひまわり
日時：5月24日㈯13:30～15:30◆場所：市民協働センター（中央区
中央一丁目）◆申込：【電話】5月23日㈮締切

健康増進課
❶ ☎453-6117 ／❷ ☎453-6125
❶ 医師による不妊相談（オンライン面談も可）

不妊に関する相談      

不妊相談

日時：5月22日㈭13:30 ～ 16:30◆場所：保健所(中央区鴨江二丁
目)◆申込：【ホームページ】4月15日㈫13:00から（先着順）
❷ 夜間禁煙相談（オンライン面談も可）

禁煙相談     
禁煙相談

日時：5月22日㈭①19:00～、②20:00～◆場所：保健所
(中央区鴨江二丁目)◆申込：【電話】5月15日㈭締切

成人健康相談（5月） 直
問い合わせは表内参照

成人健康相談          

成人健康相談

 

オンライン相談

オンライン相談

区 場所 日時
問合

（★は健康づくり
センター）

中
央

中央保健福祉センター 12日㈪・19日㈪・26日㈪・
9:00～11:00 ☎413-5577★

東行政センター 15日㈭・29日㈭
9:30～11:30 ☎424-0122★

舞阪保健センター 13日㈫13:30～15:00
☎597-1174★

西部保健センター 27日㈫9:30～11:30
南行政センター 16日㈮13:30～15:00 ☎425-1590★

浜
名

浜名区役所 14日㈬・28日㈬
9:00～11:30 ☎585-1120★

細江健康センター
予約制（電話申込） ☎542-0857

（引佐健康センター）三ヶ日保健センター
引佐健康センター 12日㈪9:00～11:30

天
竜

天竜保健福祉センター 12日㈪9:30～11:30
☎922-0075★

龍山保健センター 予約制（電話申込）
春野支所 21日㈬9:30～11:30 ☎983-0006
水窪保健福祉センター 2日㈮9:30～11:30 ☎982-0004
佐久間保健センター 27日㈫9:30～11:30 ☎966-0005

保健師・管理栄養士によ
るオンライン相談
(１週間前までに、市ホー
ムページから要予約)

16日㈮
14:00～14:30

☎453-6125
（健康増進課）

15:00～15:30

27日㈫
9:30～10:00
10:30～11:00

マークの説明：　直　当日、直接会場へ



23 は、浜松市ホームページ、 は、検索エンジンから検索してください。

離乳食教室
問い合わせは下記参照

ぴっぴ　離乳食教室     

離乳食教室

対象：2024(令和6)年12月生まれの子供の保護者（オンラインのみ
2024(令和6)年11月・2025(令和7)年1月生まれも受講可）◆申込：

【ホームページ・LINE】4月15日㈫12：30から(先着順)※どこの会場で
も受けられます

場所 開催日 時間

東部協働センター
5月7日㈬

①13：30～14：25
②14：50～15:45

5月15日㈭

長上協働センター 5月12日㈪

入野協働センター 5月8日㈭

三方原協働センター 5月9日㈮

麁玉協働センター 5月16日㈮

オンライン 5月28日㈬ 13:30～14:00

もぐもぐ元気っこ教室
問い合わせは下記参照

ぴっぴ　もぐもぐ元気っこ教室    

もぐもぐ教室

対象：2024（令和6）年9月・10月生まれの子供と保護者◆申込：
【ホームページ・LINE】4月15日㈫12：30から(先着順)※どこの会
場でも受けられます。天竜保健福祉センターは隔月、そのほかの会場
は毎月開催

場所 開催日 時間
中央保健福祉センター 5月2日㈮

10:00～11:15

東部保健福祉センター 5月22日㈭

西部保健センター 5月14日㈬

白脇協働センター 5月1日㈭

浜北保健センター 5月9日㈮

引佐健康センター 5月1日㈭

天竜保健福祉センター 5月13日㈫

【離乳食教室・もぐもぐ元気っこ教室】 問い合わせ先
※お住まいの地域に関係なく、どのセンターでも可能です

中央健康づくりセンター ☎413-5577

中央健康づくりセンター（東） ☎424-0122

中央健康づくりセンター（西） ☎597-1174

中央健康づくりセンター（南） ☎425-1590

浜名健康づくりセンター ☎585-1120

引佐健康センター ☎542-0857

天竜健康づくりセンター ☎922-0075

発達相談
健康増進課 ☎453-6117

ぴっぴ　発達相談     

発達相談

日時：5月15日㈭◆場所：口腔保健医療センター (中央区鴨江二丁目)
◆申込：【電話】5月1日㈭締切

浜松こども館
（中央区鍛冶町） ☎450-9111

浜松こども館     

こども館

※申込開始日など詳細はホームページへ
内容【★印は要申込】 日時（全て5月）

〈ウッドクラフト〉～自由に工作！～ 直 4日㈰・5日㈪
14:00～16:00

いっしょにあそぼ！ 直
❶ ハイハイ赤ちゃんと＆〈命のバトン浜松〉
❷ トコトコちゃんと
❸ ヨチヨチちゃんと
❹ ねんね・ごろんの赤ちゃんと＆ぐっすり
ねんねのお話会

① 7日㈬
② 15日㈭
③ 22日㈭
④ 27日㈫
各日10:30～11:30

親子でおやつ～ バナナマフィン ～ ★ 8日㈭11:00～11:45

助産師さんのベビーマッサージ 直 9日㈮・30日㈮
10:30～11:30

しょうぎに挑戦 直
～初心者から上級者まで～

10日㈯・24日㈯
13:00～15：00

おやつ作り～バナナマフィン～ ★ 11日㈰11:00～11:45
よみかたりさん 直 11日㈰10:50～11:20
音と遊ぼうリトミック 直
❶ 2・3歳クラス
❷ 1歳クラス

12日㈪・26日㈪
① 10:20～11:00
② 11:10～11:40

ピアノ連弾のコンサート 直 13日㈫11:00～11:30
助産師さんのベビーマッサージ
in青少年の家 直 16日㈮10:30～11:30

ここみのおしゃべりサロン ★
～歯科衛生士とあかちゃんの歯のこと話そう～ 16日㈮13:30～15:00

お父さんと遊ぼう 直 17日㈯10:30～11:30

プレパパ プレママ教室(全２回) ★ 18日㈰・25日㈰
10:00～12:00

親子でワークショップ～つちあそび～ 直 20日㈫10:30～11:30
ハロー！みんなでABC 直 21日㈬10:30～11:15
パン作り～プレーン～ ★ 25日㈰11:30～12:15
親子でパン作り ★ 28日㈬11:30～12:00
＜MOCOBO＞輪ゴム鉄砲を作ろう！ 直 31日㈯10:00～15:00

口腔保健医療センター
（中央区鴨江二丁目）☎453-6129
2歳児歯科健康診査

ぴっぴ　2歳児歯科健康診査     

2歳児歯科
健康診査

※日程など詳細はホームページで確認
楽しく口を育てる教室　あっぷっぷ

ぴっぴ　楽しく口を育てる教室     

楽しく口を
育てる教室

※日程など詳細はホームページで確認

職員募集スポーツ講座・教室そうだん おんがく

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

おしらせけんこうこそだてイベント
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ママの働くための出張講座（託児あり）
子育て支援課 ☎457-2793

ぴっぴ　ママの働くための出張講座     

出張講座

開催日 時間 場所 申込締切日
5月22日㈭ 10:00

～
12:00

南行政センター（中央区江之島町） 5月12日㈪

６月5日㈭ 西行政センター（中央区雄踏一丁目）5月26日㈪
〈共通項目〉問合・申込：【電話・ホームページ】認定NPO法人はままつ子育
てネットワークぴっぴ（☎457-3418）

令和7年度 病児・病後児保育室
幼保支援課 ☎457-2827

ぴっぴ　病児保育      

病児保育

区分 場所 住所 問合

病児・
病後児

中央ながかみこども園 中央区中島二丁目 ☎581-7677
みつばち第２保育園 中央区和地山一丁目 ☎522-9088
みどり保育園 中央区有玉西町 ☎424-9333
みつばち保育園 中央区瓜内町 ☎444-3282
桜町クリニック 浜名区道本 ☎585-3230

病後児
聖隷こども園めぐみ 中央区和合町 ☎401-1212
聖隷こども園わかば 中央区根洗町 ☎437-0822

〈共通項目〉問合・申込：【電話】各施設へ

児童手当
子育て支援課 ☎457-2792

ぴっぴ　児童手当      

児童手当

4月期分の手当【2月・3月分】を4月14日㈪に指定の口座に支払いま
す◆問合：下表の問い合わせ先へ

問い合わせ先
中央こども家庭センター ☎457-2035
東こども家庭センター ☎424-0175
西こども家庭センター ☎597-1157
南こども家庭センター ☎425-1463
浜名こども家庭センター ☎585-1121
北こども家庭センター ☎523-2893
天竜こども家庭センター ☎922-0023

こども若者政策課
☎457-2795
転入ファミリーのための交流会'25

ぴっぴ　子育て教室      

転入ファミリー

日時：6月7日㈯10:00 ～ 12:00◆場所：子育て情報センター（中央区
中央三丁目）◆問合・申込：【窓口・電話・ホームページ】子育て情報セン
ター（☎457-3415）へ。5月26日㈪17:00締切（抽選）
ファミリー･サポート･センター
子どもを預かるための講習会参加者募集（全5回）

ぴっぴ　ファミサポ      

ファミサポ

日時：6月11日㈬・17日㈫・27日㈮、7月3日㈭・8日㈫10:00～16:00
◆場所：子育て情報センター（中央区中央三丁目）◆問合・申込：【電話・
ホームページ】ファミリー・サポート・センター（☎457-2900）へ。4月
15日㈫9:00から（先着順）

躍動するアジア陶磁
-町田市立博物館所蔵の名品から- 直
美術館（中央区松城町） ☎454-6801

美術館     

美術館

期間：４月１２日㈯～6月22日㈰9:30～17：00※入館は16：30まで

鴨江アートセンター
（中央区鴨江町） ☎458-5360

鴨江アートセンター     

鴨江アート

館長カフェ～ロビーでコーヒーをどうぞ～ 直
日時：4月20日㈰13:00～コーヒーがなくなり次第終了
制作場所提供事業 アーティスト・イン・レジデンス
前期 制作スタート 直
期間：5月8日㈭～8月31日㈰◆内容：絵画・現代美術など※オープン
アトリエの日は見学可

第36回ウェルカメクリーン作戦 直
環境政策課 ☎453-6149

ウェルカメクリーン作戦     

ウェルカメ

日時：5月11日㈰9:00～10:00(小雨決行)◆場所：遠州灘海岸(天竜川
河口から舞阪表浜東駐車場の全14地点)※詳細はホームページへ

博物館
（中央区蜆塚四丁目） ☎456-2208

博物館       

博物館

GW体験館 直
日時：5月3日㈯～6日㈫9:00～15:30
博物館でのボランティア募集説明会
日時：4月27日㈰10:00～11:00◆対象:高校生以上◆申込：【窓口・
電話・ホームページ】4月25日㈮締切

青少年の家
（中央区住吉四丁目） ☎471-4725

浜松市立青少年の家      

青少年の家

内容 日時
❶ 親子で楽しむ絵本とあそび
(午後の部)① 直

4月25日㈮
15:00～16:30

❷ 森の木陰のハーモニー♪
“SPRING” ～ PARTⅠ“絵本＆ピアノ”

5月8日㈭
10:00～10:30

❸ 森の木陰のハーモニー♪
“SPRING” ～ PARTⅡ“絵本＆バイオリン”

5月16日㈮
10:00～10:30

❹ 中学生リーダー研修(全12回) 初回日：6月8日㈰
（2回目以降の日程につ
いては青少年の家に問
い合わせ）

❺ アウトドアインストラクター養成
研修会(全10回)
申込：❷・❸【電話】4月15日㈫から（先着順）、❹【ホームページ】5月6
日㈫締切（抽選）、❺【ホームページ】5月10日㈯締切（抽選）

アクト通りふれあいデイ 直
産業振興課 ☎457-2285

アクト通りふれあいデイ      

ふれあいデイ

日時：4月20日㈰9:00 ～ 12:00※小雨決行◆場所：アクト通り

マークの説明：　直　当日、直接会場へ
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マークの説明：　直　当日、直接会場へ

緑化推進センター（みどり～な）
（中央区大塚町） ☎426-2300

みどり～な      

みどり～な

内容 日時
❶ 竹

たけむらひさお
村久生の簡単おもしろ菜園

「エココンテナde家庭菜園キュウリ」
5月10日㈯10:00 ～ 12:00

❷ ナチュラルハーブ講座
「ローズマリー活用法」 5月13日㈫10:00 ～ 12:00

❸ みどりと花を愉
たの

しむ
ノルディック・ウォーク 直

5月15日㈭・22日㈭・29日㈭
10:00 ～ 11:30

❹ みどり～な環境教室
「春の虫を探しに行こう」 直 5月17日㈯9:30 ～ 12:00

❺ 春の花と植木の展示即売会 直 5月18日㈰9:00 ～ 12:00
❻ 広瀬ともやの絵画教室　定期講座

（全３回）
5月18日㈰、６月1日㈰・15日㈰
9:00 ～ 11:30

❼ オープンガーデンをノルディック・
ウォークで見に行こう！ 直 5月19日㈪10:00 ～ 11:30

❽ 季節のプリザーブドフラワー
アレンジメント講座 5月20日㈫10:00 ～ 12:00

❾ 松のみどり摘み実技講座
5月24日㈯
①9:30～12:00
②13：30～16：00

❿ 山野草初心者講座
「ミヤマオダマキの植替え」 5月25日㈰10:00 ～ 12:00

申込：❶・❷・❻・❽～❿【窓口・電話】4月15日㈫9：00から(先着順)

万葉の森公園
（浜名区平口） ☎586-8700

万葉の森公園      

万葉の森
公園

内容 日時
❶ 万葉植物等を描く絵手紙体験 直 4月27日㈰10:00～14:30

❷ 季節の公園散策(解説付き) 直 5月4日㈰・11日㈰
11:00～（40分程度）

❸ 山下智之先生の万葉集講座
（全６回）

5月14日㈬～10月８日㈬の
第２水曜日10:00 ～11:30

❹ あふちの種のアクセサリー講座 5月16日㈮9:30 ～12:00

❺ 花の風車づくり（ミニササユリ） 5月11日㈰9:30 ～12:00

❻ 新緑の公園散策「浜北の万葉歌」 5月20日㈫13:30 ～15:00

❼ 舟橋弘子の万葉コンサート 直
5月24日㈯
①11:00～11:30
②13:30～14:00

申込：【窓口・電話】❸・❻4月15日㈫、❹・❺4月16日㈬、各日9：00
から(先着順)

所蔵品展　創造の眼Ⅰ～ 心
し ん せ

施 ～ 直
秋野不矩美術館 (天竜区二俣町二俣) ☎922-0315

秋野不矩美術館       

秋野不矩
美術館

期間：～4月20日㈰9:30～17：00※入館は16：30まで

職員募集スポーツ講座・教室そうだん

フラワーパーク
（中央区舘山寺町） ☎487-0511

はままつフラワーパーク     

フラワーパーク

内容 日時

❶ フジの花＆スマイルガーデン
ライトアップ 直

4月25日㈮～5月5日㈪
18:00～20:00
※フジの咲き具合により期間
を変更する場合あり

❷ 和風盆栽展 直 5月2日㈮～ 4日㈰
10:00～16:30

❸ 花のウォーキング 直 5月10日㈯10:00～12:00
❹ 母の日のフラワーギフトボック
ス作り 5月10日㈯13:00～14:30

❺ 春のうんちく散歩 直 5月11日㈰13:00～15:00
❻ 楽しんで作る大菊の育て方
入門教室 5月19日㈪10:00～12:00

❼ サツキ展 直 5月23日㈮～25日㈰
9:00～17：00

❽ ハーバリウム教室 6月15日㈰10:30～11:30
申込：【ファクス・ホームページ・Eメール】❹4月21日㈪、❻5月
5日㈪、❽5月19日㈪、全て16:00必着(抽選)

フルーツパーク時之栖
（浜名区都田町） ☎428-5211

はままつフルーツパーク     

フルーツパーク

内容 日時
❶ 子育て応援DAY 直
(ふわふわ広場利用無料、ヤギのおや
つ無料プレゼントなど)

4月16日㈬9:00～17：00

❷ いちごマルシェ 直 4月20日㈰10:00～15：00

❸ カキ摘
てきらい

蕾実習 4月27日㈰10:00～12:00

❹ 浜松東高校パフォーマンス 直 5月3日㈯11:00～

❺ 凧
たこ

あげイベント 直 5月3日㈯・4日㈰
11:00～15：00

❻ ナイトバブルイベント 5月3日㈯・4日㈰18:30～

❼ くだもの収穫体験 直 【温室ビワ】4月下旬～ 5月上旬
【小梅】5月中旬～ 6月上旬

申込：❸・❻【電話・ホームページ】4月15日㈫から（先着順）

かわな野外活動センター
(浜名区引佐町川名) ☎544-0219

かわな野外活動センター      

かわな野外
活動センター

内容 日時
❶ かわなオープンデー春 直 5月3日㈯・4日㈰10:00～16:00

❷ 第１回日帰り天体観望会 5月17日㈯19:00～21:00

❸ 第１回かわな里山体験 5月31日㈯13:00～６月１日㈰13:30

❹ レッツゴー・キャンピング 6月28日㈯10:00～29日㈰13:30
申込：❷【Eメール】5月4日㈰６：00から（先着順）、❸【はがき・ファク
ス・Eメール】4月16日㈬～25日㈮必着（抽選）❹【はがき・ファクス・
Eメール】4月30日㈬～５月9日㈮必着（抽選）

おしらせイベント けんこうこそだておんがく
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天文台（五島協働センター 3階）
（中央区福島町） ☎425-9158

天文台    

天文台

内容 開催日 時間 申込開始日

❶ 星空観望会

4月19日㈯

19:30～21:00

4月16日㈬
4月26日㈯ 4月23日㈬
5月10日㈯ 5月7日㈬
5月17日㈯ 5月14日㈬

❷ 星と景色の写真講座 4月27日㈰ 18:30～21:00 4月16日㈬

❸ めざせ！望遠鏡マスター 5月10日㈯ 18:30～19:30 5月7日㈬
❹ 太陽・昼間の星観望会 
直 5月11日㈰ 14:00～16:00 ー

❺ 望遠鏡講座 5月11日㈰ 19:00～21:00 4月30日㈬

❻ 親子天文教室 5月16日㈮ 19:00～20:30 5月7日㈬
申込：❶～❸・❺・❻【ホームページ】各日13:00から（先着順）

動物園ドリームイブニング
（障がい者とその家族や介助者対象）
動物園（中央区舘山寺町） ☎487-1122

わくわく　はまZOO     

動物園

日時：6月1日㈰・7日㈯17:00 ～19:00◆申込：【電話・ファクス・E
メール】開催日前日締切

科学館（みらいーら）
（中央区北寺島町） ☎454-0178

浜松科学館     

科学館

内容 日時

❶ プラネタリウム
「春の星旅 南半球の星空へ」 直

4月19日㈯～6月8日㈰
14:30～15:25
※土・日曜日、祝日、４月２６
日～５月６日は 11:30～
12:25も投影

❷ ミニワーク 
「作って揚げよう ミニ凧

たこ
」 直

4月22日㈫～5月6日㈫
13:00～15:30

❸ 夜の科学館 ５月テーマ 「お茶」 直 5月9日㈮17:01～20:00

❹ ロボファイト in 浜松科学館 6月28日㈯・29日㈰
10:00～16:00

❺ 展示解説ツアー 直 4月11日㈮・25日㈮、５月２日㈮
13:00～13:30

申込：❹【窓口・ホームページ】6月20日㈮締切
科学館 ボランティア募集中
対象：【一般メンバー】18歳以上、【ジュニアメンバー】中学1年～高校
3年生◆申込：【窓口・ホームページ】5月16日㈮締切※要項、説明会日
程など詳細はホームページで確認

木下惠介作品上映会 『女』 直
木下惠介記念館（旧浜松銀行協会）

（中央区栄町） ☎457-3450
木下惠介記念館      

木下惠介記念館

日時：5月18日㈰①10:00～、②14：00～（上映30分前から開場）

アクトシティ（文化振興財団）
（中央区板屋町）
❶・❷・❻ ☎️451-1151
❸・❺☎️451-1150/❹ ☎451-1114
❶・❷・❹・❻  はまかる         

❶・❷
❹・❻

はまかる

 

❸音楽院

❸ アクトシティ音楽院
❺ 浜松国際管楽器アカデミー           

❺管アカ

❶ プロムナードコンサート（雨天中止） 直
日時 出演 場所

4月19日㈯
14:00～15:30

湖東中学校、丸塚中学校、浜松ウインド
オーケストラ、浜松交響吹奏楽団

JR浜松駅
北口広場

「キタラ」
4月26日㈯
14:00～15:30

細江中学校、庄内中学校＆舞阪中学校、
江西中学校＆オイスカ浜松国際高等学校

5月10日㈯
15:00～17:00

南部中学校、入野中学校、天竜中学校＆
新津中学校、サザン★クロス

❷ まちなかにぎわいコンサート（雨天中止） 直
日時 出演 場所

4月20日㈰
14:00～15:00

ダンス部によるパフォーマンス
（浜松修学舎中学校・高等学校、浜松学
芸中学校・高等学校、浜松学院中学校・
高等学校）

JR浜松駅
北口広場

「キタラ」

❸ アクトシティ音楽院　第２５期主催者育成セミナー　
受講生募集
日時：5月24日㈯～ 2026（令和8）年3月７日㈯※日程は変更の可
能性あり◆場所：クリエート浜松（中央区早馬町）◆申込：【ホームペー
ジ】5月6日㈫締切
❹ アクト・ニューアーティスト・シリーズ2025　Ｎｏ.149
堀内心

み ゅ う あ

優彩（フルート）
日時：6月29日㈰14:00 ～16：00◆場所：音楽工房ホール◆申込：

【HCFオンラインショップ・アクトシティチケットセンター(10:00～
19:00)】4月20日㈰10：00から
❺ 第31回浜松国際管楽器アカデミー &フェスティヴァル
受講生募集
日時：8月4日㈪～ 9日㈯◆問合：浜松国際管楽器アカデミー＆フェス
ティヴァル事務局(☎03-5577-2072）◆申込：【ホームページ】6月
13日㈮締切
❻ 浜松市民文化フェスティバル2025「バレエ・ダンスの祭典」
参加団体募集
日時：10月19日㈰◆場所：大ホール◆申込：【ファクス・郵送・Eメー
ル】5月8日㈭必着

令和7年度 浜松ユース吹奏楽団 団員募集
サーラ音楽ホール（浜名区新都田三丁目） 
☎428-5700

浜松ユース吹奏楽団   

ユース
吹奏楽団

市内に在住または通学している高校生による吹奏楽団です◆申込：
【Eメール】4月28日㈪締切

ステージ演奏体験Vol.29 
天竜壬生ホール（天竜区二俣町二俣） ☎922-3301

天竜壬生ホール   

天竜
壬生ホール

日時：5月25日㈰10:00～20:30◆申込：【窓口・電話】4月27日㈰窓
口は9:00から、電話は10:00から(先着順)

マークの説明：　直　当日、直接会場へ
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マークの説明：　直　当日、直接会場へ

健康教室
雄踏総合体育館（中央区雄踏町宇布見）
☎597-3500

雄踏総合体育館    

教室
イベント

内容 日時

ミズノ運動会必勝塾
5月10日㈯
小学1年生：9：30～10:30
小学2年生：11:00～12:00
小学3・4年生：13:30～14:30

みんなにやさしいウォーキング
フットボール体験会 5月31日㈯10:00～12:00

〈共通項目〉申込：【ホームページ】4月15日㈫9:00から（先着順）

健康教室
舞阪総合体育館(舞童夢)

（中央区舞阪町舞阪） ☎597-2800
舞阪総合体育館 教室・イベント    

教室
イベント

内容 初回日 時間
キッズ運動教室（全４回） 5月8日㈭ 15:45～16:45

産後の体型もどし教室無料体験 5月28日㈬ 10:15～11:30

楽しい筋骨体操教室（全6回） 5月28日㈬ 13:30～14:30

健康太極拳教室無料体験 5月28日㈬ 19:30～21:00

〈共通項目〉申込：【窓口・電話】4月15日㈫9:00から（先着順）

インストラクター派遣します！
「デリバリースポーツ」
浜松アリーナ（中央区和田町） ☎461-1111

浜松アリーナ     

浜松アリーナ

学校行事、地域活動、職場でのレクリエーションや体力測定などを
実施する際、指導者を派遣します◆申込：【電話】実施希望日の１カ
月前まで（先着順）

アリーナの一般開放（5月） 直
サーラグリーンアリーナ(浜名区平口)  ☎585-1222

サーラグリーンアリーナ   

サーラグリーン
アリーナ

内容 開催日 時間 場所
バドミントン・インディアカ・
ファミリーバドミントン 7日㈬

9:00～12：00 アリーナバウンドテニス 14日㈬ 

バスケットボール 28日㈬

卓球 21日㈬

陸上

10日㈯
18日㈰
25日㈰
31日㈯

19:00～21:00 スポーツ
広場

ダブルステニス大会チーム対抗戦（春）
日時：5月18日㈰8:00 ～17:00◆場所：明神池運動公園(浜名区宮
口)◆申込：【Eメール】4月15日㈫から（先着順）

楽器博物館
（中央区中央三丁目） ☎451-1128

楽器博物館       

楽器博物館

内容 開催日 時間

「スペインからラテンアメリカへ
ークラシックギターとラテンアメリ
カの土着音楽ー」 直

5月3日㈯
11:00～11:30、
14:00～14:30

音
楽
の
広
場

華やかなペルーの踊り マリネラ 直 5月4日㈰

浜松市立高等学校箏
そうきょく

曲部 直 5月6日㈫

スポーツ教室
スポーツ協会 ☎411-8686

浜松市スポーツ協会      

スポーツ協会

内容 初回日 申込
あつまれ元気仲間 5月24日㈯ 不要

サイクリング 6月1日㈰ 不要

ソフトテニス      5月15日㈭ HP

前期小学生陸上① 5月17日㈯ HP

アーチェリー 5月24日㈯ HP
空手道

（都田協働センター）5月24日㈯ HP

インディアカ審判
講習会・初心者教室 5月25日㈰ HP

空手道
（蒲協働センター）6月1日㈰ HP

合気道 6月2日㈪ HP
産後エクササイズ＆
ベビーマッサージ 6月2日㈪ HP

少林寺拳法
（湖東） 6月3日㈫ HP

親子ふれあい運動 6月6日㈮ HP

健康乗馬 6月7日㈯ HP

内容 初回日 申込
空手道

（東部地区体育館）6月7日㈯ HP

インディアカ
（公式） 6月8日㈰ HP

アクティブ
チャレンジ

（幼児・小学生）
6月2日㈪ A

脂肪燃焼＆ひきしめ 6月2日㈪ A

すっきりヨガ(月) 6月2日㈪ A
親子  ワン・ツー・
スリー（よちよ
ち、てくてく）

6月3日㈫ A

はつらつ体力
アップ 6月3日㈫ A

やさしいヨガ 6月5日㈭ A

介護予防 6月8日㈰ A
サンライフ浜北
卓球 5月9日㈮ Ｂ

申込：【HP】ホームページ申込フォーム、【A】浜松アリーナ（☎461-
1111）、【B】サーラグリーンアリーナ（☎585-1222）

障がいのある人のための一般開放
はままつ友愛のさと（浜名区高薗）
 ☎586-8856

はままつ友愛のさと　体育館        

体育館

 

プール

はままつ友愛のさと　プール
場所 開催日 時間

プール 毎週月・水・金曜日
（不定休館日あり）

13：00 ～ 17：00
※金曜日のみ16：00まで

体育館 毎週水曜日
（不定休館日あり） 13：00 ～ 16：00

おしらせ 職員募集そうだん けんこうこそだてスポーツ おんがく講座・教室 イベント

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
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農村環境改善センター
（中央区伊左地町） ☎486-1122

浜松市農村センター     

農村環境
改善センター

内容 日時 申込締切日

健康維持、増進のための
太極拳講座（全４回）

6月2日・9日・16日・23日
（全て月曜日）
19:00～21:00

5月21日㈬

手もみ茶体験教室 6月7日㈯13:00～17:00 5月23日㈮
〈共通項目〉申込：【窓口・往復はがき・ホームページ】必着（抽選）

ふれあい交流センター
問い合わせは下記参照

❶・❸~❼ 浜松市社会福祉協議会     

❶・❸~❼
いたや・湖南・江之島

可美・・萩原

❷ ふれあい交流センター竜西      
❷・❽

竜西・浜北❽ ふれあい交流センター浜北    
申込：直マークのない講座は申し込みが必要。
詳細はホームページまたは施設に確認（受講対象年齢が設
けられている講座あり）

場所／問合 内容 開催日・初回日
❶ いたや

（中央区板屋町）
☎413-5570

はじめての親子フラダンス教室 5月24日㈯

❷ 竜西
（中央区中郡町）
☎433-9045

親子であそぼう「ははは広場」 直 4月20日㈰

こどものための読み聞かせ 直 4月27日㈰

パネルシアター 直 4月27日㈰
❸ 湖南

（中央区馬郡町）
☎596-1866

きらきら貯筋体操 ６月６日㈮

❹ 江之島
（中央区江之島町）
☎425-9907

第1期高齢者健康づくり教室 5月14日㈬

❺ 可美
（中央区増楽町）
☎440-0571

栄養教室 5月1日㈭

❻ 青龍
（中央区青屋町）
☎422-2161

陶芸教室(全3回) 5月13日㈫

❼ 萩原
（中央区初生町）
☎439-4178

親子でわくわく音楽遊び（全３回） 5月13日㈫

初歩からのスマホ教室（全３回） 5月18日㈰

栄養たっぷり旬の食材を使った
簡単レシピ 5月21日㈬

❽ 浜北
（浜名区小林）
☎587-4830

親子であそぼう「ははは広場」 直 5月4日㈰

こどものための読み聞かせ 直 5月18日㈰

令和7年度静岡県盲ろう者向け通訳介助者
養成講座
障害保健福祉課 ☎457-2864

盲ろう者向け通訳介助者養成講座　      

盲ろう者

　　
日時：7月6日㈰～ 12月14日㈰◆場所：静岡県総合社会福祉会館【シズ
ウエル】（静岡市葵区駿府町1-70）◆問合：県聴覚障害者情報センター
(☎054-221-1257)◆申込：【電話・ファクス・郵送】5月17日㈯必着（選考）

バードピア浜北（県立森林公園内）
（浜名区尾野／根堅） ☎583-0443

バードピア浜北    

県立森林公園

内容 日時

❶ プランターボックスを作ろう
（全４回）

【木曜コース】
5月8日・15日・22日・29日

【土曜コース】
5月10日・17日・24日・31日
各日10:00～１5:00

❷ 森っ子クラブ

【月曜コース】
5月26日、6月9日・23日、
7月14日・28日、8月25日、
9月8日・22日、10月13日・27日

【日曜コース】
6月1日、7月6日、8月3日、
9月7日、10月5日
各日10:00～１1:30

❸ ＧＷ特別企画
「森のクイズラリーにちょうせん！」 直

5月3日㈯・4日㈰
各日10:00～12:00、13:00
～15:00

申込：❶【窓口・電話・ファクス・ホームページ】4月22日㈫締切（抽選）、
❷【ホームページ】5月7日㈬締切（抽選）

あいホール
（中央区幸三丁目） ❶ ☎412-0350/❷ ☎412-0351
❶ 女性のためのおしゃべりサロン「304サロン」 直

あいホール　304サロン　      

304
サロン

日時：毎月第４土曜日10:00～12:45※初回は4月26日㈯
❷ 子育てママ対象 「はままつ女性スクール」
～（からだとココロ）ほぐして、（ジェンダーのこと）
気づいて、（社会のこと）考える～ (全3回・託児無料)

あいホール　      

女性
スクール

日時：【第１期】6月6日・13日・20日（全て金曜日）、【第2期】7月4日・
11日・18日（全て金曜日）10:00～12:00◆申込：【電話・ホームペー
ジ】4月15日㈫10:00から（先着順）※第1期・第2期ともに同じ内容
です。どちらかに申し込みください

ユニバーサルマナーセミナー
UD・男女共同参画課 ☎457-2364

マナーセミナー      

マナー
セミナー

日時：5月17日㈯13:30 ～ 15:30◆場所：市民協働センター (中央
区中央一丁目 )◆申込：【電話・ファクス・ホームページ・Eメール】4月
15日㈫9:00から（先着順）

認知症サポーター養成講座
高齢者福祉課 ☎457-2105

認知症サポーター     

認知症
サポーター

　　
日時：5月22日㈭13:30～15：30◆場所：南行政センター（中央区江之
島町）◆問合・申込：【電話】中央福祉事業所（南行政センター）長寿支援
課(☎425-1542)へ。4月15日㈫から(先着順)

地域の歴史を知るための古文書入門講座
博物館（中央区蜆塚四丁目） ☎456-2208

博物館     

博物館

日時：毎月第2日曜日（※初回は5月11日㈰）10:00～11:30◆申込：
【往復はがき・ホームページ】4月25日㈮～ 30日㈬必着（抽選）

マークの説明：　直　当日、直接会場へ



29 は、浜松市ホームページ、 は、検索エンジンから検索してください。

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

第155回 2025年 前期（５〜９月）・
通年（６〜３月） 浜松ヒューマンセミナー
創造都市・文化振興課 ☎457-2413

浜松ヒューマンセミナー    

ヒューマン
セミナー

申込：【窓口・電話・ホームページ】4月15日㈫～5月7日㈬受付：8：30～
17：15（中部協働センターは9：00～17：30、二俣ふれあいセンター
は9：00〜17：45）（抽選）※日曜日、祝日は受付不可（三ヶ日支所、三方
原協働センター、伊佐見協働センターは土曜日も不可）、中部協働セン
ターは４月２１日㈪も受付不可◆問合：各開催施設へ※受講条件あり

区
支所・協働センター・
ふれあいセンター／

問合
内容 初回日

中
央

東部 ☎︎462-1092 楽しく奏でる！二胡講座 6月4日㈬

西部 ☎︎452-0734 源氏物語「絵合・松風」を読む 6月3日㈫

南部 ☎︎455-1501 筋膜ケア！！～動けるカラダ・
疲れにくいカラダを目指して～ 6月5日㈭

北部 ☎︎436-5931 楽しい脳トレ＆カラダ元気
プログラム 6月11日㈬

曳馬 ☎︎464-2517 今からはじめる！ずっと動ける
からだ作り教室 6月3日㈫

富塚 ☎︎472-7682 動物を描こう！リアル色鉛筆画講座 6月3日㈫

佐鳴台 ☎︎447-4190

グローバル化の中で英語の
多面性について考える 6月4日㈬

津軽三味線で「じょんから節」を
弾いてみよう 8月16日㈯

高台 ☎︎472-1468 映画のはなし 5月26日㈪

中部 ☎︎453-5234 不調解決☆美ボディピラティス 6月6日㈮

三方原 ☎437-6522 リンパ改善体操 6月4日㈬

天竜 ☎︎421-0379
暮らしに役立つボールペン・
筆ペン講座
～好きな文字を色紙に書くまで～

6月3日㈫

積志 ☎︎433-3715 プロに学ぶ家庭料理のコツ 5月30日㈮

長上 ☎︎421-3595 おやつ作り教室 6月19日㈭

蒲 ☎︎464-2190 呼吸と身体を整えるヨガ 6月4日㈬

伊佐見 ☎︎486-0034「己
おのれしょ

書」筆ペン幸座 6月2日㈪

神久呂 ☎︎485-5001 骨ナビ＆リンパストレッチ 6月2日㈪

南陽 ☎︎426-3714 体の痛みとコリを改善！
筋ゆるリンパ体操！ 6月2日㈪

白脇 ☎︎441-8088 大人のケンハモ！（鍵盤ハーモニカ） 6月13日㈮

可美 ☎︎440-0007 陶芸
～様々な方法で楽しく器づくり～ 6月2日㈪

浜
名

浜名 ☎︎587-4134 光と影（陰）を表現する（油彩・水彩）6月10日㈫
北浜
南部 ☎︎585-0510 体幹トレーニングで身体の能

力を呼び起こす 6月25日㈬

三ヶ日 ☎︎524-1111 椅子ヨガで錆
さ

びない 身体作り！ 6月5日㈭
天
竜 二俣 ☎︎926-1244 日常・旅行に役立つ

韓国語講座 6月7日㈯

「浜松ITキッズ小学14期生」受講生募集
創造都市・文化振興課 ☎457-2413

浜松ITキッズ      

浜松ITキッズ

場所：静岡大学浜松キャンパス（中央区城北三丁目）◆申込：【ホーム
ページ】4月18日㈮～ 5月9日㈮17：00 ※選抜テストあり

松韻亭
（中央区鹿谷町） ☎473-4310

茶室 松韻亭      

松韻亭

内容 日時
写経の会～写経と荻

おぎわらせいせんすい
原井泉水

の心(随筆)に触れ学ぶ～
5月8日㈭10:00～12:00

市民茶道教室「煎茶入門」 5月13日㈫・20日㈫・27日㈫
10:00～12:00

〈共通項目〉申込：【窓口・電話・ファクス・郵送・ホームページ・Eメー
ル】4月15日㈫9:00から(先着順)

文芸館
（中央区早馬町） ☎453-3933

浜松文芸館     

文芸館

内容 初回日
朗読入門講座 【毎月第2火曜日・全6回】
声で表現する楽しさを味わおう 6月10日㈫

朗読書講座 【毎月第3火曜日・全6回】
本の世界を朗読で表現しよう 6月17日㈫

〈共通項目〉申込：【往復はがき】4月20日㈰～ 5月15日㈭必着（抽選）

西部清掃工場・えこはま
（中央区篠原町） ☎440-0150

えこはま      

えこはま

内容 日時
生物多様性講座

「ヤゴ(トンボの幼虫)」を育ててみよう 5月10日㈯10:00～11:30

ミニ竹ほうきをつくろう 5月17日㈯10:00～12:00

生物多様性講座
「田んぼの生きものと遊ぼう」 5月10日㈯13:00～14:30

裂
さ

き織
おり 5月22日㈭

①10:00～11:30
②13:00～14:30

公園型ビオトープ池で環境自然学習会
「メダカを観察しよう」 5月25日㈰10:00～11:30

〈共通項目〉申込：【電話・Eメール】4月15日㈫9:00から(先着順)

障がいのある人のための講座
はままつ友愛のさと（浜名区高薗） ☎586-8856

はままつ友愛のさと　講座     

友愛のさと

内容 日時
水泳(全12回) 5月8日～9月11日の木曜日13:00～15:00
親子水泳(全12回) 5月8日～9月11日の木曜日15:00～16:30
親子スポーツ（全8回） 5月14日～7月2日の水曜日10:00～11:30

〈共通項目〉申込：【窓口・電話】5月7日㈬締切（抽選）

こども郷土研究講座
中央図書館（中央区松城町） ☎401-2445

浜松市　こども郷土研究講座    

郷土研究講座

日時：4月26日㈯14:00 ～ 16:00◆申込：【ホームページ】4月16日㈬
から（先着順）

おしらせ 職員募集そうだん けんこうこそだてイベント講座・教室 おんがくスポーツ
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タイトル帯 は施設単位の情報です。
タイトル帯 はイベント単位の情報です。2025(令和7)年4月号

福祉職場相談会
福祉総務課 ☎457-2326

浜松市福祉人材バンクのご案内      

福祉人材
バンク

内容 開催日 時間 場所
❶ 就職ガイダンス

5月8日㈭

9:15～9:45
福祉交流
センター

（中央区成子町）
❷ 福祉職場相談会 直 9:45～11：45

❸ 介護のDVD視聴会 直 10:00～12：00
〈共通項目〉問合：福祉人材バンク（☎458-9205）◆申込：❶【窓口・
電話・ファクス・Eメール】5月7日㈬17：00締切※❶と❸に参加の上、
❷にて１カ所以上の事業所と相談した場合、求職活動になります

ひとり親家庭のための無料弁護士相談
子育て支援課 ☎457-2792

ぼしずほーむ      

ぼしずほーむ

日時：5月28日㈬、7月23日㈬、9月24日㈬、11月26日㈬、2026（令
和8）年1月28日㈬、3月25日㈬13:00～17:00◆場所：ひとり親サ
ポートセンター西部支所(静岡県浜松総合庁舎１階)◆問合・申込：【電
話】ひとり親サポートセンター本所(☎054-254-1191)へ。4月15日
㈫から(先着順)

外国人のための相談会（無料）
多文化共生センター ☎458-2170

HAMAPO     

ＨＡＭＡＰＯ
イベント

内容 開催日 時間
行政書士相談・外国人と日本人との
間のトラブルの調停（行政書士ADR）5月10日㈯

13:00
～

16:00
弁護士相談 5月17日㈯・29日㈭

社労士相談 5月22日㈭　

在留資格に関する相談 6月5日㈭
場所：クリエート浜松（中央区早馬町）◆申込：【窓口・電話】4月15日
㈫から（先着順）

行政相談委員による行政相談 直
問い合わせは下記参照

行政相談 受付窓口      

行政相談

場所 日時 問合
中央区役所 4月17日㈭9:00～12:00 ☎457-2121

西行政センター 5月13日㈫10:00～12:00 ☎597-1115

南行政センター 5月14日㈬9:00～15:00 ☎425-1382

浜名区役所 4月17日㈭9:00～11:30 ☎585-1112

引佐支所 4月16日㈬9:00～12:00 ☎523-1116
（北行政センター）

水窪支所 4月16日㈬13:00～15:30 ☎982-0002

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

外国人学習支援センター（U-ToC）
（中央区雄踏町宇布見）☎592-1117

HAMAPO      

ＨＡＭＡＰＯ

❶ 日本語教室
内容 日時 場所 申込開始日

(先着順)

浜松版
生活日本語
(さくらクラス)

4月21日～2026（令和
8）年3月13日の毎週月・
火・木・金曜日（全150回）
9:30～13:30 外国人学習

支援センター
【窓口】
4月15日㈫

読み書き
5月8日～10月2日の
毎週火・木曜日（全40回）
14:00～15:30

週末
読み書き

5月31日～2026（令和
8）年2月21日の毎週土
曜日（全30回）
10:00～11:30

浜北地域活動・
研修センター

（浜名区於呂）
※変更の可能
性あり

【窓口・電話】
4月15日㈫

〈共通項目〉※事前テストあり。申し込み前に電話してください　

❷ 外国につながる子どものための放課後日本語補習教室
日時：4月22日～2026（令和8）年3月17日の毎週火・木曜日（全80回）
❸ 外国人学校に通う子どものための課外放課後日本語教室
日時：5月20日～12月9日の毎週火・木曜日(全56回)
〈❷・❸共通項目〉場所：科学館(中央区北寺島町)※変更の可能性あ
り◆申込：【窓口】4月15日㈫から(先着順)※事前テストあり。申し
込み前に電話してください

賀茂真淵記念館講座
賀茂真淵記念館 ☎456-8050

賀茂真淵記念館      

賀茂真淵記念館

申込：【ファクス・往復はがき・ホームページ・Eメール】5月19日㈪必着
※応募者多数の場合、抽選

記念館アカデミー 《真淵を学ぶ、古典研究にふれる》
内容 初回日 時間

記１ 真淵の『にひまなび』を香
か が わ か げ き

川景樹
『新

にいまなびいけん
学異見』とともに読む

10月7日㈫ 13:30～15:10

記２ 真淵の 註
ちゅうしゃく

釈 で「百人一首」をよむⅡ 7月4日㈮ 13:30～15:10
記３ 万葉集巻六をよむ 10月1日㈬ 9:30～11:10
記４ 記

き き し ん わ
紀神話を読むⅡ 6月18日㈬ 13:30～15:10

歴史文化講座
《講師陣による新たな視点満載！文学・歴史分野の講座》

内容 初回日 時間

歴１ 夏目漱石と明治という時代
～漱石の目でみた明治という時代～ 6月5日㈭

13:30
～

15:30歴２
鷗外の『妄想』
～人生をどう生きるか。日本語。
日本の將

しょうらい
来への進路～

6月6日㈮

歴３ 災害と日本古代の社会 9月26日㈮
歴４ 飛鳥の終末期古墳の被葬者 11月7日㈮ 13:30～15:10
歴5 日米関係史を考える 6月25日㈬ 13:30～15:30
歴6 曳

ひくましゆうい

駒拾遺を読もう 6月13日㈮ 13:30～15:30
場所：歴3・4講座のみ地域情報センター（中央区中央一丁目）



31 事故しない  どこからくるの  その自信  (令和6年度 高校生による交通安全標語コンクール 最優秀賞)

おしらせ 職員募集けんこうこそだてイベントスポーツ おんがくそうだん 講座・教室

問合：広聴広報課 ☎457-2021 市ホームページからも
見ることができます！推しはま

ケーブルテレビ「チャンネル・ウィンディ（地デジ12CH）」内
で放送しています。
放送時間帯（毎日）

浜松市広報TV（＃推しはま！～
みんなの推しはままつ～）は、浜
松市政にまつわる身近な話題を、
分かりやすくお届けする20分の
市政情報番組です。

〈4月号 番組構成〉
＃推しはま！ ～みんなの推しはままつ～

「はままつの林業と天竜材の魅力特集！」
ジョイマン、うるとらブギーズが“推したくなる”浜松の情報を
たっぷりとお届けする市政情報番組！
第12回の放送は、浜松市の林業と、天竜美林で生産される「天竜
材」の魅力について、ジョイマンが紹介します！

浜松市広報TV浜松市広報TV 浜松ケーブルテレビで
毎日放送中！！

①11:00～11:20、②17:00～17:20
③21:00～21:20（③は月～金曜日のみ放送）

市の人口
と世帯数

男
390,257人
（−225）

女
392,427人
（−222）

総数
782,684人
（−447）

世帯数
357,998
（＋114）

中央区 301,464人
（−145）

302,157人
（−157）

603,621人
（−302）

282,315
（＋47）

浜名区 76,742人
（−48）

77,611人
（−44）

154,353人
（−92）

63,931
（＋58）

天竜区 12,051人
（−32）

12,659人
（−21）

24,710人
（−53）

11,752
（＋9）

【住民基本台帳による】    2025(令和7)年3月1日現在 ／（  ）内は前月比
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浜松・浜名湖エリアで愛犬とのお出掛け
を応援する「ワンダフル浜名湖わんこ旅」
のオリジナルコットンバッグ（生地は白
色）と、浜松伝統織物「遠州綿

めんつむぎ

紬」使用の
「出世法師直虎ちゃん」ハンドタオルを
セットでプレゼント。

● 郵便番号、住所、氏名、年代、電話番号
● 広報はままつに関するご意見、ご感想
● 取り上げてほしいテーマ
を記載し、はがき、または市ホームぺー
ジから応募してください。

【応募期間】
4月5日㈯～30日㈬

【宛先】
 〒430-8652 広聴広報課 プレゼント係
 （郵便番号と課係名のみで届きます）

4月30日㈬締切（消印有効）
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえ
させていただきます

(抽選で10人)

「ワンダフル浜名湖わんこ旅」
オリジナルコットンバッグ＆
直虎ちゃんハンドタオルセット

今月のプレゼント

広報はままつ

(公財)浜松・浜名湖
ツーリズムビューロー
中央区板屋町596　EAST ITAYA25 1階
☎︎458-0011
9:00~18:00(土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

浜松市マスコットキャラクター
「出世大名家康くん」「出世法師
直虎ちゃん」の絵葉書セットも
付いてきます♪

▲コットンバッグ&
　ハンドタオル

▲絵葉書セット

©2025「きさらぎ駅 Re:」製作委員会

「きさらぎ駅Re：」公開記念トークショー＠浜松

場　　所	 えんてつホール（中央区旭町12-1）
日　　時	 5月10日㈯ 15:00 ～ 17:00
応募期間	 4月7日㈪ 12：00～22日㈫ 23:59
			   ※応募者多数の場合は抽選

 登壇者 
本田望結（宮崎明日香役）、永江二朗（監督）

※ 登壇者は変更となる場合もあります

イベントの詳細や応募方法は浜松
フィルムコミッション
HPのNEWS＆TOPICS
で確認できます

「きさらぎ駅Re:」
6月13日㈮から全国公開

浜松フィルムコミッション

浜松市の遠鉄電車が舞台となった都市伝説を
モチーフとして、2022（令和４）年に公開

された映画「きさらぎ駅」。
大好評を博した前作から、さらに進化した新作続
編「きさらぎ駅Re:」の公開が決定！
市内ロケの誘致・支援に取り組む「浜松フィルムコ
ミッション」が、ロケ地の調整などを行い、市内で
もロケが行われました。
5月10日㈯には、新作続編の公開前に、出演者や
監督を招き、前作「きさらぎ駅」の上映※付きトーク
ショーを開催（下記参照）。参加者への限定グッズ
配布なども行います。
※ 新作続編「きさらぎ駅Re:」の上映はありません


