
《南信州地域277》

「三遠南信ふれあいウオーク」は、浜松・豊橋・飯田の三市で共同制作しています。

東三河

南信州

遠州

飯田市飯田市飯田やまびこマーチ

《問い合わせ》
飯田市教育委員会生涯学習・
スポーツ課
飯田やまびこマーチ実行委員会
事務局
☎0265-21-3001

《主会場》
飯田市中央公園
（飯田市中央通り一丁目29-1）

最新情報は飯田市公式HPを
ご覧ください

「飯田やまびこマーチ」は、1987（昭
和62）年に第１回大会を開催して以
降、長年にわたり全国の皆さんに愛さ
れてきたウオーキングイベントです。
国内19カ所で行われている大規模な
ウオーキングイベントの中でも、埼玉
県東松山市の日本スリーデーマーチ
に次いで歴史のある大会です。

今年は４月26日㈯・27日㈰に開催し
ます。年齢・体力に応じて選べるよう
に、さまざまなコースを準備していま
す。30㎞や40㎞などの市内を周遊で
きるコース、2㎞や3㎞などの歩きや
すく距離の短いコースもあります。
ぜひご家族、ご友人と参加いただき、
春の南信州をお楽しみください。

南信州の春を感じよう！南信州の春を感じよう！
第39回 飯田やまびこマーチ第39回 飯田やまびこマーチ

市長からの

メッセージ
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浜
松
市
は
全
国
の
市
町
村
の
中
で
２
番
目

と
な
る
、非
常
に
広
い
市
域
を
誇
っ
て
い
ま

す
。そ
し
て
、そ
の
お
よ
そ
66
％
、10
万
ヘ
ク

タ
ー
ル
が
森
林
で
す
。

　
本
市
の
森
林
の
特
徴
と
し
て
は
、私
有
林
、

特
に
人
工
林
が
多
く
を
占
め
て
い
て
、ス
ギ
や

ヒ
ノ
キ
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。中
で

も
、天
竜
区
な
ど
に
広
が
る
森
林
は「
天
竜
美

林
」と
呼
ば
れ
、日
本
三
大
人
工
美
林
の
一
つ

と
称
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、価
値
あ
る
森
林
を
共
創
す
る
た

め
、持
続
可
能
な
森
林
経
営・管
理
、森
林
で
つ

な
が
る
循
環
型
社
会
、森
林
と
触
れ
合
う
市
民

の
快
適
生
活
を
目
標
と
し
て
林
業
振
興
の
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。そ
の
取
り
組
み
の

一
つ
が「
Ｆ
Ｓ
Ｃ
Ⓡ
認
証
」の
取
得
で
す
。「
Ｆ
Ｓ

Ｃ
認
証
」と
は
、持
続
可
能
な
森
林
の
活
用・保

全
を
目
的
と
し
た
制
度
で
、森
林
が
環
境
に
配

慮
し
て
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
る
か
、違
法
伐

採
さ
れ
て
い
な
い
か
な
ど
、国
際
基
準
に
沿
っ

て
審
査
さ
れ
ま
す
。浜
松
市
で
は
２
０
１
０

（
平
成
22
）年
に「
Ｆ
Ｓ
Ｃ
認
証
」を
取
得
し
、こ

れ
ま
で
に
お
よ
そ
５
万
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
森
林

が
認
証
を
受
け
て
い
て
、市
町
村
別
認
証
取
得

面
積
は
全
国
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、市
内
の
製
材
工
場
な
ど
お
よ
そ
70
事

業
体
で「
Ｃ
ｏ
Ｃ
認
証
」も
取
得
し
て
い
ま
す
。

「
Ｃ
ｏ
Ｃ
認
証
」と
は
、製
材
、加
工
、建
築
な
ど

の
事
業
者
を
対
象
と
し
て
Ｆ
Ｓ
Ｃ
材
の
適
切

な
管
理・加
工
を
認
証
す
る
制
度
で
す
。こ
れ

に
よ
り
、本
市
は
丸
太
の
産
出
だ
け
で
な
く
、

建
築
物
や
家
具
、雑
貨
な
ど
Ｆ
Ｓ
Ｃ
認
証
製
品

を
作
る
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
が
全
国
で
最
も

充
実
し
た
地
域
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
市
の
Ｆ
Ｓ
Ｃ
認
証
材
は
、そ
の
供
給
能
力

の
高
さ
を
評
価
さ
れ
、東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
の
関
連
施
設

で
使
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、市
内

の
学
校
な
ど
の
公
共
施
設
や
企
業
で
も
Ｆ
Ｓ

Ｃ
認
証
材
が
使
わ
れ
て
い
て
、最
近
で
は
、佐

鳴
台
保
育
園
で
、Ｆ
Ｓ
Ｃ
認
証
材
を
使
っ
た
建

て
替
え
を
行
い
ま
し
た
。さ
ら
に
、今
年
の
大

阪・関
西
万
博
に
は
、ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ス
テ
ー

ジ
を
飾
る
丸
太
と
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。こ

の
よ
う
に
、市
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
で
木

材
を
使
う
こ
と
に
よ
り
、「
Ｆ
Ｓ
Ｃ
認
証
」を
受

け
た
天
竜
材
の
魅
力
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ

き
、地
産
地
消
や
地
産
外
商
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、本
市
の
森
林
に
よ
る
Ｃ
Ｏ
２
な
ど

の
吸
収
量
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
化
す
る
こ
と
で
、木

材
生
産
以
外
の
新
規
ビ
ジ
ネ
ス
の
創
出
に
向

け
た
取
り
組
み
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、森
林
の
新
た
な
価
値
を
生
み

出
す
と
と
も
に
、環
境
と
共
生
す
る
持
続
可
能

な
都
市
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
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