
 
 
 
 
 
 

同好会会員募集のお知らせ 

楽楽ししくく健健康康にに！！「「楽楽ししいいススポポーーツツ」」会会員員募募集集中中  
●年齢を重ねても楽しめる！やさしいビーチバレー 

●60～80 代の方々が和気あいあいとプレイ 

●経験不問！初心者大歓迎です 

【活動日】 毎週火曜日 

【時 間】 13 時 00 分～16 時 00 分 

【費 用】 入会金：なし 

会費：3 か月 1,000 円  

【連絡先】 間野 美智子（団体名：楽しいスポーツ） 

☎090-1982-1513 
※かけ間違いのないよう、ご注意ください。 

 

北部協働センターだより 令和７年 ３月 ５日号 (回覧 ) 
中央区内の協働センターの各種情報は浜松市公式ホーム
ページ内の「中央区協働センター通信」にてお知らせしてい
ます。『中央区協働センター通信』で検索してください。 

編集・発行 浜松市北部協働センター（市委託 中央区 第４号） 
浜松市中央区葵東一丁目１５番１号  TEL：053-436-5931  

【同好会一覧】
運動・スポーツ

団　体　名 活 動 内 容

あおい会 卓球 毎木曜日 9:00～12:00

浜松北部 卓球 毎火曜日 9:00～11:45

北卓クラブ 卓球 毎土曜日 19:00～21:00

北部卓球クラブ 卓球 毎水曜日 19:00～21:00

赤兎クラブ バレーボール 金曜日 19:30～21:30

ＲＡＮ フーバ 火曜日 19:30～21:20

Ｈｅｙ！Ｓａｙ バレーボール 毎週水曜日 10:00～12:00

ハツメ会 リズムフィットネス 毎木曜日 10:00～12:00

ふれあい エアロビクス 第2･4日曜日 10:00～12:00

楽しいスポーツ 軽スポーツ 毎火曜日 13:00～16:00

松の実会 軽スポーツ　等 毎金曜日 13:00～16:00

北部レディース ソフトテニス 毎水曜日 13:00～17:00

開成クラブ バスケットボール 毎土曜日 19:15～21:15

熊チョロリ バドミントン 土曜日 10:00～13:00
土曜日（月2回） 9:30～12:00
日曜日（月2回） 19:00～21:30

北部クラブ バドミントン 毎金曜日 10:00～13:00

どんぐりクラブ ファミリーバドミントン 毎週火曜日 10:00～12:00

シルクロード 太極拳 月3回木曜日 9:30～11:00

M'sフェアリーズ バトントワリング 毎土曜日 16:30～19:00

毎水曜日 17:00～19:00
毎日曜日 13:00～17:00

※下記団体の募集等の確認は北部協働センターへお願いします。TEL：053-436-5931

活　動　日　時

ＧＢＣ バドミントン

浜松一輪車愛好会 一輪車



 

【同好会一覧】

音楽・ダンス 日舞・手芸・語学　など

団　体　名 活 動 内 容 団　体　名 活 動 内 容

浜松交響吹奏楽団 吹奏楽 彩の会 油彩画

浜松市民オーケストラ 音楽演奏活動 ニイハオ同好会 中国語

ハーモニー葵 クロマチックハーモニカ Ｊ．Ｐクラブ 英会話

大正琴くるみ会 大正琴 ＢＡＴＥ－ＰＡＰＯ 日本語講座

琴秀会 大正琴 浜松北部古文書同好会 古文書

りんどうの会 天平筝 古典文学同好会 古典文学

かりゆし三線の会 沖縄三線 浜松すかんぽ短歌会 短歌

コールテラーゼ 合唱 北部松風会 茶道

北部女声合唱団あおい 合唱 香道薫友会北部 香道

アンサンブルリベルテ 合唱 着物着付同好会 着付け

童謡北和会 童謡 ヨガ･料理　など

やよい会 社交ダンス 団　体　名 活 動 内 容

サークルレインボー 社交ダンス いけばなボランティア北部ふろーら いけばな

サークル北斗 社交ダンス 北部ささゆりの会 花の会

浜松北部ＦＤクラブ フォークダンス 生き生きヨーガ ヨガ

FDミモザ フォークダンス やさしいヨガ ヨガ

FDあおい フォークダンス 葵自彊会 自彊術

ピカケ フラダンス もみじ会 自彊術

LOVE-Ｃキッズ キッズダンス 同好会ファイン バレトン･ルーシーダットン

日舞・手芸・語学　など フリージア エクササイズ（体調を整える運動）

団　体　名 活 動 内 容 フッキー北部同好会 健康吹き矢

野菊会 舞踊 アームレスリングチームＯＳＳＵ！！浜松支部 アームレスリング

日舞金曜会 日本舞踊 浜松アマチュア無線クラブ 無線及び啓発のための講習会、国試対応

北部七宝焼同好会 七宝焼 浜松連珠会 連珠（五目並べ）にゃんこ並べ（小学生）

てまり葵会 てまり 浜松手話サークルやまびこ会　やまびこの樹 手話

紙粘土ＭＩＮＥ 紙粘土 ハートフル北部 料理

北部折り紙サークル 折り紙 萩丘北ヘルスボランティア 高齢者との親睦

まごころ絵手紙 絵手紙 浜松観光ボランティアガイドの会北ブロック 観光ガイド･北ブロック定例会議

彩の会 油彩画 育児サークル紙ヒコーキ 「親子であそぼう！」

ニイハオ同好会 中国語 北部あおい学級 各種講座･料理･クラフト･日帰旅行

北部折り紙サークル 折り紙 パソコン同好会 パソコン

まごころ絵手紙 絵手紙

※下記団体の募集等の確認は北部協働センターへお願いします。TEL：053-436-5931


