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 2月14日開催

天竜区

発行　　上阿多古ふれあいセンター活動推進委員会・浜松市 上阿多古 368 804
場所　　浜松市天竜区西藤平１５５５　　　TEL：９２８－０００２ (前月比)
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ふれあいセンターだより 世帯と人口 （令和７年2月１日現在）№584号 令和７年３月５日発行
区分 世帯

日 時：令和７年４月１３日(日)※雨天中止

集合場所 :船明ダム運動公園北側駐車場

駐 車 場：船明ダム運動公園北側駐車場

午前１０：００スタート（受付９：２０～）

正午終了予定

コース：光明地区（およそ８km）
【光明山奥之院摩利支天】

船明ダム運動公園（スタート）➡ 榑山 ➡ 大園 ➡ 長光寺

➡天竜区役所 ➡ 光明寺 ➡ 船明ダム運動公園（ゴール）

参加資格：健康に自信のある人 ※小学生以下は保護者同伴
持ち物：100円(保険料)、水筒、帽子、タオル、雨具等
お願い：①歩きやすい服装、履き慣れた靴でお越しください。

②主催者は応急処置以外の責任は負いません。

注意事項 当日、集合場所受付に参加申込書の提出が必要になります。

必要事項を記入のうえ、当日お持ちください。

（当日、受付にて記入も可能です。）
参加申込書は各支所、各ふれあいセンター、まちづくり推進課、
浜松市スポーツ協会天竜支部にご用意しています。

※雨天等により、急遽中止となる場合があります。

お問合せ先: 浜松市スポーツ協会天竜支部 電話 ９２５－８０６１
天竜区まちづくり推進課 スポーツ振興グループ 電話 ９２２－００７２

ふれあいセンターの子ども教室で、
バレンタインチョコづくり教室を開催。
参加してくれた子どもたちは、健康
教室の皆さんに教わりながら、思い
思い工夫をして、素敵なチョコを作り
ました。

第４３回 天竜歩け歩こう大会



　　

　　
  
 

 2月16日(日)、地域づくり協議会主催の『蕎麦打ち体験・猪鍋食べ放題』が行われました。
 蕎麦は協議会会員が種まきから、刈り取り、脱穀をしたもので、蕎麦の味が強いのが特徴。
 高校生から年配の方まで幅広い年齢層が参加。蕎麦の香りが漂い、素晴らしかったです。
 生地を練る前の水加減で生地が硬さを調節し、力を込めて練る。割れ目をなくし、均一状態
 にし、乾燥を防ぐ為に、素早く伸ばす。伸ばし棒等の道具を使うことが貴重な体験でした。
 真四角にしたり、そばを細く切るなど集中力が切れないように参加者の皆さんは苦心されて
 いました。指導してくれた地域づくり協議会の方々に感謝します。猪鍋は大鍋で作り、美味
 しく出来上がりました。盛況のうちに大勢の方が食べ放題で楽しいひと時を過ごしました。
 来年の開催が待ち遠しいとの感想もありました。

４月６日(日)から４月１５日(火)までの１０日間

Ｎｏ．５８４ かみあたご  ふれあいセンターだより 令 和 ７ 年 ３ 月 ５ 日 号

 毎月第４木曜日　午後１時から４時まで
 上阿多古ふれあいセンターで活動しています。
 クラフトテープで、かご等を作成、一緒に
 活動してくれる方を募集いたします。
 是非一度見学にお見えになって下さい。

   安全を　つなげて広げて　事故ゼロへ
 🌸こどもを始めとする歩行者が安全に通行できる
　  道路交通環境の確保と正しい横断方法の実践
 🌸歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶や
　  シートベルト・チャイルドシートの適切な使用の促進
 🌸自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメ
　  ット着用と交通ルールの遵守の徹底等が運動の重点
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～卒園・進級おめでとう～

令和６年度も残りわずかとなりました。６人の元気な子供たちは、

様々な遊びや体験から豊かな心が育まれ、「元気いっぱい」「友達

大好き」「心わくわく」の子供たちになっています。

地域の皆様には、幼稚園教育にご協力を賜りありがとうございました。

今後とも温かいご支援をよろしくお願いいたします。

＊日々の遊びの様子を「上阿多古幼稚園HPブログ」に掲載しています。

クラフトバンド同好会

同好会（サークル）会員大募集

５年ぶりに、地域づくり協議会主催
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上阿多古地区大懇親会を西勢館で開催


