
浜松ヒューマンセミナー 

5 月〜3 月 計 10 回 

新茶講座では新茶のおいしい淹れ方を学んで飲み

比べをしたり、ボッチャ等のゲームをいきいきと楽

しんだり、体の仕組みを学んだうえで体操をした

り、様々な体験をしました。 

９月〜1１月 計 10 回 

アロマセラピーを学び、自分だけの香りのスプレーや

ペンダントをつくり、心と身体と魂を癒しました！ 

７月にヨガ、９月にパン作り、１０月にコーラス、 

２月に筋膜体操、９月と２月にスマホ講座と様々な 

講座を開催し、多くの方が笑顔で参加しました。 

８月にレアチーズケーキ

作り・工作体験教室(月の

満ち欠けゴマ作り)を開催

しました。総勢３５人の小

学生が元気よく楽しく参

加しました。 

10 月にこども館のスタッフと一緒に親子遊び（0 歳児、

2・3 歳児）、７月・1 月には託児付きの講座で保護者が

ティラミス作りやチョコクランチ＆ラッピングを楽し

み子育てについて情報交換できました。 

 

 

 

篠原協働センター事業活動報告 

うら面(事業活動報告つづき・ゆうゆうクラブ)もご覧ください 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
地域文化セミナー 子育て講座 

アクティブシニア講座(いきいき篠原大学) 

こども講座 

女性学級 

５月～3 月 計 10 回 

筋膜体操や音楽に合わせてダンス等身体を動かした

り、新聞ちぎり絵や和紙ランプなどを作ったり楽しく

参加しました。 



篠原協働センター共催事業  

 

令和 7 年 1 月 1９日に開催された浜松市民レクリエーション・ 

スポーツ大会において大接戦が繰り広げられる中、 

スーパードッジ男子の部は 篠原小校区が 第３位! 
の成績を収めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆうゆうクラブは「スーパードッジ」「トランポリン」「バド 

ミントン」「ハンドメイドアクセサリー」の 4 種目が 6 月～ 

12 月（スーパードッジは～1 月）に開講され、小学生・中学 

生が総勢９８名が参加し、元気に楽しく活動しました！ 

おもて面(事業活動報告)もご覧ください 

 

 

 

 

 

 

地域づくり講座 

１２月７日に篠原地区の歴史を学ぶ、第１

弾・篠原町東ルート編が開催されました。 
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など４㎞を歩いて周り、講師の浜風会

の方からいろいろなお話を伺い地域の魅

力を楽しく再発見しました。 

サポカー同乗体験会＆交通安全講座 

安全運転サポート車に同乗して衝突被

害軽減ブレーキやペダルの踏み間違い

時の急発進抑制を体験しました。また、

浜松西警察署員から高齢者の事故状

況・要因について受講し、貴重な体験と

なりました。 

篠原地区 史跡巡りウォーク 篠原町東ルート編 

 

2 月 15 日に篠原協働センターホール・ 

駐車場で開催しました。 


