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1 概 要 
 
（１） 長上地区の概要 

   長上地区は、かつては、八丁とうもと呼ばれた広大な田園風景が広がる農村地帯

であったが、紡績会社等の進出により農村地帯と住宅や工場が混在する地域となっ

た。最近は都市化の進行が目覚しく、産業構造も変わり、紡績会社が大規模な商業

施設に変わり、町の景観は、大きく変貌を遂げてきている。 

   長上協働センターは、中央区東地域の中央部にある長上地区に昭和５６年４月、

地域住民の活動拠点・長上公民館として開館した。また、昭和５９年４月には附設

体育館が併設され、平成２５年４月には、名称を長上協働センターと変更し、地域

づくりの拠点として、コミュニティ活動を通じた活力ある地域づくり及び生涯学習

の推進を図っている。 

 
（２） 長上地区の特徴 

長上地区は、遠州鉄道の自動車学校前駅が最寄り駅で、都市部への移動もスムー

ズに行うことができ、大型商業施設開業後は周辺部が急激に発展した地域である。 
   市街地縁辺集落制度の指定を受けた地域は、田畑から急激に住宅が増加した。し

かし、市街化調整区域については現在も田畑が存在し、おだやかな住環境と生活利

便性を合わせもつ、暮らしやすい地域である。 
 週末の大型商業施設周辺部の交通状況は慢性的に渋滞が発生しており、交通事故

発生件数も多く、特に大型商業店舗のコストコ開店後は県外ナンバーの車両も目立

つようになった。 
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2 協働センター内で地域づくりに取り組む地域包括的な団体 
＜地域包括的な団体＞ 

 
      
                    
 
 
 
 
 
 
 
（１） 団体詳細 

団体名称 

長上地区自治会連合会 

長上地区シニアクラブ連合会 

長上地区社会福祉協議会 

長上地区民生委員・児童委員協議会 

生涯学習ボランティア 与進の会 

与進小学校区体育振興会 

与進北小学校区体育振興会 

与進小校区子ども会 

与進北小校区子ども会 

 

長上協働

センター 

 

自治会 

連合会 
 

シニア 

クラブ 

連合会 

 

体育 

振興会 

 

社会福祉

協議会 

 

生涯学習 

ボランティア 

「与進の会」 

 

民生・児童 

委員協議会 

 

子ども会 
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3 人 口 
（１） 長上地区の人口推移（各年度 4 月 1 日時点） 

                            （単位：人、％） 

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

市全体 800,870 797,938 793,606 790,580 786,792

東地域全体 130,530 130,257 129,848 129,555 128,779

長上地区 26,677 26,537 26,325 26,249 26,072

長上/東地域 20.4% 20.4% 20.3% 20.3% 20.2%

 
（２） 町別の人口推移（各年度 4 月 1 日時点） 

                              （単位：人） 

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

上石田町 2,096 2,081 2,092 2,117 2,081

市 野 町 5,486 5,455 5,379 5,415 5,381

小 池 町 6,635 6,612 6,553 6,440 6,441

中 田 町 1,049 1,063 1,051 1,085 1,039

原 島 町 2,682 2,661 2,644 2,676 2,571

天 王 町 6,150 6,075 6,039 5,979 5,975

下石田町 2,565 2,581 2,559 2,528 2,575

流通元町 14 9 8 9 9
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4 年齢構成（３区分人口） 

（１） 市全体の年齢別人口推移（各年度 4 月 1 日時点） 

                           （単位：人、％） 

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

103,993 102,304 100,051 97,349 94,639

13.0% 12.8% 12.61% 12.31% 12.03%

475,937 472,556 469,171 468,078 465,732

59.4% 59.2% 59.12% 59.21% 59.19%

220,940 223,078 224,384 225,153 226,421

27.6% 28.0% 28.27% 28.48% 28.78%

0～ 14歳

15～64歳

65歳～

※構成比（％）は、小数点以下第 2 位を四捨五入しているため、合計が 100 とならない場合がある。 

 

（２） 長上地区の年齢別人口推移（各年度 4 月 1 日時点） 

                           （単位：人、％） 

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

3,610 3,540 3,402 3,344 3,275

13.5% 13.3% 12.9% 12.7% 12.6%

16,068 15,958 15,864 15,827 15,684

60.2% 60.1% 60.3% 60.3% 60.2%

6,999 7,039 7,059 7,078 7,113

26.2% 26.5% 26.8% 27.0% 27.3%

0～14歳

15～64歳

65歳～

※構成比（％）は、小数点以下第 2 位を四捨五入しているため、合計が 100 とならない場合がある。 
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（３） 令和 6 年度町別人口に対する年齢割合（4 月 1 日時点） 

                              

０歳～１４歳 １５歳～６４歳 ６５歳～

全　　市 12.0% 59.2% 28.8%

長上地区 12.6% 60.2% 27.3%

上石田町 10.5% 59.7% 29.8%

市 野 町 12.7% 58.5% 28.8%

小 池 町 12.2% 59.8% 28.0%

中 田 町 13.9% 60.3% 25.9%

原 島 町 12.1% 63.9% 24.1%

天 王 町 13.2% 61.2% 25.5%

下石田町 13.2% 58.7% 28.1%

流通元町 × × ×

※構成比（％）は、小数点以下第 2 位を四捨五入しているため、合計が 100 とならない場合がある。 

※結果数字が著しく小さい流通元町については、秘匿措置を行っている。 
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（参考）将来推計人口（浜松市） 
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5 世帯数 
（１） 長上地区の世帯数推移（各年度 4 月 1 日時点） 

                         （単位：世帯、％） 

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

市全体 342,553 346,110 348,361 352,522 356,064

東地域全体 55,165 55,815 56,332 57,089 57,537

長上地区 11,529 11,599 11,670 11,821 11,839

長上/東地域 20.9% 20.8% 20.7% 20.7% 20.6%

 

（２） 町別の世帯数推移（各年度 4 月 1 日時点） 

                            （単位：世帯） 

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

上石田町 838 847 873 897 902

市 野 町 2,240 2,237 2,236 2,276 2,286

小 池 町 2,937 2,977 2,992 3,009 3,029

中 田 町 444 455 457 486 462

原 島 町 1,245 1,249 1,256 1,300 1,262

天 王 町 2,699 2,700 2,719 2,711 2,722

下石田町 1,112 1,125 1,129 1,133 1,167

流通元町 14 9 8 9 9

 

6 自治会数（12 自治会） 
※令和 6 年 4 月 1 日時点 

上石田町 市野町東 市野町南

市野町北 鷺の宮団地 小 池 町

中 田 町 原 島 町 天王町東

天王町西 天王町中 下石田町

自治会名
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7 小学校、中学校 

（１） 小学校児童数の推移（各年度 5 月 1 日時点） 

                             （単位：人） 

学校名 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

与進小学校 918 876 857 849 815

与進北小学校 502 504 472 450 450

 

（２） 中学校生徒数の推移（各年度 5 月 1 日時点） 

                             （単位：人） 

学校名 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

与進中学校 693 706 712 681 695

 

8 指定避難場所（最寄りの避難場所） 
                   ※最寄りの場所でなくとも避難可能 

（１） 緊急避難場所（災害種別ごと） 

施設名 ①大雨・台風等 ②地震による津波 ③地震による火災等 

与進小学校 体育館または校舎 － グラウンド 

与進北小学校 体育館 － グラウンド 

与進中学校 体育館または校舎 － グラウンド 

 
（２） 避難所 

避難所名称 避難所運営協力自主防災組織 
応急 

救護所 

与進小学校 
市野町東（一部）、市野町南（一部）、原島町、

天王町東（一部）、天王町西、天王町中 
有 

与進北小学校 
市野町南（一部）、市野町北、小池町、鷺の宮

団地（南団地）、中田町 
無 

与進中学校 
上石田町、市野町東（一部）、天王町東（一部）、

下石田町 
無 
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9 協働センターの概要 
（１） 協働センターの概要 

名称 長上協働センター 

住所 浜松市中央区市野町町 2620 番地の 1 電話番号 053-421-3595 

施設 

施設名称 収容人数 概 要 

ホール 150 人 
体操、ダンス、ヨガ、音楽練習、レクリエーシ

ョンなど 

和室 30 人 33 畳。囲碁、将棋、茶道など 

講座室 54 人 会議、絵画、書道、クラフトなど 

児童室 24 人 会議、打合せなど 

料理教室 24 人 調理台 5台、ガスコンロ、ガスオ－ブン 

体育館全面 280 人 軟式・硬式テニスなど 

体育館東面 140 人 卓球(10 台)、バドミントン、インディアカ、

バレーボール、体操、ダンス、バスケットボー

ル、フットサルなど 体育館西面 140 人 

併設施設 長上市民サービスセンター 

駐車場 86 台 
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（２） 同好会（サークル） 

文科系                        令和６年度４月１日時点 

名称 活動内容 活動日等 

長上絵手紙同好会 絵手紙 第 2 金曜日 午後 

長上日本語同好会 日本語教室 毎週日曜日 午前 

長上郷土史同好会 郷土史 第 4 金曜日 午前 

長上白石会 囲碁 毎週木曜日 午前 

てしごと同好会 手芸等 第 2・4 金曜日 午前 

長上書道会 書道 第 1・2・4 水曜日 午前 

長上ペン友会 ペン習字 第 1・3 土曜日 午前 

パエリアの会 料理 第 2 火曜日 午前 

サークルこっぺ パン作り 
第 1 土曜日・第 2 金曜日 午前 

第 4 火曜日 午後 

長上パソコン倶楽部 パソコン 毎週土曜日 午前 

長上ハーモニカクラブ ハーモニカ 第 1・3 水曜日 午前 

浜松与進女声コーラス コーラス 第 2・4 火曜日 午後 

長上翠松会 大正琴 
第 1・3 月曜日 午後 

第 2・4 水曜日 午前 

長上オカリナ同好会 オカリナ 第 1・3 金曜日 午前 

長上童謡の会 童謡 第 2・4 水曜日 午前 

やよい会 詩舞 毎週木曜日 夜間 

長上フォトクラブ 写真 第 1 金曜日 午前 

NPO 法人サステナブルネット 親睦（ひとり親支援） 第 2・4 土曜日 夜間 
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運動系                        令和６年度４月１日時点 

アムルト・ジュブルテ ヨガ 毎週土曜日 午前 

スマイリー長上スローエアロ スローエアロビクス 第 1・3 木曜日 午前 

長上吹き矢同好会 健康吹き矢 第 1・3 月曜日 午前 

軽スポーツクラブ 
ソフトバレー・ 

インディアカ等 
毎週木曜日 午前 

キャットサークル ストレッチ体操 第 2・4 月曜日 午前 

導引養生功長上気功愛好会 気功 毎週月曜日 午前 

長上健康気功友の会 気功 毎週金曜日 午前 

長上らくらく気功 気功 毎週火曜日 午前 

卓球クラブ金曜会 卓球 毎週金曜日 夜間 

与進卓球クラブ 卓球 第 2・4 土曜日 昼間 

ラージレインボークラブ 新卓球 毎週月曜日 午後 

キャロット 硬式テニス 毎週火曜日 夜間 

ラベンダー 硬式テニス 毎週金曜日 午後 

スマッシュ ソフトテニス 毎週月曜日 午後 

長上バウンドテニスクラブ バウンドテニス 毎週水曜日 午後 

浜西バレーボールクラブ バレーボール 毎週土曜日 夜間 

NBLC バドミントン 毎週木曜日 午後 

長上バドミントン同好会 バドミントン 毎週土曜日 夜間 
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ハピネス同好会 バドミントン 毎週火曜日 午後 

未来 バドミントン 毎週火曜日 午前 

チームドロップ バドミントン 第 1・2・4 日曜日 午後 

中郡バドミントン同好会 バドミントン 
第 1・2・4 日曜日 

第 3 土曜日 
午前 

Team Smile バドミントン 毎週土曜日 午前 

浜北空手 長上道場 空手 毎週土曜日 午後 

エタニティ バトントワリング 毎週水曜日 夜間 

トランポリンクラブジャンプ トランポリン 第 1・3 土曜日 午後 

ビューティ アロハ フラダンス 第 1・3 水曜日 午前 
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10 地域の主な施設 
（１） 保育施設  

市野与進こども園 （市野町 2636 番地） 
聖隷こども園ひかりの子 （天王町 1896 番地） 
いずみこども園 （小池町 710 番地） 
小規模保育室いずみっこ （小池町 743 番地の 1） 
あそびこども園浜松 （下石田町 320 番地） 
ながかみ保育園 （中田町 776 番地） 
そらいろこども園 （市野町 1084 番地） 
さくら保育園 （小池町 2693 番地 2F） 
さくら第二保育園 （小池町 2693 番地） 

 
（２） 幼稚園 

〔公立〕与進幼稚園 （市野町 2401 番地の 1） 
〔私立〕天王幼稚園 （天王町 943 番地） 

 

（３） 市立小学校 

与進小学校 （天王町 1351 番地） 
与進北小学校 （市野町 2715 番地） 

 

（４） 市立中学校 

与進中学校 （市野町 1405 番地の１） 

 

（５） 図書館 

流通元町図書館 （流通元町 20 番 2 号） 
 

（６） 生涯学習施設 

総合産業展示館 （流通元町 20 番 2 号） 
 
（７） 消防署 

東消防署上石田出張所 （上石田町 827 番地） 
 

（８） 警察署 

浜松東警察署長上交番 （市野町 1579 番地） 
 

（９） 郵便局 

浜松鷺宮郵便局 （小池町 1 番地） 
浜松天王郵便局 （天王町 1214 番地の 2） 
市野郵便局 （市野町 1764 番地の 2） 
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11 参照データ一覧 

3 人口 

浜松公式ホームページ > 市政 > 統計 > 統計情報 > 人口・世帯 > 区別・町字別世帯数人口一覧表

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/005_kubetsu.html 

 

4 年齢構成（3 区分人口） 
浜松公式ホームページ > 市政 > 統計 > 統計情報 > 人口・世帯 > 町字別・年齢別人口表 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/007_nenreibetsu.html 

 

（参考）将来推計人口 
国立社会保障・人口問題研究所ホームページ>「日本の地域別将来推計人口（令和 5（2023）年推計）」 

https://www.ipss.go.jp/pp-shicyoson/j/shicyoson23/t-page.asp 

 
5 世帯数 

浜松公式ホームページ > 市政 > 統計 > 統計情報 > 人口・世帯 > 区別・町字別世帯数人口一覧表 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/005_kubetsu.html 

 
6 自治会数 

浜松市自治会連合会ホームページ > 各地域自治会連合会について > 東地域自治会連合会 

東地域：https://hamajitiren.jp/chiiki/higashi.html 

 
7 小学校、中学校 

浜松公式ホームページ > 子育て・教育 > 教育 > 幼稚園・学校一覧 > 園児数・児童数・生徒数一覧 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/sogo/you-gakkou/enjisu-ichiran.html 

 
8 避難場所等 

浜松市公式ホームページ > 消防・防災 > 防災 > 学ぶ！（災害に備える） > 緊急避難場所・避難所 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/kiki/disaster/bousai/hinannjo.html 

 
10 地域の主な施設 

浜松市公式ホームページ > 目的から探す > くらしのガイド 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/mokuteki/gaido/index.html 

 

 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/005_kubetsu.html
https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/007_nenreibetsu.html
https://www.ipss.go.jp/pp-shicyoson/j/shicyoson23/t-page.asp
https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/005_kubetsu.html
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https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/sogo/you-gakkou/enjisu-ichiran.html
https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/kiki/disaster/bousai/hinannjo.html
https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/mokuteki/gaido/index.html

