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１ 概要 
 

（１）三ヶ日地区の概要 

 

三ヶ日の位置・面積 

位  置 
静岡県の最先端。猪鼻湖を抱くように、周囲４１．６ｋｍの町境界線は、 

３００から５００ｍの山並みを形成している。 

面  積 ７５．６５Ｋ㎡（猪鼻湖面積５．４Ｋ㎡を含む）（東西１０．４ｋｍ・南北９．１ｋｍ） 

 

三ヶ日地区の概要 

１８８９年３月 

・敷知郡都筑村外三ヶ村組合と引佐郡大谷村が合併して 

「敷知郡東浜名村」となる。 

（明治２２年） ・敷知郡鵺代村外５ヶ村組合と敷地郡三ヶ日村外７ヶ村組合が 

合併して「敷知郡西浜名村」となる。 

１９２２年５月 
敷知郡西浜名村が町制施行により「三ヶ日町」となる。 

（大正１１年） 

１９９５年３月 
・敷知郡東浜名村と三ヶ日町が合併して、「新三ヶ日町」誕生。 

（昭和３０年） 

２００５年７月１日 天竜川・浜名湖地域の周辺１２市町村が合併し、「新浜松市」 

誕生。 （平成１７年） 

２００７年４月１日 
「政令指定都市」となる。 

（平成１９年） 

 
（２）三ヶ日地区の特徴 

" ・浜名湖の北側に位置し、西は、愛知県豊橋市、東は、旧引佐郡細江町、南は浜名 

 湖及び湖西市に接している。" 

" ・三ヶ日地区における産業構造は、農業が全体の７０％を占める。全耕地面積に占 

 める、柑橘園の割合は７０％に達している。農業所得も柑橘収入が全体の８０％ 

 を占め、三ヶ日地区の経済は、柑橘産業で成り立っている状況である。" 

" ・三ヶ日地区は、湖や山の豊かな自然にあふれ、温暖な気候や地理的条件にも恵 

  まれ、観光資源の宝庫である。" 

"  ・三ヶ日地区の道路網は、東名高速道路と第２東名への取付道路やＪＴＣがある。 

  また、国道３６２号が東西に、国道３０１号が南北に走っている。"   

"  ・天竜浜名湖鉄道は、地区内に６駅ある。 

  （尾奈駅・奥浜名湖駅・三ヶ日駅・都筑駅・東都筑駅・浜名湖佐久米駅）"   
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２ 地域づくりに取り組む地域包括的な団体 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）団体一覧 

団体名称 

三ヶ日地区自治会連合会 

三ヶ日まちづくり協議会 

三ヶ日地区社会福祉協議会 

三ヶ日地区体育振興会 

三ヶ日地区民生委員・児童委員協議会 

シニアクラブ連合会三ヶ日支部 

三ヶ日地区青少年健全育成会 

スポーツ協会三ヶ日支部 

三ヶ日文化協会 

エコネットみっかび 

 

地区 

自治会連合会 

 
 

三ヶ日 

支所 

まちづくり協

議会 

地区 

体育振興会 

地区社会福祉

協議会 

民生委員・自

動員協議会 

青少年健全育

成会 

スポーツ協会

三ヶ日支部  

エコネット 

 

 

文化協会 

 

シニアクラブ 

連合会 
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３ 人口 
（１）三ヶ日地区の人口推移（各年度 4 月 1 日時点） 

（単位：人、％） 

区分 平成 31 年 令和 2年 令和 3年 令和 4年度 令和 5年度 

市全体 802,728 800,870 797,938 793,606 790,580 

北区全体 93,585 93,395 93,049 92,328 91,805 

三ヶ日地区  14,239 14,110 13,887 13,682 13,467 

三ヶ日 / 北区 15.22 15.11 14.92 14.82  14.67 

 

 

（２）町別の人口推移（各年度 4 月 1 日時点） 

（単位：人、％） 

区分 平成 31 年 令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年度 

三ヶ日町宇志 806 761 726 717 706 

三ヶ日町大崎 1,061 1,071 1,051 1,055 1,041 

三ヶ日町大谷 607 596 593 580 551 

三ヶ日町岡本 817 813 796 761 757 

三ヶ日町上尾奈 274 262 255 251 250 

三ヶ日町駒場 203 210 210 203 190 

三ヶ日町佐久米 407 393 382 371 365 

三ヶ日町下尾奈 912 914 877 880 867 

三ヶ日町只木 336 336 331 332 323 

三ヶ日町都筑 2,510 2,477 2,465 2,494 2,489 

三ヶ日町津々崎 329 336 331 319 318 

三ヶ日町釣 257 250 254 253 243 

三ヶ日町鵺代 644 678 646 631 622 

三ヶ日町日比沢 569 552 545 529 519 

三ヶ日町平山 630 621 619 600 586 

三ヶ日町福長 874 870 865 833 824 

三ヶ日町本坂 374 369 363 363 350 

三ヶ日町摩訶耶 272 264 256 242 234 

三ヶ日町三ヶ日 2,357 2,337 2,322 2,268 2,232 
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４ 年齢構成（３区分人口） 

（１）市全体の年齢別人口推移（各年度 4 月 1 日時点） 

（単位：人、％） 
区分 平成 31 年 令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年 

0～14 歳 105,656 103,993 102,304 100,051 97,349 

13.16 12.99 12.82 12.61 12.31 

15～64 歳 478,125 475,937 472,556 469,171 468,078 

59.66 59.43 59.22 59.12 59.21 

65 歳～ 218,947 220,940 223,078 224,384 225,153 

27.28 27.59 27.96 28.27 28.48 

 

（２）三ヶ日地区の年齢別人口推移（各年度 4 月 1 日時点） 

（単位：人、％） 
区分 平成 31 年 令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年 

0～14 歳 1,515 1,474 1,434 1,376 1,290 

10.64 10.45 10.33 10.06 9.58 

15～64 歳 7,917 7,843 7,621 7,388 7,240 

55.60 55.58 54.88 54.00 53.76 

65 歳～ 4,807 4,793 4,832 4,918 4,937 

33.76 33.97 34.80 35.95 36.66 

 

（３）令和 5 年 町別人口に対する年齢割合（令和 5 年 4 月 1 日時点） 

（単位：％） 
区分 0 歳～14 歳 15 歳～64 歳 65 歳～ 

全    市 12.31 59.21 28.48 

三ヶ日 地 区 9.58 53.76 36.66 
三ヶ日町宇志 9.07 55.38 35.55 

三ヶ日町大崎 9.80 52.07 38.14 

三ヶ日町大谷 10.89 50.45 38.66 

三ヶ日町岡本 9.78 53.63 36.59 

三ヶ日町上尾奈 8.00 49.20 42.80 

三ヶ日町駒場 6.84 56.84 36.32 

三ヶ日町佐久米 7.95 53.97 38.08 

三ヶ日町下尾奈 10.73 54.44 34.83 

三ヶ日町只木 13.93 48.92 37.15 

三ヶ日町都筑 8.44 53.76 37.81 

三ヶ日町津々崎 7.86 51.89 40.25 

三ヶ日町釣 7.41 56.38 36.21 

三ヶ日町鵺代 13.02 57.56 29.42 

三ヶ日町日比沢 13.49 57.23 29.29 

三ヶ日町平山 9.04 54.27 36.69 

三ヶ日町福長 9.95 55.83 34.22 

三ヶ日町本坂 12.00 53.43 34.57 

三ヶ日町摩訶耶 16.24 55.13 28.63 

三ヶ日町三ヶ日 7.66 52.69 39.65 

 



地域カルテ 
―7― 

 

（参考）将来推計人口（浜松市全体） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



地域カルテ 
―8― 

 

５ 世帯数 
（１）三ヶ日地区の世帯数推移（各年度 4 月 1 日時点） 

（単位：世帯、％） 

区分 平成 31 年 令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年 

市全体 338,411 342,553 346,110 348,361 352,522 

北区全体 36,777 37,444 37,919 38,116 38,492 

三ヶ日地区  5,109 5,213 5,230 5,243 5,322 

三ヶ日地区/北区 13.89 13.92 13.79 13.76 13.83 

 

 

（２）町別の世帯数推移（各年度 4 月 1 日時点） 

（単位：世帯） 

区分 平成 31 年 令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年度 

三ヶ日町宇志 300 290 276 263 270 

三ヶ日町大崎 404 413 421 433 443 

三ヶ日町大谷 173 176 175 177 175 

三ヶ日町岡本 279 289 288 283 285 

三ヶ日町上尾奈 93 92 91 93 95 

三ヶ日町駒場 59 62 64 63 62 

三ヶ日町佐久米 144 137 140 137 146 

三ヶ日町下尾奈 303 316 316 320 324 

三ヶ日町只木 86 86 87 92 92 

三ヶ日町都筑 1,042 1,061 1,078 1,113 1,135 

三ヶ日町津々崎 116 126 130 124 127 

三ヶ日町釣 81 83 86 85 86 

三ヶ日町鵺代 236 271 244 243 242 

三ヶ日町日比沢 184 183 184 180 181 

三ヶ日町平山 156 159 165 164 162 

三ヶ日町福長 272 280 287 282 290 

三ヶ日町本坂 117 114 115 119 115 

三ヶ日町摩訶耶 90 90 88 84 82 

三ヶ日町三ヶ日 974 985 995 988 1,010 
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６ 地域の自治会数（30団体） 

 

上神 下神 西町 東町 西天 東天 

宇志 津々崎 岡本 御薗 岡本  只木 

大福寺 長根 平山 釣 日比沢 本坂 

鵺代 下尾奈 上尾奈  新田 南平 西平 

野地 北平 大崎 大谷 佐久米 駒場 

 

 

７ 小学校、中学校 

（１）小学校児童数の推移（各年度５月時点） 

（単位：人） 

区分 平成 31 年 令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年 

三ヶ日西小学校 336 329 325 313 288 

三ヶ日東小学校 188 196 197 195 185 

平山小学校 54 45 45 41 38 

尾奈小学校 51 47 40 41 42 

 

（２）中学校児童数の推移（各年度５月時点） 

（単位：人） 

区分 平成 31 年 令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年 

三ヶ日中学校 315 323 310 319 305 

 

 

 

 

 



地域カルテ 
―10― 

 

８ 指定避難場所 
 （1）緊急避難場所（町は参考であり、どこの指定避難場所に避難してもよい） 

町（自治会） 指定避難場所 

上神、下神、西町、東町、岡本、御薗、摩訶耶、只木、大福寺 三ヶ日西小学校 

西天、東天、宇志、津々崎、釣、日比沢、本坂、鵺代 浜松市三ヶ日支所 

長根、平山 平山小学校 

下尾奈、上尾奈 尾奈小学校 

新田、南平、西平、野地、北平、大崎、大谷、佐久米、駒場 三ヶ日東小学校 

地域設定なし 長根地区コミュニティ防災センター 

  ※ 地震に対する市指定緊急避難場所として、長根地区コニュニティ防災センターあり。 

 

（２）避難所（町は参考であり、どこの避難所に避難してもよい） 

町（自治会） 指定避難場所 

上神、下神、西町、東町、岡本、御薗、摩訶耶、只木、大福寺 三ヶ日西小学校 

西天、東天、宇志、津々崎、釣、日比沢、本坂、鵺代 浜松市三ヶ日支所 

長根、平山 平山小学校 

下尾奈、上尾奈 尾奈小学校 

新田、南平、西平、野地、北平、大崎、大谷、佐久米、駒場 三ヶ日東小学校 
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９ 支所の概要 
（１）支所の概要 

名称 三ヶ日支所 

住所 浜松市浜名区三ヶ日町三ヶ日 500 番地の 1 電話番号 053-524-1111 

施設 

施設名称 収容人数 概 要 

大会議室 150 人 音響設備あり。会議、講演会、学習会など 

第 1和室 15 人 15 畳。囲碁、将棋など 第 2和室と続き間 

第 2和室 15 人 15 畳。囲碁、将棋など 第 1和室と続き間 

第 3和室 15 人 15 畳。水屋あり。茶道など 

第 1講座室 16 人 学習会、工作など 

第 2講座室 13 人 円卓。会議、打ち合わせなど 

第 3講座室 14 人 会議、打ち合わせ、学習会など 

第 4講座室 24 人 会議、打ち合わせ、学習会など 

第 5講座室 40 人 会議、打ち合わせ、学習会など 

併設施設 三ヶ日文化ホール、三ヶ日保健センター 

駐車場 215 台 

 

（２）同好会（サークル） 

区分 名称 活動内容 活動日等 

ダンス ﾊｰﾗｳﾌﾗｶﾌﾟｱﾉﾎﾏｰﾘｴ フランダンス 毎週月曜日 

舞踊 歌舞伎舞踊同好会 歌舞伎舞踊 月曜日（月２回） 

舞踊 龍城雅会 剣士舞踊 毎週水曜日 

体操 バランスボール会 バランスボール 不定期（月１回） 

体操 三ヶ日太極拳サークル 太極拳 第１・３火曜日 

体操 三ヶ日オールレディース 健康体操 第２・４木曜日 

体操 シャンカラヨガクラブ ヨガ 月１回木曜日 

音楽 オカリィーナ三ヶ日 オカリナ 第２・４火曜日 

音楽 民謡の会 民謡 第１・３水曜日 

音楽 ﾃｨﾝｸﾙﾊﾝﾄﾞﾍﾞﾙﾘﾝｶﾞｰｽﾞ ハンドベル 毎水・月一回土曜日 

音楽 ハーモニカサークル ハーモニカ 第１・３土曜日 

手話 三ヶ日手話サークル「いちばん星」 手話 毎週木曜日 

工芸 江戸木目込み人形同好会 木目込み人形 水曜日（月２回） 

工芸 三ヶ日町竹細工クラブ 竹細工 第２・４水曜日 

工芸 ルピナス トールペイント 第２・４木曜日 

絵画 みずえアートクラブ 水彩画 第１土曜日 

美術 春 消しゴムハンコサークル 消しゴムハンコ 月曜日（月１回） 
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洋裁 手縫いの会 手縫い 毎月最終金曜日 

洋裁 洋裁パッチワークグループ パッチワーク 第２金曜日 

短歌 三ヶ日短歌会 短歌 第３月曜日 

俳句 一八句会 俳句 第２木曜日 

川柳 三ヶ日番傘川柳会 川柳 第４水曜日 

囲碁 三ヶ日囲碁クラブ 囲碁 土・日曜日 
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10 主な施設 

（１）保育施設      ・浜松市立三ヶ日保育園（三ヶ日町三ヶ日 811 番地の 5） 

 ・浜松市立都筑保育園（三ヶ日町都筑 1789 番地の 6） 

            ・（福）カナの会チャイルドスクエア浜松三ヶ日 

（三ヶ日町三ヶ日 916 番地の 70） 

（２）市立幼稚園     ・尾奈幼稚園（三ヶ日町下尾奈 1461 番地の 1） 

            ・大崎幼稚園（三ヶ日町大崎 1665 番地の 20） 

・平山幼稚園（三ヶ日町平山 223 番地の 1） 

（３）私立幼稚園     ・(学)三松学園（三ヶ日町三ヶ日 432 番地） 

（４）市立小学校     ・三ヶ日東小学校（三ヶ日町都筑 2266 番地の 2） 

 ・三ヶ日西小学校（三ヶ日町三ヶ日 301 番地の 1） 

 ・平山小学校（三ヶ日町平山 200 番地） 

 ・尾奈小学校（三ヶ日町下尾奈 1431 番地） 

（５）市立中学校     ・三ヶ日中学校（三ヶ日町宇志 1320 番地の 5） 

（６）図書館       ・三ヶ日図書館（三ヶ日町宇志 799 番地の 1） 

（７）福祉施設      ・三ヶ日総合福祉センター（三ヶ日町宇志 799 番地の 1） 

（８）スポーツ施設    ・浜松市三ヶ日運動（三ヶ日町宇志 1320 番地の 5） 

            ・浜松市三ヶ日弓道場（三ヶ日町三ヶ日 121 番地の 26） 

・浜松市Ｂ＆Ｇ海洋センター（三ヶ日町都筑 3116 番地の 24） 

（９）生涯学習施設    ・三ヶ日文化ホール（三ヶ日町三ヶ日 500 番地の 1） 

（10）消防署        ・北消防署三ヶ日出張所（三ヶ日町三ヶ日 500番地の 17） 

（11）警察署        ・細江警察署三ヶ日町交番（三ヶ日町岡本）※注意 

             ・細江警察署都筑派出所（三ヶ日町都筑）※注意 

             ・細江警察署大崎派出所（三ヶ日町大崎）※注意 

               ※注意 

令和 6 年 10 月 1 日付けで三ヶ日町交番、都筑及び 

               大崎派出所が統合し、新しい交番が新設されます。 

               （三ヶ日町三ヶ日 500 番地の 1 三ヶ日支所駐車場内） 

（12）斎場        ・三ヶ日斎場（三ヶ日町宇志 815 番地の 1） 
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11 参照 

 

３ 人口 

浜松公式ホームページ > 市政 > 統計 > 統計情報 > 人口・世帯 > 区別・町字別世帯数人口一覧表

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/005_kubetsu.html 

４ 年齢構成（3区分人口） 

浜松公式ホームページ > 市政 > 統計 > 統計情報 > 人口・世帯 > 町字別・年齢別人口表 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/007_nenreibetsu.html 

（参考）将来推計人口 

  国立社会保障・人口問題研究所ホームページ>「日本の地域別将来推計人口（令和 5（2023）年推計）」 

    https://www.ipss.go.jp/pp-shicyoson/shicyoson23/t-page.asp 

５ 世帯数 

浜松公式ホームページ > 市政 > 統計 > 統計情報 > 人口・世帯 > 区別・町字別世帯数人口一覧表 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/gyousei/library/1_jinkou-setai/005_kubetsu.html 

６ 自治会数 

浜松市自治会連合会ホームページ > 各地域自治会連合会について > ○地域自治会連合会 

中地域：https://hamajitiren.jp/chiiki/naka02.html 

東地域：https://hamajitiren.jp/chiiki/higashi.html 

西地域：https://hamajitiren.jp/chiiki/nishi.html 

南地域：https://hamajitiren.jp/chiiki/minami.html 

浜北地域：https://hamajitiren.jp/chiiki/hamakita.html  

北地域：https://hamajitiren.jp/chiiki/kita.html 

天竜地域：https://hamajitiren.jp/chiiki/tenryu.html 

７ 小中学校と児童数 

浜松公式ホームページ > 子育て・教育 > 教育 > 幼稚園・学校一覧 > 園児数・児童数・生徒数一覧 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/sogo/you-gakkou/enjisu-ichiran.html 

８ 指定避難場所 

浜松市公式ホームページ > 消防・防災 > 防災 > 学ぶ！（災害に備える） > 緊急避難  場

所・避難所 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/kiki/disaster/bousai/hinannjo.html 

10 主な施設 

浜松市公式ホームページ > 目的から探す > くらしのガイド 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/mokuteki/gaido/index.html 


