
   

講師： 水野正義先生　定員：１０名（先着順）

材料費：１００円（開催日に集金します）

持ち物：布が切れるハサミ、水分補給用の飲み物

申込み：２月５日(水)から２月２５日(火)までに

布ぞうりは素足にさらりと心地良く、健康的です。
履くだけで足裏が整う布ぞうりを作ってみませんか。

日時： ３月４日(火)午後１時３０分～３時３０分

     　    ふれあいセンターへ申込みください。

ふれあいセンターの子ども教室でクリスマス
ケーキづくり教室を開催。
参加してくれた子どもたちは、健康教室の
皆さんに教わりながら、工夫をしておいしそ
うなクリスマスケーキを作りました。
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(前月比)

場所　　浜松市天竜区西藤平１５５５　　　TEL：９２８－０００２
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ふれあいセンターだより 世帯と人口 （令和７年１月１日現在）№583号 令和７年２月５日発行
区分

783,924

天竜区 11,773

１２月２０日（金）放課後

☆材料を持参される方はサイズ等をお知らせします。
　 室内履きで利用するので、室内の清掃も出来ます。

   布ぞうりはネットに入れて洗濯機で簡単に洗えます。
　 お手入れが簡単で、いつでも清潔に使用出来ます。

発行　　上阿多古ふれあいセンター活動推進委員会・浜松市 上阿多古

(-62)

会場： 上阿多古ふれあいセンター 実習室１

■日時 ２月1７日(月)～３月1７日(月) 受付時間 午前９時～１１時、午後１時～４時（※土・日曜日、祝日は除く）

上阿多古地区の指定日 ２月２０日（木）、３月７日（金）、都合が悪い場合は、別の日でもかまいません。

■会場 天竜区役所 ２階 会議室

※詳しくは、広報はままつ１月号の14～15ページをご覧ください。

※上阿多古ふれあいセンターでは、所得税の確定申告関係書類を配布しませんので、ご了承ください。

「みんなでつかうまちのしせつ」１２月１９日（木）午前 

上阿多古小学校低学年の６人が施設見学の 

授業でふれあいセンターへやってきました。 

同好会の健康表現体操の活動におじゃまし、 

健康体操を体験しました。 

また、ふれあいセンターの歴史や業務など 

 について職員に質問をしました。 

 

布ぞうり作り講座受講者募集
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編集：天竜区文芸誌発行事業実行委員会　 発行：浜松市天竜区
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毎日寒い日が続いています。そんな中でも子供たちは元気いっぱい。

冬ならではの自然に触れて遊んでいます。

花壇の土をよく見ていると、「土が固くなってる。霜柱があるよ！」

「今日は寒いからだね。」「カップに水を入れておくと凍るかも・・・」

「やってみよう！」ちょっとした変化に気付き、遊びに取り入れ、試し

たり工夫したりしています。

霜柱があったよ！
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今月の俳句

【販売場所】
天竜区まちづくり推進課
（天竜区役所本館２階）
（TEL９２２-００８６)
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創作や評論、随筆、詩歌など117点を収録 郵送での購入もできます

A5判212頁
1冊 500円

※写真はイメージです


