
中央区協働センター通信

あがたい協働センターだより
中央区東伊場二丁目７－２ TEL 053-456-1415 市委託中央区中第10号

回
覧

令和７年１月５日号

定 員 ２0名（2回とも出席できる方）

講 師 鈴木 好代 先生（KOUはり灸院）

持ち物 手鏡（自立式のもの）筆記用具、水分補給用の飲み物

場 所 県居協働センター 講座室

時 間 午前10時～午前11時30分

顔ヨガ
マスク生活では隠せたほうれい線や肌のくすみ…気になりませんか

顔ヨガで一気に解消しましょう

表情筋を鍛えてリフトアップ効果や血流のめぐりを改善！

腸 活
体内の約7割の免疫細胞が存在すると言われている腸

腸内環境を整える「ツボ押し」「食事」「ストレッチ」など

を鍼灸師が余すことなく伝授します

令和7年

と のトリセツと のトリセツ美と健康のトリセツ

のススメ鍼灸師
だからこそ
伝えられる
トリセツ
です

木




