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物への執着を捨てて、周りをキレイにし、 

ストレスから解放される断捨離を 

みんなで学んでいきましょう！ 

 

❀  場 所  佐鳴台協働センター ２階 講座室 

❀ 講 師  袴田 孝枝先生（やましたひでこ公認断捨離®トレーナー） 

❀ 定 員  １２名 

❀ 持ち物  ノート、筆記用具、水分補給用飲み物 

★体調の悪い人は、参加をご遠慮ください。 

 

こ ど も だ よ り 

★講座の様子を撮影し、ホームページ等で写真を利用させていただきます。ご了承のうえお申し込みください。 

日時 
２月２０日（木) 

１３時００分～１５時００分 

さなる台 
協働センター 

だより 
 

令和７年 1 月５日号 
市委託 中央区第７号 

 

さなる台 
協働センター 

だより 
回覧１ 

★申込期限： １月２５日（土）17 時まで （窓口・電話は日曜と祝日を除く） 

★申込方法：①、②いずれかの方法 

①佐鳴台協働センター窓口又は電話 ９時～１７時 （日曜・祝日を除く） 

②右の申込コード又は佐鳴台協働センターの HP からフォームで申込。 

定員を超えた場合は、事務局で抽選をします。先着順ではありません。 

定員にみたない場合は、定員になるまで受付します。 

 
★受講確認： １月２９日（水）以降 ９時～１７時（日曜・祝日を除く） 

佐鳴台協働センター窓口もしくは電話にて当選の確認をお願いします。 

②の方法でお申込みされた方には、結果をメールでお知らせします。 

 

申込コード 



日時：１月２４日（金）１６時３０分～１８時３０分 

場所：佐鳴台協働センター 

内容：イートイン方式のみ（３０食限定） 

費用：中学生以下無料（高校生以上２００円） 

対象：佐鳴台にお住まいの方 

事前予約なし、当日先着順です。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さなる台 
協 働 セ ン タ ー 

だ よ り 
回覧 1 令和７年１月５日号 

市委託 中央区中第７号 

  さ く ら ん ぼ 広場 

１月１６日（木）１０：００～１１：００ 

場所 佐鳴台協働センター １Ｆ 和室  

◎右記のコードでも受付します。 

  【事前にご予約の場合は、１月１４日（火） １７：００まで】 

◎当日参加も OK です。（ただし１２月のみ完全予約制となります。） 

【対 象】 未就園児と保護者  

【内 容】 絵本の読み聞かせ、手遊びなど 

☆毎月第３木曜日開催、生涯学習ボランティアによる子育ての集い 

☆内容が変更、中止になることもあります。ご了承下さい。 

      

無料です 

コード 

さ な る だ い に ん ぐ  
～ 開 催 の お 知 ら せ ～  

※ 昨年より協働センターに見守られながら、住民主体で独立して活動を継続しています。 

※ 調理ボランティア、食材提供に限らず、団体運営（資金集め、広報活動、地域企業 

への協力依頼などの活動）を支援していただける方を募集しています。 

 

お問い合わせはこちらまで sanarudaining_ibasｙo@yahoo.co.jp（担当：髙橋） 

 

こどもだけでも 

きてね～♪♪ 

 

佐鳴台協働センターだより   ☎４４７－４１９０ 

mailto:o@yahoo.co.jp


子供も大人もみんなで楽しめる🎵🎵

【午前の部（10：00開場）】

1 PUA  LINO    10:30 ～ 10:55

2 アンドレのギターソロ    10:55 ～ 11:10

3 アンサンブルさなる 　11:10 ～ 11:35

【午後の部（12：30開場）】

1 カラオケ・ラブ 　13:00 ～ 13:30

2 青春ポップス歌声サークル 　13:30 ～ 14:00

3 佐鳴ケンハモ倶楽部 　14:00 ～ 14:20

4 おたまじゃくし 　14:20 ～ 14:40

5 アンサンブルコンサート 　14:40 ～ 15:40

①プアリリレフア　②マイアミビーチルンバ　③イエスタデイワンスモア
④アロハオエ　　　⑤マウイガール

①光と風の風景　　②官兵衛紀行Ⅰ　　　　　③春よ来い
④運命と絆　　　　⑤パリは燃えているか

①童謡メドレー「子どもの四季」　　　　　　②太陽がいっぱい
③エーデルワイス　④雨にぬれても　　　　　⑤愛のテーマ

①大阪しぐれ　　　②花一輪　　　　　　　　③北の漁場
④雪が降る　　　　⑤はぐれ花　　　　　　　⑥人生苦労坂

①～⑤リクエスト曲　⑥翼をください

①小さな世界　　　②ロンドンデリー　　　　③市歌
④水戸黄門　　　　⑤かあさんの歌　　　　　⑥モルダウ

①川の流れのように　②高原列車　　　　　　③いい日旅立ち
④春一番　　　　　　⑤また会う日まで

ゲスト出演者による演奏🎵子供から大人まで楽しめる曲目です、お楽しみに🎵🎵

日時：令和７年２月１日（土）１０：３０～１５：４０
場所：佐鳴台協働センター ホール
入退場自由（無料）※観客多数の場合、入場制限あり

※出演団体、曲目及び出演時間が変更になる場合がございます。

さなる台 協働センター
だより

回覧２
令 和 ７ 年 １ 月 ５ 日 号
市委託 中央区中第７号



出演団体紹介

アンサンブルコンサート出演者紹介

徳増　真未　〈フルート〉

藤田　麻貴子　〈ピアノ〉

櫻井　彩花　〈ヴァイオリン〉

コンサートに関する最新情報は、佐鳴台協働センターHP(浜松市公式HP内)

でお知らせします。右記コードからもアクセスできます。

※徒歩や自転車、公共交通機関等を利用してご来場ください。

※会場内が混雑する場合は、入場を制限させていただきます。

掛川出身。3歳からピアノを始める。
浜松学芸高等学校芸術科音楽課程を卒業。常葉学園短期大学音楽科を卒業、常葉大学短期大学部専
攻科音楽専攻修了。修了時に福井巌賞受賞。在学中、卒業演奏会、定期演奏会、修了演奏会に出演。
D.ヨッフェ氏による公開レッスン、小山昭雄氏による室内楽の公開レッスンを受講。第22回「静岡の名手
たち」オーディション合格。
これまでに永田雅代、宮本久美子、A.semetsky、小林秀子の各氏に師事。
現在、ソロや様々な楽器の伴奏で演奏活動に取り組んでいる。

山口県柳井市出身、浜松市在住。
京都市芸術大学音楽学部卒業。同大学卒業演奏会に出演。
第14回大阪国際音楽コンクール弦楽器部門Age-G入選。2013年、千の音でつなぐ絆プロジェクトに参加
し、地元である山口県にて198人目の奏者としてTsunamiヴァイオリンを演奏。京都ブライトンホテルリ
レー音楽祭、小澤征爾音楽塾などに参加。またPhoenixOSAQA2010、2011にてジャパン・ストリング・クァ
ルテット（JSQ）のマスタークラスを受講、終了コンサートに出演。
これまでに、中村素子、石井志都子、四方恭子の各氏に師事。
現在は浜松市を中心に演奏活動を行う傍ら、後進の指導に力を入れる。

※当日の協働センター駐車場は出演者専用となりますので、来場者用の駐車
場はありません。

※コンサートの様子を撮影し、協働センター通信等に掲載させていただきます。

佐鳴ケンハモ倶楽部 センターで開催された鍵盤ハーモニカ講座をきっかけに誕生した団体です。

おたまじゃくし 色々なジャンルを演奏してくれるアットホームな合奏チームです。

浜松市出身。高校の吹奏楽部をきっかけにフルートを始める。
浜松市立高等学校、洗足学園音楽大学音楽学部卒業、2011年渡独、ハンブルク音楽院演奏家コースを
最優秀の成績で卒業。大学在学中よりソロのみならず吹奏楽やオーケストラ、室内楽等、多数のガラコ
ンサートに出演。
第15回及び第23回浜松国際管楽器アカデミー、2013年デンマーク王立音楽院夏期講習会、月見の里室
内楽アカデミーにてマスタークラス受講等、国内外の講習会にて研鑽を積む。2016年春完全帰国。
現在は浜松市を中心に演奏活動及び指導を行う傍ら、浜松フルートクラブ音楽監督として指導にあたっ
ている。

カラオケ・ラブ 自慢の美声を披露してくださいます。

アンサンブルさなる 平成21年に佐鳴台協働センターで誕生した市民アンサンブルです。

青春ポップス歌声サークル フォークギターの伴奏で昭和40～60年代の曲を中心に歌われます。

アンドレのギターソロ アンサンブルさなる代表によるギターソロです。

PUA　LINO 結成２年目のウクレレバンドです。主にハワイアンを演奏します。

注意事項

お知らせ



                              佐鳴台協働センター ☎４４７－４１９０ 

 

令和７年「佐鳴台地区はたちの集い」の送迎について 

式典当日、会場「ジ・オリエンタルテラス」エントランスへの送迎は９時５０分   

まで可能ですが、それ以降は車での進入はご遠慮いただきます。 

そのため、式典終了後１２時１０分からジ・オリエンタルテラスの２７人乗りバス 

で佐鳴台協働センター駐車場まで３回往復して送迎します。（乗り遅れに注意！） 

式典、集合写真撮影、恩師との集いを開催し、１２時頃に「はたちの集い」は終了と

なりますので、車でのお迎えは佐鳴台協働センター駐車場へお越しください。 

ただし、協働センターの駐車台数に限りがございますので 

新たにはたちを迎える方と時間調整をお願いします。 

                              

 
 
 
 
 
  
  
  

    
  
 
  
 
 

  
 
  
 

 
  
  

 
  
   

 

 
 
 
 
 
 
 
 

こ ど も だ よ り さなる台 
協働センター 

だより 
 

令和７年 1 月５日号 
市委託 中央区第７号 

 

さなる台 
協働センター 

だより 
回覧３ 

2025 
新年あけましておめでとうございます。 

本年もよろしくお願い申し上げます。 

地域の皆様に愛される協働センターを目指してがんばってまいります。 

佐鳴台協働センター 職員一同 


