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運動部会 令和６年度の取組

 第１回部会 開催
 ６月１２日
 計１１社参加

 第２回部会 開催
 １１月２０日
 計１０社参加

 参画企業・団体
 １５社増加
 計４６社（２月末時点）

• 「まちなかウエルネスイベントラ
リー」ビジネスピッチ2024

• まちなかウエルネスイベントラリー

• 「元気アップ！健幸フェスティバル
inイオンモール浜松市野」での運動
部会協業ブース出展

部会 取組



運動部会 令和６年度の取組

「まちなかウエルネスイベントラリー」ビジネスピッ
チ2024

まちなかウエルネスイベントラリー

【実施期間】令和6年10月14日（月）～11月15日（金）
【開催場所】中心市街地（浜松市ギャラリーモールソラモ他）
【主催】浜松まちなかにぎわい協議会【後援】浜松市ウエルネス推進事業本部

• 中心市街地を舞台に市民の健康増進を目的とした初のイベントとして実施。
• スポーツ体験や、家庭で行えるトレーニング指導などのブースを出展。
• 運動部会から6社が出展。
• 1,000人以上が来場

【実施日】令和6年7月20日（土）
【開催場所】Any展示スペース及びセミナールーム
【共催】浜松まちなかにぎわい協議会×浜松市

• 「まちなかウエルネスイベントラリー」において、自社が取り組むことがで
きる内容をテーマに、各登壇者がピッチを披露。

• 運動部会から4社が登壇。
• 各社アイデアに富んだ提案があり、非常に盛り上がった。

コレジム・スズキ・Activle・メガロス浜松市野

ブレス浜松・スズキ・Activle・杏林堂・メガロス浜松市野



運動部会 令和６年度の取組

「元気アップ！健幸フェスティバルinイオンモール浜松市野」運動部会ブー
ス出展

【実施日 】令和7年2月15日（土）
【開催場所】イオンモール浜松市野催事場グリーンコート

第二回運動部会での協業ブースの提案により実現

【効果】
・108人の来場者が体験。
・市民の健康増進のきっかけづくりに貢献。
・運動部会の活動について広く周知PRできた。
・部会会員間の協業の事例となる取り組みとなった。

浜松PET診断センター 浜松南病院×
≪実施内容≫

脳年齢・運動機能・体組成の測定と運動指
導



運動部会 令和７年度の活動（案）

≪活動案≫
• ウォーキングイベント
• コラボイベント

 運動のプロが主催する健幸イベントとして実施。

 会員の持つシーズや強みを生かし、広く市民の健康啓発を行う。

 令和６年度「まちなかウエルネスイベントラリー」の経験を生

かしたイベントの実施。

 ビジネスピッチの開催。


