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食部会 令和６年度の取組

 第１回部会 開催
 ６月１３日
 計６社参加

 第２回部会 開催
 １１月７日
 計７社参加

 新規参画企業・団体
 １２社増加
 計４４社（２月末時点）

 はままつスマイルベーカ
リープロジェクト第２弾
 １月１日～１月３１日
 連携：聖隷福祉事業団

保健事業部様

 健康経営支援事業
健幸クッキング教室

 ９月６日、１１月２１日
 連携：サーラE＆L浜松様

部会 取組



食部会 令和６年度の取組

会員企業間で連携した

健康無関心層が参加する健幸クッキング

浜松市「いいら！減塩」おいしいレシピ使用

継続的な支援で

1_幅広いメニューがいつでも確認できるサービス
2_健康測定（ベジメーターなど）の後日計測で行動変容の確認
3_企業内朝市、社販等の実施、斡旋など
＊関連する企業（強みを活かす）も介入できる仕組み



食部会 令和７年度の活動（案）

浜松の健康課題でもある

糖尿病の方でも食べられるダイエット和菓子の開発or取扱い

企業の健康経営介入における

食部会加盟企業間連携で更なるサービスの拡充を目指す

浜松の特産物が購入できる

企業向け浜松ウエルネス推進協議会紹介ギフト販売

浜松の特産品を使用した

推進協議会主催のレシピコンクールを開催


