
                                                   

 

 

 

 

 

ライフサイクルに合わせた体調管理 

40 歳からのセルフケア講座 
「体調不調期を自分らしく生きるための工夫」や「ライフステージに合わせた体調管理」などを 

説明する講座です。ホルモン変化による「体調が不安な時期を軽減する工夫」や「男性更年期への 

対処」についても説明します。体調不安期の女性・男性にも受講いただける講座です。 

●日 時 令和７年１月２６日（日） 9：30～11：30 

●場 所 三方原協働センター ２階講座室 

●定 員 20 名（先着順 ※定員に満たない場合は、直前まで受付ます） 

●講 師 田村佳代さん（更年期ケアのちぇぶら 事務局長） 

●受講料 無料 

●受 付 １月 8 日（水）午前 8 時 45 分～ 
三方原協働センター窓口で受付ます。 

 

 

に備える  
頻発する豪雨や突風、台風の大型化など日常の『くらし』が 

脅かされたときに、どうすればよいかを考えます。強固な地 

盤に守られた三方原ですが、突然の豪雨で浸水する道路が増 

えました。「停電時のトイレどうする？」「断水で困った」な 

ど非常時への備えについても学びます。 
＜講座内容＞ 
・避難所の健康管理と衛生について 
・停電時のトイレ問題や非常時での対処法 
・HUG で避難所を疑似体験（グループワーク） 

●日 時 令和７年 1 月１８日（土） 13：30～16：00 

●場 所 三方原協働センター ホール 

●定 員 ２0 名（先着順 ※定員に満たない場合は、直前まで受付ます） 

●講 師 浜松北地域まちづくり協議会 浜医科大学災害支援サークル Luce 

●受講料 無料 

●受 付  12 月 26 日（木）午前 8 時 45 分～ 
三方原協働センター窓口で受付ます。 
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講座のお申込み・お問合せ先 付時間は、日曜、祝日を除く 8:30～17:15 

三方原協働センター業務受託者：浜松北地域まちづくり協議会 

   講座専用ダイヤル：080-9481-7066  

メール：machikyou.koudou@outlook.jp 

メールでお申し込みされる方は左の二次元コードをご利用ください。 

 

交通安全研修

 ホールで交通安全研修後、実際にサポカーに乗って体験する講座で

す。万が一の時にサポートしてくれる「自動ブレーキ」や「踏み間違い

サポートブレーキ」を体感してみましょう。 

●日 時 令和７年 1 月２９日（水） 9：30～11：30 

●場 所 三方原協働センター ホールと南側駐車場 

●定 員 25 名   ※南側駐車場は「サポカー体験会場」です。駐車できません。 

●講 師 静岡ダイハツ販売（株）西井孝豊さん ネッツトヨタ静浜（株）高柳昌弘さん 

●受講料 無料 

●受 付  1 月 8 日（水）午前 8 時 45 分～ （申し込み締切 1 月 25 日(土)） 

 

「40 歳からのセルフケア講座」および「防災講座」、「サポカー体験会」のお申込みについて 

三方原協働センター窓口で受付ます。 

午前 9 時の時点で応募者多数の場合はその場で抽選を実施し、定員に満たない場合は１０時から電話とメ

ールでも受付ます。メールでお申し込みの場合 ①件名「40 歳からのセルフケア講座 申込み」、「防災講

座 申込み」、「サポカー体験会 申込み」②氏名、③氏名ふりがな、④性別、⑤住所、⑥電話番号、⑦年齢

（６0 代、７0 代など）をお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

「三方原協働センターだより」や「開催講座報告」などは「まちづくりＷ
ｅｂひろば」でご覧いただけます。 

 「まちづくり Web ひろば」 

から「三方原協働センターま 

ち協ブログ」をクリックして 

講座案内や報告をご覧ください。 

 

グラウンドゴルフ大会決勝大会 
11 月 24 日（日）豊岡小学校グラウンドで 

開催した決勝大会は、１０チーム６０人の選手

が集いました。団体優勝チームは初生 A、小学

生の部１位は加藤蛍祐さん、一般の部は大澤正さんでした。詳しくはセンターだより１月号でお知

らせします。 

 

※「サポカー」＝衝突被害軽減

ブレーキなどの先進安全技術

で、ドライバーの安全運転を支

援してくれる車 



地域活動団体とは？ 

地域活動団体は、地域づくりに貢献している団体の内、市長の認定を受けた団体で、三方原 

協働センターでは文化系とスポーツ系を合わせて６０以上もの団体が活動しています。 

地域活動団体の一覧を三方原協働センターにて配布しておりますので、ご入用の方はお気軽に 

窓口までお問い合わせください。 

                                                   

 

 

 

 

 

清掃のご協力ありがとうございました！ 
１１月１6 日(土)に、地域活動団体の皆様に三方原協働センターの清掃をしていただきました。 

ご協力いただいた皆様の丁寧な作業のおかげで館内・館外ともとてもきれいになり、気持ちよくご利用い

ただけるようになりました。この場をお借りして心よりお礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０歳を迎える皆様へ 
１１月に、三方原地区はたちの集い実行委員会から、三方原中学校区の 

２０歳を迎える人を対象に、「はたちの集い」の案内状を発送しました。 
案内状が届かない方は、下記の事務局までご連絡ください。 

※ 初生地区は北星中学校区のため、北部協働センターから案内状が届きます。 

 三方原地区 はたちの集い 葵西・初生地区 はたちの集い 

日 時 
令和７年１月１２日(日)午前１０時～ 

（受付:午前 ９時３０分～） 
令和７年１月１２日(日)午後 1 時３０分～ 

（受付:午後１時～） 

会 場 浜松市教育会館 １階大会議室 北部協働センター ホール 

主 な 対 象 
三方原中学校区に住所を有する 

２０歳を迎える人 

北星中学校区に住所を有する 

２０歳を迎える人 

事 務 局 三方原協働センター ☎437-6522 北部協働センター ☎436-5931 

 

【感染症対策等について】感染症の拡大等により、式典が中止となる場合があります。 

その場合は、浜松市のホームページ等でご案内いたします。 

【市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞはたちの集い 出欠確認フォーム】 

令和６年１2 月５日 発行 No.9-2 

浜松市中央区三方原町 1179-5  

三方原協働センターTEL 437-6522 

講座専用 TEL 080-9481-7066 

 
業務受託者：浜松北地域まちづくり協議会 

市 委 託 
中央区中 
第 11 号 

回 覧 


