
耳つぼセルフケア講座

せらぴー広場おりおん

ヨガ指導者・ 自立体力プランナー

全日本ノルディック連盟公認指導員

裏面もご覧ください

【申込締切】 1１月１８日（月）17:00

【申込方法】 ①②どちらかの方法でお申込みください。

①県居協働センター窓口またはお電話（☎456-1415 9:00～17:00(日曜・祝日を除く)

②インターネットから

※先着順ではありません。

※定員を超えた場合は、事務局で抽選させていただきます。

【当選確認】 １１月２１日（木）・２２日（金）9:00～17:00

● 窓口またはお電話でお申込みの方：ご当選された方にのみ、お電話にてご連絡いたします。

● インターネットでお申込みされた方：結果をメールでお知らせします。

● キャンセルされる場合は、必ず協働センターまでご連絡をお願いします

※風邪の症状など身体の調子が優れない場合、参加はご遠慮ください。

※講座の様子を撮影し、協働センター通信等に掲載させていただきます。ご了承の上お申込みください。

※駐車場に限りがありますので、公共交通機関や徒歩・自転車等でお越しください。

季節の変わり目に体調を崩しがちの方はいらっしゃいませんか？そんな方に必見！

耳は体中のツボが集まっているところです。

耳つぼセルフケアで、体の血流を良くして体調改善の一歩を踏み出しませんか？

あがたい協働センターだより 令和６年11月５日号 ①

中央区東伊場二丁目７－２ TEL 053-456-1415       市委託中央区中第１０号
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中央区協働センター通信
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日本の
伝統工芸である
水引細工

最近は小物や雑貨にも
用いられて注目を集めています

そんな水引を使って
アクセサリーや
お正月飾りを
つくります

お正月飾り

水引アクセサリー

あがたい協働センターだより
中央区東伊場二丁目７－２ TEL 053-456-1415 市委託中央区中第10号
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令和６年１１月５日号 ②





12月３日・1０日・１７日（火）9:30～12:30

県居協働センター 2階 料理教室

定 員 ：9名（全ての回に出席できる方）

材料費 ：２，５００円

（講座初回にお支払いください）

持ち物 ：エプロン・三角巾（バンダナ等）・マスク

手拭き用タオル ・水分補給用の飲み物

講 師 ：柴原 明子 先生

（一級製パン技能士・製菓衛生師）

第１回 カルツォーネ

第２回 総菜パン

全３回

※風邪の症状など身体の調子が優れない場合、参加はご遠慮ください。
※講座の様子を撮影し、協働センター通信等に掲載させていただきます。ご了承の上お申込みください。
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関や徒歩・自転車等でお越しください。

【申込締切】11月２５日（月）17:00

【申込方法】 ①②どちらかの方法でお申込みください。

①県居協働センター窓口またはお電話（☎456-1415）9:00～17:00(日曜・祝日を除く)

②インターネットから

※先着順ではありません。

※定員を超えた場合は、事務局で抽選させていただきます。

【当選確認】11月2８日（木）・2９日（金）9:00～17:00

●窓口またはお電話でお申込みされた方：ご当選された方のみお電話でお知らせします。

●インターネットからお申込みされた方：結果をメールでお知らせします。

※受講確認後のキャンセルは材料費がかかる場合がございます。ご注意ください。

＊写真はイメージ画像です

裏面もご覧ください

第３回 チョコチップパン

回
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あがたい協働センターだより 令和６年11月5日号 ③

中央区東伊場二丁目７－２ TEL 053-456-1415    市委託中央区中第10号

毎回大好評！柴原明子先生のパン教室です。

簡単にできる手こねパンの作り方を学んで、

おうちでも作ってみませんか。

中央区協働センター通信



 

 

 

 

        

        

表面もご覧ください 


