
【今月の表紙】 はままつのお茶を楽しもう
（天竜区の茶畑で撮影）
※4・27・29ページにお茶関連情報を掲載

2024

柿とヨーグルトの
2 層ムース
レシピは P.4

（令和6年）0ct

天竜区役所　　  ☎926-1111
南行政センター  ☎425-1111

市役所のどこへ電話したらよいか分からない場合

検索浜松市役所市民コールセンター
浜松市ホームページ

浜松市公式SNS

You Tube 公式チャンネルLINE公式アカウント公式フェイスブック公式X（旧ツイッター）

浜名区役所　　  ☎587-3111
西行政センター  ☎597-1111

東行政センター  ☎424-0111
北行政センター  ☎523-1111

区役所および行政センター総合案内（中央区役所は市民コールセンターと共通）

浜松市の情報を静岡朝日テレビの
データ放送で配信しています！
市からのさまざまなお
知らせや災害情報など
をリアルタイムで配信
しています

押してみよう!
リモコンの

ボタン
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一連の作業

一連の作業を単純な
作業に細かく分解し、
誰でも作業できる
ようにすることを
作業分解と言います

作業A 作業 B 作業C 作業D

連携農業者 障がいのある人
高齢者など

 働く機会が
増える

社会貢献になる

農園の規模を
大きくできる

農場で働く人を
確保できる

収入が増える

自然とのふれあいで
心が安定する

※農業者、福祉関係者、企業関係者、学識経験者、県および市の各関係機関で構成する「ユニバーサル農業研究会」

農
業
と
福
祉
の
、い
い
関
係

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
農
業

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
農
業
は
、福
祉
の
視
点
や

考
え
方
を
農
業
に
取
り
入
れ
て
、誰
で
も

農
作
業
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
取
り
組
み

で
す
。障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
の
就
労
支
援

に
つ
な
が
る
と
共
に
、農
業
経
営
に
変
革
を

起
こ
す
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。全

国
的
に
は「
農の
う

福ふ
く

連れ
ん
携け
い
」と
も
呼
ば
れ
る
こ

の
よ
う
な
取
り
組
み
は
、農
業
の
担
い
手
不

足
を
背
景
に
、近
年
、日
本
各
地
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
と
共
に
働
く
際
、よ
く

用
い
ら
れ
る
手
法
の
一
つ
に
、作
業
を
細
か

く
切
り
出
す「
作
業
分
解
」が
あ
り
ま
す
。

伝
統
的
に
行
わ
れ
て
き
た
一
連
の
作
業
を

単
純
な
作
業
に
細
か
く
分
解
す
る
こ
と
で
、

誰
も
が
作
業
で
き
る
よ
う
に
す
る
の
が
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
農
業
の
特
徴
で
す
。

　

多
様
な
人
が
活
躍
で
き
る
よ
う
に
、ま

た
、誰
で
も
効
率
よ
く
で
き
る
よ
う
に
作
業

工
程
を
見
直
し
、生
産
を
拡
大
さ
せ
る
な

ど
農
業
経
営
の
発
展
を
目
指
し
ま
す
。

担
い
手
を
さ
ら
に
多
世
代
、

多
様
な
人
々
へ
広
げ
て
い
く

　

市
内
で
は
、福
祉
事
業
所
が
早
く
か
ら

障
が
い
の
あ
る
人
の
自
立
訓
練
に
農
作
業

を
取
り
入
れ
た
り
、農
業
者
が
障
が
い
の
あ

る
人
の
雇
用
を
始
め
た
り
し
て
い
た
こ
と
か

ら
、全
国
に
先
駆
け
て
農
福
連
携
が
始
ま

り
ま
し
た
。市
は
、２
０
０
５（
平
成
17
）年

に
研
究
会
※
を
発
足
。さ
ま
ざ
ま
な
農
福
連

携
の
方
法
を
研
究
し
、普
及・啓
発
を
進
め

て
い
ま
す
。研
究
会
は
こ
れ
ま
で
障
が
い
の

あ
る
人
の
活
躍
を
中
心
に
研
究
し
て
き
ま

し
た
が
、今
後
は
対
象
を
多
世
代
、多
様
な

人
々
に
拡
大
し
、ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
農
業
の
可

能
性
を
広
げ
て
い
く
予
定
で
す
。

　
来
年
1
月
、ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
農
業
の
取
り

組
み
を
開
始
し
て
か
ら
20
年
の
節
目
を
記

念
し
て
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。市

内
外
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
な
が
ら
、今
後

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
農
業
に

取
り
組
ん
で
い
る
団
体
の
見
学
ツ
ア
ー
も

開
催
す
る
の
で
、興
味
の
あ
る
人
は
、ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

③④ ②

①

①福祉事業所スマイルベリーに委
託しているトマトの誘引作業（ひら
まつファーム［浜名区新原］）／②バ
ラの草取り作業 ③バラの長さをそ
ろえる作業の見直しを検討している
様子（高山ローズ［浜名区都田町］）／
④効率よくトレーを洗浄できるよ
う開発した機械を使用する従業員

（京丸園［中央区鶴見町］）

★お互いにメリットのある連携

★作業分解とは

特集

浜
松
市
は
農
業
を
営
む
上
で
、地
形
や
気

候
、流
通
な
ど
恵
ま
れ
た
立
地
に
あ
り
、

２
０
２
２（
令
和
４
）年
市
町
村
別
農
業
産
出
額

（
推
計
）は
全
国
第
６
位
を
誇
る
全
国
有
数
の

農
業
都
市
で
す
。し
か
し
、そ
ん
な
浜
松
の
農
業

に
も
従
事
者
や
後
継
者
の
減
少
、耕
作
放
棄
地

の
増
加
な
ど
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。今
月
は
、

農
業
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
方
法
の
一
つ
、

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
農
業
を
紹
介
し
ま
す
。

農
業
を
変
え
る

農
業
×
福
祉
の
取
り
組
み

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
農
業

に
注
目
！
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interview

シンポジウム

日時：2025（令和7）年1月30日㈭10:30〜16:30
会場：アクトシティコングレスセンター 41会議室
スタディーツアー

開催日：2025（令和7）年1月31日㈮
内容：ユニバーサル農業に取り組む生産者などを巡る
 見学ツアー

手先の器用さが必要だった作業を
見直した。板状の道具を考案し、
その道具を使うことで誰でも素
早く正確に行えるようになった。

ユニバーサル農業の取り組みを紹介
する冊子や動画を、市ホームページ
から見ることができます！

京丸園株式会社
代表取締役 鈴木厚志さん

見直す前

見直した後

京丸園株式会社
鈴木潤一郎さん

交通事故による身体障がいのある従
業員の鈴木潤一郎さんにお話を聞き
ました。

◎この特集に関するお問い合わせは、農業水産課へ（☎457-2333）

ユニバーサル農業シンポジウム 登録フォームQRコード

▲
30
年
前
か
ら
障
が
い
の
あ
る
人
の
雇
用
を
進

め
、
長
年
に
わ
た
り
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
農
業
に
取

り
組
ん
で
い
る
京
丸
園
の
鈴
木
厚
志
さ
ん
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

障
が
い
の
あ
る
人
を
雇
用
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
農
園
の
規
模
を
拡
大
す
る
た
め
に
求
人
を
出
し

た
と
こ
ろ
、障
が
い
の
あ
る
人
か
ら
応
募
が
あ
り
ま

し
た
。当
社
の
農
作
業
に
は
職
人
的
な
技
術
が
求

め
ら
れ
る
の
で
採
用
は
難
し
い
と
思
い
込
ん
で
い
た

の
で
す
が
、保
護
者
や
特
別
支
援
学
校
の
先
生
の

熱
意
に
心
を
動
か
さ
れ
、作
業
工
程
を
一
緒
に
考

え
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。今
で
は
１
０
５
人
の

従
業
員
の
う
ち
25
人
が
障
が
い
の
あ
る
人
で
す
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
農
業
を
始
め
て
か
ら
の

仕
事
の
変
化
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
ユニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
視
点
を
取
り
入
れ
な

が
ら
、「
人
を
仕
事
に
合
わ
せ
る
の
で
は
な
く
、仕

事
を
人
に
合
わ
せ
よ
う
」と
考
え
、農
作
業
の
工
程

や
経
営
方
法
を
見
直
し
ま
し
た
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
が
働
け
る
よ
う
に
し
た
こ
と

で
、高
齢
者
も
働
き
や
す
く
な
り
、女
性
や
、引
き

こ
も
って
い
た
若
者
な
ど
も
集
ま
る
農
園
に
な
り
ま

し
た
。現
在
で
は
16
歳
か
ら
88
歳
ま
で
の
幅
広
い

年
代
の
人
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。従
業
員
が
増
え

る
こ
と
で
生
産
量
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
、売
り
上

げ
も
伸
び
て
い
ま
す
。

今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
多
様
な
人
を
巻
き
込
む
こ
と
で
強
い
農
業
形
態

を
つ
く
り
、次
の
世
代
へ
渡
す
こ
と
が
経
営
者
と
し

て
の
目
標
で
す
。高
齢
化
が
進
む
中
で
、定
年
を
迎

え
た
人
た
ち
に
も
っ
と
農
業
に
携
わって
も
ら
え
た

ら
、と
も
考
え
て
い
ま
す
。

ユニバーサル農業インタビュー

ユニバーサル農業ユニバーサル農業
20周年記念シンポジウム inはままつ20周年記念シンポジウム inはままつ

　専門学校時代の研修がきっかけで
京丸園で働き始め、15年になります。
障がいのある人が所属する心

しんこう
耕部と

いう部署のリーダーをやっています。
うまくできなかったことができるよう
になると、達成感があります！ 仕事で
困ったときは、一人で抱え込むことが
ないように、周りの人も相談しやすい
雰囲気を作ってくれます。おいしい野
菜を届けられるよ
う、これからも丁
寧な仕事をして
いきたいです。

作業の見直しの例

申し込みはこちらから

参加募集

農福連携の先進的な取
り組みが注目を集める
浜松のユニバーサル農
業を詳しく知る機会

�市内だけでなく国内や
海外の取り組みを紹介

✓

✓

農業と福祉の農業と福祉の
世界会議世界会議
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 今月のパワーフード
柿

こちらのレシピは、クックパッド
でも見ることができます！（過去
のレシピも掲載しています）

浜松では身近な「次郎柿」ですが
その流通量は全国の柿のうち 
わずか3％くらいで意外と希少
な品種です。
今が旬の浜松ならではの柿をぜ
ひ味わってください。
柿の代わりに、いろいろな旬の
果物でも作れるレシピです。

第54回第54回
柿とヨーグルトの2層ムース柿とヨーグルトの2層ムース

浜松パワーフードを食べよう！
浜松・浜名湖地域の食材

作り方　【調理時間：60分程度】
① 柿の果肉を1cm 角に切る。
②  柿、レモン汁、グラニュー糖を耐熱容器に入れて混ぜ、

電子レンジで様子を見ながら1～ 2分加熱する。

③  別の耐熱容器に粉ゼラチンと水を入れ、電子レンジで
20秒温めて溶かす。

④  溶かしたゼラチン、ヨーグルト、グラニュー糖をダマ
にならないよう混ぜる。

⑤  ④の半分を容器に分けて入れ、冷蔵庫で表面を冷やし
固める。

⑥  ④の残り半分に、②の柿ソースを加えて混ぜる。
⑦  ⑤の表面が固まったら、⑥を上にのせて、冷蔵庫で冷

やし固めて完成。

熟した柿を使うと作りやすいです。柿がかたい場合
は少し長めに加熱して、つぶしながら混ぜましょう。POINT

 材料（4カップ分）
【柿ソース】
柿：1個
レモン汁：小さじ1
グラニュー糖：20g

【ムース】
ヨーグルト：400g
グラニュー糖：40g
粉ゼラチン：5g
水：大さじ2

どのような活動をしていますか？

レシピ提供者
農林水産情報発信

ワーキンググループの皆さん

浜松市の農林水産業を盛り上
げたい！という熱い思いで、市
の農林水産担当若手職員6人が、
浜松市の農林水産業や食の旬な
情報をインスタグラムなどで発
信しています。

レシピ提供者からひと言

春野茶

天竜茶

浜松茶

　
浜
松
市
は
日
照
時
間
が
長
く
、温
暖
な

気
候
と
美
し
い
山
川
に
恵
ま
れ
、お
茶
の

生
育
に
適
し
た
土
地
で
す
。

　

天
竜
川・
阿
多
古
川
流
域
で
天
竜
茶
、

気
田
川
流
域
で
春
野
茶
、引
佐
地
区
や
三

方
原
台
地
周
辺
で
浜
松
茶
が
生
産
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
11
月
に
は
、全
国
の
茶
生
産
府
県
が
毎
年

持
ち
回
り
で
開
催
し
て
い
る
、全
国
お
茶
ま

つ
り
を
初
め
て
浜
松

市
で
開
催
し
ま
す（
詳

細
は
29
ペ
ー
ジ
へ
）。

　

こ
の
機
会
に
、お

い
し
い
は
ま
ま
つ
の

お
茶
を
も
っ
と
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

は
ま
ま
つ
の
お
茶
を

楽
し
も
う

浜松市茶振興協議会の
インスタグラムで、はままつ
のお茶情報を発信中！
● お茶の保存方法
● お茶の飲み方
● はままつのお茶を味わえ

るカフェ情報　など

皆さまのご協力のおかげで素晴らしい賞をいただ
きました。
年に数回土壌を分析し、効率的・効果的に肥料を与え
るなど、春野という土地が元来持っている、お茶栽培
に適した気候風土を生かす茶園管理を心がけました。

今後も多くの人
に春野茶を知っ
てもらえるよう
上質茶の生産に
努めたいと思い
ます。

この記事に関するお問い合わせは農業振興課☎︎457-2332へ

は
ま
ま
つ
の
お
茶
の
特
徴

は
ま
ま
つ
の
お
茶
の
特
徴

天
竜
茶

爽
快
で
す
が
す
が
し
い

香
り
で
、う
ま
み
と
渋　

み
が
調
和
し
た
余
韻
が　

広
が
る

春
野
茶

や
さ
し
く
さ
わ
や
か
な
香
り
で
、程
よ
い
渋

み
が
あ
り
、甘
味
の
余
韻
が
あ
る

浜
松
茶

軽
や
か
な
味
わ
い
の
中
に
コ
ク
と
甘
味
が
あ
る

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

は
ま
ま
つ
の
お
茶

検
索

市

インスタグラム

日本一に輝いた栗﨑さんの受賞コメント日本一に輝いた栗﨑さんの受賞コメント

第78回全国茶品評会で第78回全国茶品評会で
浜松市の茶農家・浜松市が受賞浜松市の茶農家・浜松市が受賞

8月27日～ 30日に、全国規模のお茶の品評会であ
る第78回全国茶品評会が開催されました。

特別賞（敬称略）
農林水産大臣賞 春野茶振興協議会 栗﨑克之

農林水産省農産局長省 天竜茶研究会 太
お お た か つ の り

田勝則

普通煎茶4普通煎茶4㎏㎏の部 結果の部 結果（一部抜粋）（一部抜粋）
春野茶振興協議会の栗

くりさきかつゆき
﨑克之さんが農林水産大臣賞

（日本一）を、浜松市が5年ぶり5度目の産地賞を受
賞しました。

栗﨑克之さんと貴
た か し

史さん親子

4PB
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浜
松
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
プ
ロ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
、ブ
レ
ス
浜
松
の
キ
ャ
プ
テ

ン
、西
行
米
選
手
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

─
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い

　
物
心
つ
い
た
こ
ろ
か
ら
、母
の「
マ
マ
さ

ん
バ
レ
ー
」の
練
習
に
付
い
て
行
っ
た
こ
と

が
バ
レ
ー
と
の
出
会
い
で
す
。

　
横
浜
市
の
小
学
１
年
生
の
と
き
に
本
格

的
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
以
下：バ
レ
ー
）を
始

め
ま
し
た
。そ
の
こ
ろ
か
ら
、将
来
の
夢
に

は
い
つ
も「
バ
レ
ー
の
選
手
」と
書
い
て
い

ま
し
た
。

─「
リ
ベ
ロ
」の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か

　
リ
ベ
ロ
は
攻
撃
が
で
き
な
い
ポ
ジ
シ
ョ

ン
で
す
が
、チ
ー
ム
の
勝
利
に
貢
献
で
き
る

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。ボ
ー
ル
を
落

と
さ
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、「
声
」で
チ
ー

ム
を
引
っ
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

─
バ
レ
ー
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
一
人
で
は
で
き
な
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
バ
レ
ー
の
ル
ー
ル
は
相
手
コ
ー
ト
へ
３

回
以
内
で
ボ
ー
ル
を
返
し
ま
す
。コ
ー
ト

に
い
る
６
人
が
次
の
人
の
こ
と
を
思
っ
て

ボ
ー
ル
を
つ
な
ぎ
、３
回
目
の
人
は
、６
人

の
気
持
ち
を
乗
せ
て
相
手
コ
ー
ト
へ
返
し

ま
す
。

　
そ
ん
な
チ
ー
ム
プ
レ
ー
が
大
き
な
魅
力

の
一
つ
で
す
。

─
こ
こ
を
見
て
ほ
し
い
プ
レ
ー
は

　
一
つ
一
つ
の
プ
レ
ー
も
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、笑
顔
で
バ
レ
ー
を
し
て
い
る
姿
を
見
て

ほ
し
い
で
す
。

─
最
高
の
瞬
間
は
ど
ん
な
と
き
で
す
か

　
昨
シ
ー
ズ
ン
、満
員
の
サ
ー
ラ
グ
リ
ー
ン

ア
リ
ー
ナ
で
勝
利
し
た
と
き
の
会
場
の
一

体
感
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。自
分
た

ち
だ
け
の
力
で
は
な
く
、応
援
し
て
く
だ
さ

っ
た
皆
さ
ん
が
私
た
ち
に
大
き
な
力
を
与

え
て
く
れ
て
、も
っ
と
強
い
ブ
レ
ス
浜
松
に

成
長
し
た
瞬
間
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

─
忘
れ
ら
れ
な
い
言
葉
が
あ
る
と
聞
き
ま

し
た

　
「
苦
し
い
と
き
こ
そ
ふ
ん
ば
る
！
」で
す
。

　
高
校
２
年
生
の
と
き
、バ
レ
ー
全
国
大
会

出
場
を
逃
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。母
校
は
全

国
大
会
に
連
続
出
場
し
て
い
て
、そ
の
年
も

全
国
大
会
へ
出
場
す
る
の
が
当
た
り
前
だ

と
い
う
周
囲
か
ら
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　
シ
ョ
ッ
ク
で
立
ち
直
れ
ず
に
い
た
と
き
、

高
校
の
先
生
が
１
枚
の
は
が
き
を
く
れ
た

の
で
す
。そ
こ
に
こ
の
言
葉
が
あ
り
ま
し

た
。今
で
も
、そ
の
は
が
き
は
大
事
に
し
て

い
ま
す
。

「今」に満足しない「今」に満足しない
もっと上を目指してもっと上を目指して

さ い ぎょ う　    ま い

─
今
シ
ー
ズ
ン
の
チ
ー
ム
の
目
標
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い

　

優
勝
で
す
。そ
の
た
め
に
で
き
る
こ

と
を
全
員
で
考
え
て
、全
員
が「
今
日
の

1
0
0
％
」の
力
を
出
し
て
い
け
る
よ
う
に

チ
ー
ム
み
ん
な
に
声
掛
け
し
て
背
中
を
押
し

て
い
き
ま
す
。

─
夢
を
叶か
な

え
る
た
め
に
、大
切
な
こ
と
は

何
だ
と
思
い
ま
す
か

　
“
今
”に
満
足
し
な
い
こ
と
で
す
。一
つ
の

目
標
を
達
成
し
た
と
き
に「
も
っ
と
う
ま
く

な
り
た
い
」「
も
っ
と
も
っ
と
強
く
な
り
た

い
」と
い
う
、さ
ら
に
上
を
目
指
し
て
い
く

気
持
ち
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆さんの声援が力になります！
と語る西行米キャプテン

浜松市公式 note でも「LOVE SPORTS」を読むことができます。

対戦対戦  JA ぎふリオレーナJA ぎふリオレーナ
会場 浜松アリーナ会場 浜松アリーナ

〇　ブレス浜松〇　ブレス浜松cc

ブレス浜松ブレス浜松

西 行  米西 行  米  選手選手
横浜市出身横浜市出身

背番号 10　ポジション リベロ背番号 10　ポジション リベロ

2023-24 V.LEAGUE DIVISION2 WOMEN サーブレシーブ賞受賞2023-24 V.LEAGUE DIVISION2 WOMEN サーブレシーブ賞受賞

ホーム開幕戦！ホーム開幕戦！
20242024 年年 1010月月2626日日 ㈯㈯・27・27日日 ㈰㈰

申し込み、詳細は QR から

2024-25 V.LEAGUE WOMEN2024-25 V.LEAGUE WOMEN

〇　ブレス浜松〇　ブレス浜松cc

ホーム開幕戦に、市内の小・中学生を招待します。ホーム開幕戦に、市内の小・中学生を招待します。
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《遠州地域272》

「三遠南信ふれあいウオーク」は、浜松・豊橋・飯田の三市で共同制作しています。

東三河

南信州

遠州

浜松市

10月27日㈰ 10:00〜15:20
※雨天中止

開催
日時

万葉の森公園は、諸説に基づく万葉植物およそ300種類を季節ごとに観万葉の森公園は、諸説に基づく万葉植物およそ300種類を季節ごとに観
賞できる施設です。およそ2万3千㎡の敷地内に、万葉文化に関する資料賞できる施設です。およそ2万3千㎡の敷地内に、万葉文化に関する資料
館や体験施設などがあり、四季を通じて市民に親しまれています。館や体験施設などがあり、四季を通じて市民に親しまれています。

万葉の森公園万葉の森公園 万葉時代の万葉時代の宴宴
うたげうたげ
を再現を再現

「第29回浜北万葉まつり」「第29回浜北万葉まつり」

曲水庭園を舞台にした「曲水の宴」を
中心に、万葉集を題材とした歌の披露
やけまりのパフォーマンスなど、万葉
文学・文化に関連したイベントを多数
行います。

奈良時代の貴族が「奈良時代の貴族が「曲曲
きょくすいきょくすい

水水のの宴宴
えんえん

」を催した」を催した
池を再現した曲水池と、法隆寺の池を再現した曲水池と、法隆寺の夢夢

ゆめどのゆめどの
殿殿

を模した曲水亭からなる曲水庭園を模した曲水亭からなる曲水庭園

浜名区平口5051番地の1

曲水
の宴

休憩施設の万葉亭で提供されている、万葉集が休憩施設の万葉亭で提供されている、万葉集が
詠まれた時代の食事を再現したご詠まれた時代の食事を再現したご膳膳

ぜんぜん
。和食の原。和食の原

点と呼ばれている点と呼ばれている逸逸
いっぴんいっぴん

品品
※※要予約。万葉の森公園まで要予約。万葉の森公園まで

問い合わせ：万葉の森公園問い合わせ：万葉の森公園
　　　　　  ☎︎586-8700　　　　　  ☎︎586-8700

市長からの

メッセージ
　
市
長
就
任
後
、新
た
な
広
聴
事
業
と

し
て「
ま
ち
を
元
気
に
！
出
張
市
長

室
」を
始
め
ま
し
た
。名
前
の
通
り
、私

が
市
役
所
の
市
長
室
を
出
て
、区
役
所

な
ど
市
内
各
地
に
出
向
い
て
執
務
を

行
い
な
が
ら
、各
地
域
の
自
治
会
や
活

動
団
体
の
皆
さ
ま
と
、地
域
課
題
や
団

体
の
活
動
な
ど
に
つ
い
て
意
見
交
換

を
す
る
も
の
で
す
。こ
の
出
張
市
長
室

の
目
的
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
が
抱
え

る
課
題
な
ど
を
共
有
さ
せ
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、市
民
の
皆
さ
ま
に
市
政

へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
機
会

と
し
、よ
り
開
か
れ
た
市
政
の
推
進
を

図
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

２
０
２
３（
令
和
５
）年
度
に
つ
い

て
は
、８
回
計
10
カ
所
、26
団
体
の
皆

さ
ま
と
意
見
交
換
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。皆
さ
ま
か
ら

い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
つ
き
ま
し
て

は
、市
役
所
に
持
ち
帰
り
関
係
各
課
で

共
有
し
て
、今
後
の
市
政
運
営
の
参
考

に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、意
見
交
換
の
中
で
、こ
う
し

た
機
会
を
も
っ
と
充
実
さ
せ
て
ほ
し

い
と
の
ご
意
見
を
い
た
だ
い
た
こ
と

か
ら
、２
０
２
４（
令
和
６
）年
度
に
つ

い
て
は
、開
催
す
る
回
数
や
時
間
を

増
や
し
、よ
り
多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
、

じ
っ
く
り
と
お
話
を
聞
き
、地
域
の
実

情
を
把
握
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、私
か
ら
市
政
の
取
り
組
み

を
報
告
す
る「
浜
松
市
政
を
語
る
会
」

を
、10
月
23
日
㈬
に
浜
名
区
の「
な
ゆ

た
ホ
ー
ル
」、12
月
13
日
㈮
に
中
央
区

の「
ク
リ
エ
ー
ト
浜
松
」、12
月
18
日

㈬
に
は
天
竜
区
の「
天
竜
壬
生
ホ
ー

ル
」で
、各
区
１
回
ず
つ
夜
間
の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

「
ま
ち
を
元
気
に
！

「
ま
ち
を
元
気
に
！

　
　
　
　
　
出
張
市
長
室
」

　
　
　
　
　
出
張
市
長
室
」

　
多
く
の
皆
さ

ま
に
ご
来
場
い

た
だ
き
、今
後

の
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て
考
え

る
き
っ
か
け
に

し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

詳しくは市ホーム
ページをご覧くだ
さい

浜北万葉の部屋

万葉の森公園
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7

わたしの
  ハマライフ

移住者に
聞きました

第18回第18回

地域に地域に
助けてもらいながら助けてもらいながら

〜伊澤純子さん〜〜伊澤純子さん〜
【愛知県豊川市→天竜区春野町】【愛知県豊川市→天竜区春野町】

写真は左から、光興さん、国興さん、純子さん写真は左から、光興さん、国興さん、純子さん

　
2
0
2
0（
令
和
２
）年
に
愛
知
県
豊
川
市
か

ら
天
竜
区
春
野
町
へ
浜
松
山
里
い
き
い
き
応
援

隊
と
し
て
赴
任
し
、今
は
子
育
て
を
し
な
が
ら

浜
松
で
の
暮
ら
し「
ハ
マ
ラ
イ
フ
」を
送
っ
て
い

る
伊
澤
純
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

｜ 

移
住
の
き
っ
か
け
は

　
名
古
屋
駅
の
ハ
ー
ブ
屋
さ
ん
で
働
い
て

い
た
こ
ろ
、新
型
コ
ロ
ナ
が
世
界
中
で
流

行
し
始
め
、お
店
が
一
カ
月
間
の
休
業
と

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。急
に
、自
分
の

将
来
が
不
安
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
と
き

ハ
ー
ブ
教
室
で
知
り
合
っ
た
春
野
町
出
身

の
友
人
を
訪
ね
て
、何
度
か
こ
こ
に
遊
び

に
来
て
い
る
と
き
に「
浜
松
山
里
い
き
い

き
応
援
隊
」（
以
下：山
い
き
隊
）の
募
集
が

あ
る
こ
と
を
知
り「
こ
れ
だ
！
」と
思
っ
た

の
で
す
。

｜ 
移
住
に
不
安
は
な
か
っ
た
の
で
す
か

　

知
り
合
い
は
そ
の
友
人
し
か
い
な

か
っ
た
の
で
不
安
で
し
た
が
、山
い
き
隊

の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
春
野

支
所
の
職
員
の
皆
さ
ん
が
親
身
に
な
っ

て
地
域
と
私
を
つ
な
げ
て
く
れ
た
の
で
、

安
心
し
て
移
住
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。実
際
に
住
ん
で
み
て
、雷
の
音
の
大

き
さ
に
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。雷
が
鳴

る
た
び
に
家
が
ビ
リ
ビ
リ
と
震
え
て
、と

て
も
心
細
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

｜ 

移
住
し
て
か
ら
何
か
変
化
や
成
長
を

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　
山
い
き
隊
の
と
き
は「
お
客
さ
ん
」の

よ
う
な
感
じ
だ
っ
た
の
で
す
が
、隊
員
を

退
任
し
地
元
の
人
と
結
婚
、出
産
し
て
、

改
め
て「
春
野
の
人
」に
な
っ
た
よ
う
な

感
じ
が
し
て
い
ま
す
。地
域
の
皆
さ
ん

と
溶
け
込
む
ス
ピ
ー
ド
が
と
て
も
速
く

な
っ
た
の
を
感
じ
ま
す
。

｜ 

子
育
て
の
環
境
は
い
か
が
で
す
か

　
周
り
に
同
年
代
の
子
供
が
い
る
世
帯

が
あ
り
、そ
の
マ
マ
た
ち
と
子
育
て
の
情

報
交
換
を
し
た
り
、義
母
や
地
域
の
先
輩

マ
マ
か
ら
子
育
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
っ
た
り
し
て
、い
つ
も
助
か
っ
て
い
ま

す
。今
、幼
稚
園
に
入
園
す
る
準
備
も
進

め
て
い
ま
す
よ
。

　
時
間
が
足
り
な
い
と
き
や
、家
の
農
作

業
を
手
伝
う
と
き
な
ど
は
、天
竜
区
の

「
保
育
マ
マ
」事
業
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

｜ 

ハ
ー
ブ
の
栽
培
も
続
け
て
い
る
と
聞

き
ま
し
た

　
自
家
栽
培
し
て
い
る
お
茶
と
ハ
ー
ブ

を
ブ
レ
ン
ド
し
、マ
ル
シ
ェ（
フ
ラ
ン
ス

語
で
市
場
の
こ
と
）へ
出
店
し
て
い
ま

す
。春
野
町
内
で
数
カ
所
の
マ
ル
シ
ェ
が

開
か
れ
て
い
る
の
で
、そ
こ
で
多
く
の
人

と
も
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

｜ 
「
こ
こ
だ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
」夢
が

あ
る
よ
う
で
す
ね

　
リ
ト
リ
ー
ト（
数
日
間
、住
み
慣
れ
た
土

地
を
離
れ
て
、疲
れ
た
心
や
体
を
癒い

や
す
過

ご
し
方
。日
常
を
忘
れ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
こ
と
）を
提
案
し
た
い
で
す
ね
。お
茶

な
ど
春
野
産
の
農
産
物
と
ハ
ー
ブ
を
使
っ

た
農
業
体
験
や
、地
域
の
自
然
を
生
か
し

た
散
策
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
企
画
し
て
み
た

い
で
す
。こ
の
景
色
、こ
の
環
境
だ
か
ら
で

き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

｜ 

移
住
を
考
え
て
い
る
人
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す

　
春
野
町
の
よ
う
な
中
山
間
地
域
に
は
、

い
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
不
便
な
と
こ

ろ
も
あ
っ
て
、一
人
で
は
き
っ
と
暮
ら
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。自
分
の
い
い
と
こ
ろ

も
悪
い
と
こ
ろ
も
出
し
な
が
ら
ど
ん
ど
ん

地
域
に
入
っ
て
い
っ
て
、皆
さ
ん
に
自
分

を
分
か
っ
て
も
ら
い
助
け
て
も
ら
い
な
が

ら
生
活
が
成
り
立
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い

ま
す
。私
の
よ
う
に
、「
勢
い
」で
移
住
を
進

め
な
い
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す（
笑
）。

　
保
育
園
が
な
か
っ
た
り
病
院
が
遠
か
っ

た
り
、ち
ょ
っ
と
不
便
な
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
す
が
、大
好
き
な
春
野
町
で
毎
日
楽
し

く
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

※市民協働・地域政策課（☎922-0200）では、市内の中山間地域で活躍してくれる
　浜松山里いきいき応援隊員を募集しています 　浜松山里いきいき応援隊

お気に入りの景色は毎日の散歩コースにも
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子 育 て 応 援 コ ラ ム
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里親になりませんか 〜里親を募集しています〜

市内には、さまざまな事情で家庭から離れて生活する子供たちがいます。
10月は里親月間です。この機会に、里親について考えてみませんか。

問合：児童相談所（☎︎457-2703）

●どのような思いで里親に登録しましたか
美代子さん 子供が好きなので、困っている子供たちに
自分ができる範囲で愛情を注ぎたいと思い、里親登録
しました。自分の子供を育てた経験から子育ての大変
さを実感しており、少しでも実の親を助ける存在にな
れたらいいなとも思っています。

●実際に活動を始めてみて意外だった点はありますか
美代子さん 児童相談所が乳幼児を一時保護した際に
里親に連絡があり、その日のうちに子供を迎える場合
があることに驚きました。いつ児童相談所から連絡が
あっても大丈夫なように準備しています。
里親というと、長期間、子供を育てていくイメージがあ
りますが、数日から数カ月の短期間でも可能です。どん
な受け入れ方をしたいか、児童相談所に希望を伝える
ことができます。
正人さん 里親の種類には期間や役割などさまざまあり
ますが、そうした制度について知らない人も多いので
はないでしょうか。
美代子さん 里親制度をたくさんの人に知ってもらっ
て、里親が増えると良いと思います。

家庭での生活が難しい子供たちを、児童相談所の委託を受けて、
元の家庭に戻れるまで、または自立するまでの間、自分の家庭に迎え
入れ、育てる人のことを里親といいます。

●どんな人が里親に向いていると思いますか
美代子さん 子供が好きで、子供の幸せを一番に考
えられる人が里親に向いていると思います。
正人さん 子育て経験のある人は「子育てはもう十
分」「もう一度子育てする気にはならない」と思う
かもしれませんが、そんなに構えなくても良いの
ではないかと思います。普通の家庭で過ごすこと
が子供たちにとって良いことだと思うので、特別
なことはせず、いつも通りに過ごしています。
美代子さん 子供たちが家庭に帰る時は寂しく、毎
回涙ぐんでしまいますが、同時に次はどんな子供
に出会えるだろうと思います。これからも里親を
続けていきたいです。

齋藤美代子さんと正人さん

日程：11月9日㈯10:00 〜 11:30
会場：雄踏文化センター（中央区雄踏町宇布見）
申込：【電話・ホームページ・Eメール】11月
8日㈮締切。詳細は市ホームページで確認。

里親制度説明会に参加してみませんか

里親

★短期間の受け入れを中心に里親をしている齋藤さん夫婦に、活動の様子を教えてもらいました。

養子縁組里親
子供と法的な親子関係を結ぶこと
を前提として養育する里親

養育里親（短期間／長期間）
数日から数カ月の短期間、または
それ以上の一定期間、養育する里親
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楽しみながら取り組もう！

カラダにも地球にもやさしい
「エコ」な移動でお出掛けを！

はじめよう「デコ活」
～カーボンニュートラルへの挑戦～

第18回

カーボンニュートラル推進事業本部（☎457-2502）

デ カーボナイゼーション（脱炭素）＋エ コ ＋ 活 動・生活

暑さも和らぎ、気持ちの良い季節となりました。
外出の機会が増えるこの時期に環境にいい！カラダにいい！
心地いい！「移動手段」について考えてみませんか。

何をすればいいの？

※輸送量あたりの二酸化炭素排出量（旅客）2022年度(国土交通省)をも
とに作成

0 30 60 90 120 150

自家用乗用車

航空

バス

鉄道

CO2原単位［ｇ-CO2/人ｋｍ］

1人が1km移動する際の、輸送手段別の二酸化炭素排出量

こんなに違う！
移動手段ごとの二酸化炭素排出量

私たちの日常生活における二酸化炭素排出量のうち、およそ
４分の１が移動に起因していることをご存じでしょうか。
環境への負荷を軽減するためには、私たち一人一人が移動
手段を見直すことがとても大切です。
あなたも今日から地球にやさしい移動を始めてみませんか。

20

71

101

128

〜毎日の移動を見直して「エコ」な移動に置き換えてみよう〜

環境省

3.賢く利用しよう！エコでスマートなカーライフ

2.�健康と環境、一石二鳥！自転車や徒歩で街を再発見

１.�環境にやさしく、快適な移動を！　　　　　　
公共交通機関を利用しよう

駅やバス停周辺などの駐車場・駐輪場に
自家用車や自転車を駐車・駐輪（パーク）
し、そこからは公共交通機関に乗り（ラ
イド）、移動することで、二酸化炭素の削
減、交通混雑の緩和などの効果がありま
す。一部無料で駐車・駐輪できます。

利用してみよう

「パーク&ライド」、「サイクル&ライド」
健康と脱炭素をかなえるアプリを活用し
てみませんか？
環境省では、移動した手段と距離に応じて
マイルやポイントなどが貯まり、エコな特
典と交換することができるアプリを紹介
しています。

実施箇所

自動車（ガソリン）

「パーク&ライド」
「サイクル&ライド」

環境省　エコな移動パーク&ライド・サイクル&ライド

渋滞に巻き込まれる心配もなく、移動時間を読書や仕事に
有効活用でき、自家用車の維持費節約にもなります

�燃料費や交通費の節約だけでなく、日常的な運動にもなり、
健康増進につながります

燃費の向上につながるエコドライブの実践や電気自動車
（EV）などのエコカーへの切り替えを検討しましょう

自宅 目的地

＼二酸化炭素ゼロ／

電車、バス

エコカー

駅・バス停
駅

0 徒歩、自転車
徒歩・自転車は排出量ゼロ
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条件
定額減税の対象者で、定額減税可能額が定額減税前の「令和6年分推計所得税額または令和6年度分個人住民税所得
割額」を上回り、減税しきれないと見込まれる人
※納税義務者本人の合計所得金額が、1,805万円以下である場合に限ります

給付額 上記の減税しきれない額　※所得税分控除不足額と個人住民税分控除不足額の合計を1万円単位で切り上げて算出

案内 7月下旬に、支給対象となる納税義務者へ案内（支給確認書を同封）を送付しました

手続き

調整給付金の受給には、手続きが必要です。給付額および振込口座を確認（記入）し、支給確認書を提出してください。
公金受取口座の登録があり、同口座への振り込みを希望する場合は、電子申請（オンライン申請）が可能です。
詳細は届いた案内を確認してください。
※締め切り日が迫っています。締め切りを過ぎると調整給付金を受け取ることができません。対象となる人はお早め
に手続きしてください

締切 2024（令和6）年10月31日㈭（当日消印有効）

問合

浜松市重点支援給付金コールセンター
☎0120-034-053　自動音声案内後「9番」を選択

（8：30 〜 17：15　土・日曜日、祝日を除く）

調整給付金調整給付金（定額減税しきれない人への給付金）（定額減税しきれない人への給付金）

市

令和6年度 調整給付金
「手続きなどQ&A」の後に
「税金」をタップ

市公式LINE
でよくある質問を確認できます

税 金

新型コロナウイルスワクチン接種について

新型コロナワクチン
接種について

新型コロナウイルスワクチンの臨時接種（無料）は、2024(令和6)年3月31日で終了しました。
2024(令和6)年4月から、予防接種法に基づく定期接種(季節性インフルエンザの定期接種と同様)へと変更になっ
ています。2024(令和6)年度のワクチン接種について、9月11日時点の情報は以下の通りです。

対象者
① 接種当日に65歳以上の市民
② 接種当日に60歳 〜64歳で、心臓・腎臓・呼吸器または免疫
機能に重い障がいがあり、身体障害者手帳などで確認ができ
る市民

期間 10月1日㈫ 〜2025(令和7）年3月31日㈪
※希望者は委託医療機関へ予約

回数 期間中1回

費用

自己負担額：3,260円　※接種後の払い戻しはできません
【生活保護受給世帯の人】
9月末ごろに無料接種券を送付
【世帯全員が市民税非課税の人】
事前の申請により無料接種券を発行。手続きは各健康づくり
センターへ

接種時の持ち物
① 接種券
② 障がいの程度を確認できるもの（身体障害者手帳など）
【①・②共通】住所と年齢を確認できるもの（マイナンバー
カード、健康保険証など） 

Q 対象者以外の人は接種ができますか？
A 全額自己負担で、接種をすることがで

きます。接種時期、費用などは医療機
関ごとに異なります。

問合：お近くの健康づくりセンター

中央健康づくりセンター ☎457-2891

中央健康づくりセンター（東）☎424-0125

中央健康づくりセンター（西）☎597-1120

中央健康づくりセンター（南）☎425-1590

浜名健康づくりセンター ☎585-1171

浜名健康づくりセンター（北）☎523-3121

天竜健康づくりセンター ☎925-3142
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職
員
募
集

市
職
員（
第
Ⅰ・Ⅳ
類
）

人
事
委
員
会
事
務
局

☎
４
５
７
・
２
２
０
１

第Ⅰ類行政職員（対象：大学・大学院等）
採用予定人数

若干名
6人程度
3人程度
若干名
若干名

3人程度
若干名

第Ⅳ類行政職員（対象：民間企業等経験者）
若干名

試験区分
学芸員（考古学）

土木
建築
電気
機械

獣医師
精神保健福祉士

臨床心理士

事務

技術

免許資格職

資格職

選
考	

11
月
17
日
㈰（
第
１
次
試
験
）

採
用	

２
０
２
５（
令
和
7
）年
4
月
１
日
予
定

申
込	

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト【
10
月
25
日
㈮
ま
で
】

 

職
員
募
集

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
　 

市
職
員（
看
護
教
員
）

人
事
課

☎
４
５
７
・
２
０
８
１

内
容	

市
立
看
護
専
門
学
校
で
の
看
護
教
員

業
務

定
員	

若
干
名

選
考	

11
月
13
日
㈬（
第
1
次
選
考
）

採
用	

２
０
２
５（
令
和
7
）年
４
月
1
日
以
降

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
人
事
課
へ【
10
月

31
日
㈭
消
印
有
効
】

 

職
員
採
用

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
　 市

職
員（
自
動
車
運
転
手
）

 

人
事
課

☎
４
５
７
・
２
０
８
１

内
容	

市
内
の
清
掃
事
業
所
で
の
自
動
車
運
転

な
ど
の
業
務 

定
員	

3
人
程
度

選
考	

11
月
10
日
㈰（
第
1
次
試
験
）

採
用	

２
０
２
５（
令
和
7
）年
４
月
1
日
以
降

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
人
事
課
へ【
10
月

28
日
㈪
消
印
有
効
】

 

職
員
採
用

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
　 

会
計
年
度
任
用
職
員（
ス
ク
ー
ル

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

教
職
員
課

☎
４
５
７
・
２
４
１
４

内
容	

問
題
を
抱
え
る
児
童
生
徒
が
置
か
れ
た

環
境
へ
の
働
き
掛
け
や
、関
係
機
関
と

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
、連
携
な
ど

定
員	

若
干
名

選
考	

11
月
29
日
㈮

任
用	

２
０
２
５（
令
和
7
）年
4
月
1
日
以
降

（
週
30
時
間
勤
務
）

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
教
職
員
課
へ【
11
月

8
日
㈮
必
着
】

 

会
計
年
度
任
用
職
員

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
　 会

計
年
度
任
用
職
員（
消
防
局
）

消
防
総
務
課

☎
４
７
５
・
７
５
２
３

業
務	

一
般
事
務
お
よ
び
消
防
広
報
業
務（
消

防
音
楽
隊
員
と
し
て
楽
器
演
奏
お
よ
び

カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
演
技
に
従
事
）

定
員	

3
人
程
度

選
考	

11
月
22
日
㈮

資
格	

高
校
吹
奏
楽
程
度
の
演
奏
経
験
者（
木

管
楽
器
、コ
ン
ト
ラ
バ
ス
、ホ
ル
ン
の
い

ず
れ
か
）

任
用	
２
０
２
５（
令
和
7
）年
4
月
1
日
、任

期
は
最
長
5
年（
週
30
時
間
勤
務
）

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
消
防
総
務
課
人
事

グ
ル
ー
プ
ま
で【
11
月
5
日
㈫
必
着
】

 

会
計
年
度
任
用
職
員

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
　 

イベントスポーツ講座・教室そうだん けんこうおんがく こそだて 職員募集おしらせ

は、浜松市ホームページ、市 は、検索エンジンから検索してください。
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会
計
年
度
任
用
職
員

【
外
国
人
児
童
生
徒
就
学
支
援
員

（
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
）】教

職
員
課

☎
４
５
７
・
２
４
１
４

内
容	

外
国
人
児
童
生
徒
へ
の
学
習
お
よ
び

校
内
生
活
支
援
、保
護
者
と
の
連
絡

（
通
訳・翻
訳
）

定
員	

若
干
名

選
考	

11
月
18
日
㈪

条
件	

日
本
語
と
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
の
通
訳
が

で
き
、小
学
6
年
生
レ
ベ
ル
の
漢
字
が

理
解
で
き
る
人
。パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
、

エ
ク
セ
ル
）の
基
本
的
な
操
作
が
で
き

る
人

任
用	

２
０
２
５（
令
和
7
）年
4
月
1
日
以
降

（
週
30
時
間
勤
務
）

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
教
職
員
課
へ【
11
月

1
日
㈮
必
着
】

 

会
計
年
度
任
用
職
員

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
　 

会
計
年
度
任
用
職
員（
資
格
職
等
）

人
事
課

☎
４
５
７
・
２
０
８
１

業務内容
中央福祉事業所生活福祉第一課（南行政センター）でのケース
ワーカー補助業務
住宅課での市営住宅相談業務（ポルトガル語の通訳・翻訳業務）

中央福祉事業所生活福祉第一課（南行政センター）での就労
支援相談業務（ポルトガル語の通訳・翻訳業務）

中央福祉事業所保険年金課での外国人に係る国民健康保険
業務（ポルトガル語の通訳・翻訳業務）
幼保支援課での幼稚園・保育所等に関する事務業務(ポルト
ガル語の通訳・翻訳業務）

本庁、各区役所・行政センターでの事務、小中学校での学校事
務（身体・精神の障害者手帳、療育手帳の交付を受けている人）

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

中央健康づくりセンターでの保健師業務

国保年金課での保健師業務
口腔保健医療センターでの歯科保健業務（歯科
衛生士）
職員厚生課での職員健康管理支援業務（保健師）

精神保健福祉センターでの精神保健福祉相談
業務（精神保健福祉士）

看護専門学校での看護教育業務（看護教員）
生活衛生課での感染症対策業務（看護師）

①

②

③

④

⑤

⑥
⑦

定
員	

若
干
名

選
考	

①
～
⑧
11
月
6
日
㈬
、⑨
～
⑫
11
月

8
日
㈮
、⑬
11
月
5
日
㈫

任
用 

12
月
以
降
。任
期
は
最
長
5
年（
週
30

時
間
勤
務
）

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
人
事
課
へ【
10
月

25
日
㈮
消
印
有
効
】

 

会
計
年
度
任
用
職
員

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
　 （

公
財
）浜
松
市
文
化
振
興
財
団

非
常
勤
嘱
託
員

浜
松
市
文
化
振
興
財
団

☎
４
５
１
・
１
１
１
３

内
容	

受
付
、施
設
貸
出
、事
務
経
理
、広
報
、

企
画
補
助
、展
示
解
説
ほ
か（
週
30
時
間

勤
務
）

定
員	

６
人
程
度

採
用	

２
０
２
５（
令
和
７
）年
4
月
1
日

勤
務	

文
化
事
業
課
、ア
ク
ト
シ
テ
ィ
浜
松
、

ク
リ
エ
ー
ト
浜
松
、浜
北
文
化
セ
ン

タ
ー
、楽
器
博
物
館

申
込	

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で【
10
月
24
日
㈭

締
切
】

⬇
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

 

浜
松
市
文
化
振
興
財
団　
採
用

検
索

職
員
募
集
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浜
松
市
骨
髄
移
植
推
進
補
助
金

保
健
総
務
課

☎
４
５
３
・
６
１
１
１

　
公
益
財
団
法
人
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
実
施

す
る
骨
髄
バ
ン
ク
事
業
で
、ド
ナ
ー
と
な
っ
た

人
お
よ
び
ド
ナ
ー
が
就
業
す
る
事
業
所
に
対

し
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

条件

骨髄などの提供を行っ
た時点で市内に住所を
有する人
または自己都合以外の
理由により提供が中止
され、その時点で市内
に住所を有する人

ドナーが就業する国内
の事業所で、必要な通
院のための特別休暇を
取得させた事業所

対象

 ①ドナー

 ②ドナーが
 就業する事業所

 

骨
髄　
補
助
金

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
　 

令
和
７
年
度
市
税
納
税
通
知
書
等

送
付
用
封
筒（
４
種
類
）の
広
告
主

募
集

資
産
税
課

☎
４
５
７
・
２
６
２
９

期
間	

10
月
11
日
㈮
～
11
月
8
日
㈮

申
込	

指
定
の
広
告
企
画
書
、申
込
書
を
直
接

持
参
も
し
く
は
郵
送
で
問
い
合
わ
せ
先

へ
提
出【
11
月
８
日
㈮（
必
着
）】

問い合わせ先
（封筒の種類）

・固
定
資
産
税

資
産
税
課

☎
４
５
７・２
６
２
９

・市
民
税
、県
民
税
、

  

森
林
環
境
税

・特
別
徴
収

・軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

市
民
税
課

☎
４
５
７・２
１
６
２

 
広
告
主
募
集

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
　 市

営
住
宅
入
居
者
募
集

（
令
和
６
年
度
第
３
回
定
期
）

住
宅
課

☎
４
５
７
・
２
４
５
５

《
入
居
申
込
期
間
》	

11
月
1
日
㈮
～
12
日
㈫

※
募
集
に
関
す
る
資
料（
申
込
可
能
な
団
地
の

一
覧
表
な
ど
）は
、10
月
18
日
㈮
か
ら
各
区
役

所・行
政
セ
ン
タ
ー・支
所
、各
住
宅
管
理
セ
ン

タ
ー
で
配
布
し
ま
す

※
常
時
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す（
先
着
順
）

問
合	

市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー（
フ
ジ
ヤ
マ

元
城
ビ
ル
5
階
）☎
４
５
７・３
０
５
１

市
営
住
宅
北
部
管
理
セ
ン
タ
ー（
浜
北

中
央
ビ
ル
2
階
）☎
４
０
１・０
３
２
３

⬇
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

 

浜
松
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

検
索

大
店
立
地
法
届
出
書
類
の
閲
覧

産
業
振
興
課

☎
４
５
７
・
２
２
８
５

店
舗	

（
仮
称
）ド
ン・
キ
ホ
ー
テ
浜
松
志
都
呂

店（
新
設
）

期
間	

12
月
6
日
㈮
ま
で（
9
時
～
17
時
） 

期
間	

本
庁
北
館
市
政
情
報
室
、西
行
政
セ
ン

タ
ー
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

 

大
店
立
地
法　
大
規
模
小
売
店
鋪
立
地
法

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
　 さ

さ
え
あ
い
ポ
イ
ン
ト
事
業

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
研
修
会

 

高
齢
者
福
祉
課

☎
４
５
７
・
２
７
８
９

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
行
う
と
換
金
可

能
な
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
。事
前
に
研
修

会
を
受
講
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
受
講
可

会場

北行政センター
31・32 会議室

浜名区役所
第2会議室A・B

天竜区役所
21・22 会議室

開催日時

10月25日㈮
14：00〜16：00

11月15日㈮
14：00〜16：00

2025（令和7）年
2月13日㈭

14：00〜16：00

対
象	

主
に
65
歳
以
上
の
市
民

申
込	

開
催
日
前
日
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
支
援
課（
☎
４
５
７・７
０
１
１
）へ

 

さ
さ
え
あ
い
ポ
イ
ン
ト

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
　 

イベントスポーツ講座・教室そうだん けんこうおんがく こそだて おしらせ 職員募集

広広報はままつ編集室の報はままつ編集室の
こぼればなしこぼればなし
（ウェブ限定記事）

紙面上では伝えきれなかった
情報などを、編集メンバーが
毎月お届けします！

浜松市公式note

見てね♪

あなたの　　　	を市政に反映させる	パブリック・コメント制度声声
案　件 募集・公表期間 担当課（Eメール） 電話・ファクス

意見
募集

浜松市のみちづくり計画（案） 10月25日㈮〜
　　　　　11月25日㈪

土木部道路企画課
 dourokikaku1@city.hamamatsu.

shizuoka.jp
☎457-2427
6（050）3737-0045

浜松市川づくり計画（案） 10月25日㈮〜
　　　　　11月25日㈪

土木部河川課
 kasen@city.hamamatsu.shizuoka.jp

☎457-2451
6457-2368

結果
公表 浜松市総合計画基本計画（案） 10月24日㈭〜 企画調整部企画課

 kikaku@city.hamamatsu.shizuoka.jp ☎457-2241

【ご意見がある場合】意見書（様式不問）に、住所・氏名または団体名・電話番号・メールアドレス（ある人）を書いて、直接または郵送
（消印有効）、ファクス、Eメールで担当課へ
【閲覧方法と配布場所】結果の内容は   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　で閲覧できます。また、担当課、区役所・区振興課、行政センター、
支所、協働センター、ふれあいセンター、市政情報室（市役所北館２階）、市民協働センター、中央図書館でも配布または閲覧できます パブコメ

お
し
ら
せ

パブコメ

は、浜松市ホームページ、市 は、検索エンジンから検索してください。
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2024（令和6）年10月号

一
般
家
庭
の
不
要
消
火
器
の
回
収

消
防
局
予
防
課

☎
４
７
５
・
７
５
４
１

日
時	

11
月
10
日
㈰
９
時
～
12
時

対
象	

一
般
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
20
型
ま
で

の
粉
末
消
火
器

※
詰
め
替
え
や
販
売
は
し
ま
せ
ん

費用

1,000円
（1本）

500円
（1本）

※当日、各会場に直接持ち込んで
ください
※スプレー式の簡易消火具や事業
所で使われていた消火器は回収し
ません

リサイクルシー
ル未貼付
有効期限切れの
リサイクルシー
ル貼付
リサイクルシー
ル貼付

回収場所

中央区下池川町

中央区篠ケ瀬町

中央区馬郡町

中央区森田町

浜名区細江町三和

浜名区於呂

天竜区二俣町二俣

中消防署

東消防署

西消防署

南消防署

北消防署

浜北消防署
赤佐出張所

天竜消防署

 

消
火
器

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
　 

「
静
岡
県
最
低
賃
金
」の
改
正

産
業
振
興
課

☎
４
５
７
・
２
１
１
５

　
静
岡
県
内
の
事
業
所
で
働
く（
パ
ー
ト・ア
ル

バ
イ
ト
な
ど
含
む
。）す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用

さ
れ
る「
静
岡
県
最
低
賃
金
」が
改
正
さ
れ
、

10
月
1
日
か
ら「
時
間
額
１
０
３
４
円
」と
な
り

ま
し
た
。な
お
、特
定
の
産
業
に
は
特
定（
産
業

別
）最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
合	

静
岡
労
働
局
賃
金
室（
☎
０
５
４・２
５

４・６
３
１
５
）

⬇
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

 

静
岡
県
最
低
賃
金

検
索

11
月
３
日
は
文
化
の
日

次
の
施
設
は
無
料
で
利
用
で
き
ま
す

企
画
課

☎
４
５
７
・
２
２
４
１

電話番号

☎451-1128

☎456-8050

☎457-3450

☎597-1117

☎456-2208

☎454-6801

☎922-0315

施設名

楽器博物館

賀茂真淵記念館

木下惠介記念館
（旧浜松銀行協会）

重要文化財中村家住宅

浜松市博物館

浜松市美術館

浜松市秋野不矩美術館

不
動
産
の
公
売

収
納
対
策
課

☎
４
５
７
・
２
２
７
９

日
時	

11
月
19
日
㈫
10
時
30
分
～
11
時

内
容	

市
税
の
滞
納
に
よ
る
差
し
押
さ
え
財
産

を
入
札
に
よ
り
公
売

対
象	

原
則
と
し
て
、公
売
保
証
金
を
納
付

す
れ
ば
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

※
事
情
に
よ
り
公
売
は
取
り
下
げ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

場
所	

静
岡
県
浜
松
総
合
庁
舎
1
階
大
会
議
室

 

公
売

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
　 監

査
結
果
の
閲
覧監

査
事
務
局

☎
４
５
７
・
２
３
９
１

　
税
金
が
正
し
く
、ま
た
効
率
的
に
使
わ
れ
て

い
る
か
、予
算
の
執
行
や
契
約
な
ど
の
財
務
に

関
す
る
事
務
を
中
心
に
、行
政
事
務
全
般
に
わ

た
る
監
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。9
月
公
表
の
報

告
書
に
は
、5
月
～
8
月
ま
で
に
行
っ
た
監
査

の
結
果
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、監
査
事
務
局（
市
役
所
本
館
8

階
）へ
。市
政
情
報
室（
市
役
所
北
館
2
階
）、区

役
所
、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所
、図
書
館
で
閲
覧

で
き
ま
す 

監
査
結
果

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
　 

令和６年度
納期限

第３期 10/31木
【問い合わせ先】
納 付 に つ い て… 税務総務課 ☎ 457-2261
課税内容について… 市 民 税 課 ☎ 457-2145

 市税　納期限

納税は便利な
口座振替で

お
し
ら
せ

 

文
化
の
日　
無
料
開
放

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
　 

広報はままつを読むことができるアプリ広報はままつを読むことができるアプリ
「広報プラスはままつ」「広報プラスはままつ」

　広報プラス
詳しくは、市HPをご確認ください

・・「子育て」や「健康」など、カテゴリーごとに閲覧可能「子育て」や「健康」など、カテゴリーごとに閲覧可能！！
・キーワード検索で、目的の記事に素早くアクセス！・キーワード検索で、目的の記事に素早くアクセス！
・過去記事の閲覧も可能！・過去記事の閲覧も可能！

iOS版

10：1070％

Android版

ダウンロードはこちらダウンロードはこちら

※※Android版の古いアプリは8月末で使えなくなりましたAndroid版の古いアプリは8月末で使えなくなりました
　新しいアプリのダウンロードをお願いします　新しいアプリのダウンロードをお願いします
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市
が
市
内
の
中
小
企
業
と
協
力
し
て

奨
学
金
の
返
還
支
援
を
行
い
ま
す

産
業
振
興
課

☎
４
５
７
・
２
１
１
５

　
市
と
市
内
の
中
小
企
業（
認
定
企
業
）が
半
分

ず
つ
費
用
を
出
し
合
い
、奨
学
金
の
返
還
を
支

援
し
ま
す
。

・202５（令和７）年3月末において満30歳以下の人
・奨学金を返還する予定の人（返還している人も含む）
・【新卒者】
2025（令和7）年4月以降に、市が認定した中小企業に正社員
として就職する予定の人
・【転職者など】
2024（令和6）年度に、市が認定した中小企業に正社員として
就職する予定の人

年間18万円（上限）、６年間で合計108万円まで
10月1日㈫〜2025（令和７）年3月31日㈪
※上記は新卒者の場合。転職者などは随時受け付け
① JOBはま！ホームページから電子申請
② 申請書類を郵送または直接、産業振興課へ

対象

支援額

申込期間

申込方法

⬇
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

 

Ｊ
Ｏ
Ｂ
は
ま　
奨
学
金

検
索

中
央
区
パ
ス
ポ
ー
ト
窓
口

日
曜
交
付
の
休
止

中
央
区
区
民
生
活
課

☎
４
５
７
・
２
８
７
０

　

市
役
所
庁
内
の
レ
イ
ア
ウ
ト
変
更
作
業
に

伴
い
、日
曜
窓
口
交
付
を
休
止
し
ま
す
。

休
止
日	

10
月
20
日
㈰

※
10
月
21
日
㈪
か
ら
パ
ス
ポ
ー
ト
窓
口
は
本
館

1
階
南
側
に
変
わ
り
ま
す

 

パ
ス
ポ
ー
ト

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
　 浜

松
市
ス
ポ
ー
ツ
文
化
施
設
予
約

シ
ス
テ
ム「
ま
つ
ぼ
っ
く
り
」が

新
し
く
な
り
ま
す

情
報
シ
ス
テ
ム
課

☎
４
５
７
・
２
７
２
４

開
始
日	

２
０
２
５（
令
和
7
）年
1
月
16
日
㈭

問
合	

直
接
各
施
設
へ（
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イベントスポーツ講座・教室そうだん けんこうおんがく こそだて おしらせ 職員募集

わかばプラス

10月1日㈫
開設しました

わかばプラスは、日常生活上の悩みや不安を抱える若者とその家族に対して、面接、電話、オン
ライン、訪問などさまざまな方法で相談に応じ、相談者に必要な情報提供や成長と自立に向け
たサポートをする総合相談窓口です。

開所曜日　火曜日〜土曜日（祝日・年末年始を除く）
開所時間　10：00 〜 19：00
場　　所　ザザシティ浜松中央館5階（中央区鍛冶町100-1）
問い合わせ　☎ 454-4855

～若者ひとりひとりに寄り添い、次の一歩をサポートします～

相談専用ダイヤル	※受付は10:30~18:30

☎️ 454-4848

対象　市内に住んでいる、または通勤・通学しているおおむね15 〜39歳の人とその家族

この記事についての問い合わせは、こども若者政策課青少年育成センター（☎457-2418）へ

例えばこんな相談ができます

詳細はホームページをご確認ください

大学進学から家に引きこもっていて、引きこ
もりをやめたいけれど相談先が分からない

高校に進学したけれど、最近は通学できて
いない

話を聞いてもらいたいなぁ

この先の生活が何となく不安

は、浜松市ホームページ、市 は、検索エンジンから検索してください。
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おしらせ
育てよう！～アマゴの里親募集～
天竜壬生ホール ☎922-3301

天竜壬生ホール       

壬生ホール

日時：11月24日㈰①10:00 ～、②11:00 ～、③13：00 ～、④14：
00 ～、⑤15：00 ～ ◆ 申 込：【 電 話・ホー ムペー ジ】10月26日 ㈯
10:00から（先着順）◆対象：小学5年生～中学生とその保護者
※2025(令和7)年2月9日㈰に天竜区横川で行う稚魚放流会に参加
できること

「やっぱり先生になりたい！そんな方のための説明会」
～教員免許（見込可）があり現在学校勤務でない方向け
(ペーパーティーチャーも大歓迎) ～
教職員課 ☎457-2408

教職説明会             

教職
説明会

日時：11月16日㈯10:00～12:00◆場所：教育センター（中央区東三方
町）◆申込：【ホームページ】11月15日㈮締切

ALWF福祉とくらしのセミナー　「打ち返す力」
講師：東京オリンピック卓球金メダリスト　水谷隼
産業振興課 ☎457-2115

福祉とくらしのセミナー      

福祉とくらし
のセミナー

日時：11月22日㈮18:30～ 20:00（18：00開場）◆場所：アクトシ
ティ　中ホール（中央区板屋町）◆問合・申込：【電話】労働者福祉協議会
(☎465-1155 平日10：00～12：00、13：00～16：00）へ。10月
15日㈫から（先着順）

浜松市医師会PRESENTS
減塩・低カロリープロジェクト2024
健康増進課 ☎453-6125

減塩低カロリープロジェクト       

減塩・
低カロリー

開催日：12月1日㈰◆場所・問合：浜松市医師会館(中央区伝馬町・
☎452-0424)◆申込：【ファクス・郵送・ホームページ】「減塩・低カロ
リープロジェクト2024」イベント事務局(☎452-0555)へ。11月
1日㈮締切※応募者多数の場合、抽選※①コース(イベントA+C)、②
コース(イベントB+C)、③コース(イベントC)から１つを選択し申し
込み
区分 内容 開催時間

A 推定塩分摂取量測定・尿検査・血糖値・血圧測定、
医師によるミニレクチャー 10:30～12:30

B あしたの健康をつくる減塩レシピ
～素材のうまみを活かした減塩レシピのご紹介～ 10:30～12:30

C

第1部
アスリートのコンディション作り　
講師：サッカー元日本代表　
JFA公認S級ライセンス保有　名波 浩氏　

13:15～14:15

第2部
塩と健康～貴

あ な た
方に適切な食塩量は？～　

講師：浜松医科大学名誉教授　
日本腎臓学会元理事長　菱田 明氏

14:30～15:30

成人健康相談（11月） 直
問い合わせは表内参照

成人健康相談           

成人健康相談

     

オンライン相談

オンライン相談

区 場所 日時
問合

（★は健康づくり
センター）

中
央

中央保健福祉センター 11日㈪・25日㈪
9:00～11:00 ☎413-5577

東行政センター
5日㈫・12日㈫・19日㈫・
26日㈫
9:30 ～ 11:30

☎424-0122★

舞阪保健センター 12日㈫13:30～15:00
☎597-1174★

西部保健センター 26日㈫9:30～11:30

南行政センター 15日㈮13:30～15:00 ☎425-1590★

浜
名

浜名区役所 27日㈬9:00～11:30 ☎585-1120★

細江健康センター 11日㈪9:00～11:30
☎523-3121★

（細江健康センター内）三ヶ日保健センター
予約制（電話申込）

引佐健康センター

天
竜

天竜保健福祉センター 11日㈪9:30～11:30
☎922-0075★

龍山保健センター 予約制（電話申込）

春野支所 20日㈬9:30～11:30 ☎983-0006

水窪保健福祉センター 1日㈮9:30～11:30 ☎982-0004

佐久間保健センター 12日㈫9:30～11:30 ☎966-0005

保健師・管理栄養士によ
るオンライン相談
(１週間前までに、市ホー
ムページから要予約)

13日㈬
9:00～9:30

☎453-6125
（健康増進課）

10:30～11:00

18日㈪
9:30～10:00

10:30～11:00

健康増進課
❶ ☎453-6117 ／❷ ☎453-6116 ／❸ ☎453-6125
❶ 医師による不妊相談（オンライン面談も可）

不妊に関する相談     

不妊相談

日時：11月6日㈬14:00～17:00◆場所：保健所(中央区鴨江二丁
目)◆申込：【電話・ホームページ】女性の健康相談ダイヤル（☎453-
6188）へ。10月15日㈫13:00から（先着順）
❷ 免疫系難病医療相談会

難病医療相談会    

難病相談会

日時：11月9日㈯9:30～11:30◆場所：保健所（中央区鴨
江二丁目)◆申込：【電話】10月22日㈫から（先着順）
❸ 夜間禁煙相談（オンライン面談も可）

禁煙相談    

禁煙相談

日時：11月22日㈮①19:00～、②20:00～◆場所：保健所(中央区鴨
江二丁目)◆申込：【電話】11月15日㈮締切

マークの説明：　直　当日、直接会場へ
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高齢者福祉課
 ☎457-2105

認知症       

認知症

認知症相談会
日時：10月24日㈭、11月28日㈭14:00 ～ 17:00◆場所：聖隷三方
原病院よろず相談地域支援室（中央区三方原町）◆問合・申込：【電話】
浜松市認知症疾患医療センター（☎439-0006）へ。10月15日㈫か
ら(先着順)
認知症講演会

「認知症の人やその家族が安心して暮らせるまちを目指して」
日時：11月30日㈯13:30 ～ 16:00◆場所：地域情報センター（中央
区中央一丁目）◆問合：㈱中日アド企画（☎080-3013-2874）◆申
込：【郵送・ファクス・Eメール】10月21日㈪から(先着順)［㈱中日アド
企画（ファクス：452-0681）］※受付時間：平日10:00～17:00

障害保健福祉課
☎457-2213
❶ こころの健康相談                       

❶ 健康相談

       

❷ 家族教室

こころの健康相談
開催日 時間 場所

11月6日㈬ 13:00
～

15：00

細江健康センター（浜名区細江町気賀）

11月11日㈪ 障害保健福祉課（市役所本館2階）

申込：【電話】10月15日㈫8:30から(先着順)

❷ 統合失調症の家族教室
統合失調症　教室　

開催日 時間 場所
11月26日㈫

13:30
～

15:30

浜名区役所12月17日㈫

2025(令和7)年1月21日㈫

2025(令和7)年2月25日㈫ 精神保健福祉センター
(中央区中央一丁目)

申込：【電話】10月18日㈮8:30から(先着順)

【WEB配信】市民公開講座
「もっと知ろう！肝臓病」
生活衛生課 ☎453-6118

肝疾患相談室　市民講座　浜松医大                 

市民講座

日時：～2025（令和7）年2月28日㈮◆問合：浜松医科大学医学部附属
病院・肝疾患連携相談室(☎435-2476)※期間中、ホームページから視
聴可

浜松市がん患者就労支援講演会（オンライン）
健康医療課 ☎453-6178

浜松医療センター　両立支援       

講演会

日時：11月13日㈬14:00～15:30◆問合：浜松医療センター　がん
診療支援推進室（☎451-2760）◆申込：【ホームページ】10月31
日㈭締切

精神保健福祉センター
（中央区中央一丁目）☎457-2709

精神保健福祉センター     

精神保健
福祉センター

浜松市ひきこもり地域支援センターサテライト
「ゆるりと浜名」
日 時：10月26日 ㈯、11月6日 ㈬・9日 ㈯・20日 ㈬・23日 ㈯10:00～
17:00◆場所：浜北地域活動・研修センター（浜名区於呂）◆申込：【電話】
10月15日㈫9：00から（先着順）
自死遺族わかちあいの会
日時：11月9日㈯14:00～16:30◆申込：【電話】11月8日㈮締切
依存の問題を抱える家族のための勉強会（全4回）
日時：11月14日㈭、12月12日㈭、2025（令和7）年1月16日㈭、2月13
日㈭14：00～16：00◆申込：【電話】10月15日㈫9:00から(先着順)
摂食障害家族サロンひまわり(オンライン)
日時：11月30日㈯13:30 ～ 15:30◆申込：【電話】11月20日㈬締切

第16回くすりと健康フェスタ
～薬物乱用撲滅キャンペーン～ 直
保健総務課 ☎453-6135

浜松市薬剤師会      

浜松市
薬剤師会

日時：11月10日㈰10:00～15:00◆場所：遠鉄百貨店新館８階(中
央区旭町)◆問合：浜松市薬剤師会(☎455-2976)

絵本講座～おうちで読み聞かせを楽しもう～
（概

おおむ
ね0 ～ 3歳の子の保護者） 直

中央図書館 ☎456-0234
図書館 絵本講座               

絵本講座

日時：10月16日㈬、11月20日㈬、12月18日㈬11:10～11:40
◆場所：浜北図書館(浜名区貴布祢)

料理で世界とつながろう！
親子でお好み焼きづくり
UD・男女共同参画課 ☎457-2364

料理で世界とつながろう！ 浜松                

ぴっぴ

日時：11月10日㈰10：00～12：00◆場所：クリエート浜松（中
央区早馬町)◆問合：はままつ子育てネットワークぴっぴ（☎080-
5678-5255）◆申込：【ホームページ】10月20日㈰締切

ファミサポ交流会＆出張登録会
こども若者政策課 ☎457-2795

ぴっぴ　ファミサポ交流会      

ファミサポ

日時：12月5日㈭10:00 ～ 12:00◆場所：入野協働センター (中央区
入野町)◆問合・申込：【電話・ホームページ】ファミリー・サポート・セン
ター（☎457-2900）へ。10月15日㈫9:00から（先着順）

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

職員募集スポーツ講座・教室そうだん おんがく イベント おしらせけんこうこそだて
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離乳食教室
問い合わせは下記参照

ぴっぴ　離乳食教室                 

離乳食教室

対象：2024(令和6)年6月生まれの子供の保護者（オンラインのみ
2024(令和6)年5月、7月生まれも受講可）◆申込：【ホームページ・
LINE】10月15日㈫12：30から(先着順)※どこの会場でも受けられ
ます

場所 開催日 時間
アイミティ浜松 11月6日㈬

①13：30～14：25
②14：50～15:45

東部協働センター 11月13日㈬

積志協働センター 11月25日㈪

入野協働センター 11月7日㈭

三方原協働センター 11月8日㈮

麁玉協働センター 11月15日㈮

オンライン 11月27日㈬ 13:30～14:00

もぐもぐ元気っこ教室
問い合わせは下記参照

ぴっぴ　もぐもぐ元気っこ教室               

もぐもぐ教室

対象：2024（令和6）年3月・4月生まれの子供と保護者◆申込：【ホー
ムページ・LINE】10月15日㈫12：30から(先着順)※どこの会場で
も受けられます。天竜保健福祉センターは隔月、そのほかの会場は毎
月開催

場所 開催日 時間
中央保健福祉センター 11月28日㈭

10:00～11:15

東部保健福祉センター 11月21日㈭

西部保健センター 11月13日㈬

南行政センター 11月7日㈭

浜北保健センター 11月8日㈮

引佐健康センター 11月7日㈭

天竜保健福祉センター 11月5日㈫

【離乳食教室・もぐもぐ元気っこ教室】 問い合わせ先
※お住まいの地域に関係なく、どのセンターでも可能です

中央健康づくりセンター ☎457-2890

中央健康づくりセンター（東） ☎424-0122

中央健康づくりセンター（西） ☎597-1174

中央健康づくりセンター（南） ☎425-1590

浜名健康づくりセンター ☎585-1120

引佐健康センター ☎542-0857

天竜健康づくりセンター ☎922-0075

2歳児歯科健康診査
口腔保健医療センター ☎453-6129

ぴっぴ　2歳児歯科健康診査                

2歳児歯科
健康診査

※日程など詳細はホームページで確認

発達相談
健康増進課 ☎453-6117

ぴっぴ　発達相談                 

発達相談

日時：11月21日㈭◆場所：中央保健福祉センター (中央区板屋町)
◆申込：【電話】11月7日㈭締切

あかちゃんのための絵本講座（2023（令和5）年
4月以降に生まれた子供の保護者、妊娠中の人）
中央図書館 ☎456-0234

浜松 図書館　絵本講座    

あかちゃん
絵本講座

開催日 時間 場所
11月12日㈫

10：30
～

11：30

中央図書館（中央区松城町）

11月14日㈭ 浜北図書館（浜名区貴布祢）

11月15日㈮ 城北図書館（中央区和地山二丁目）

11月17日㈰ はまゆう図書館（中央区大人見町）
申込：【ホームページ】10月15日㈫9：00から（先着順）

スマホのある子育てを考える
保護者向けセミナー
情報システム課 ☎457-2721

スマホ子育て   

スマホ子育て

日時：11月26日㈫10:00 ～ 11:30◆場所：地域情報センター (中央
区中央一丁目)◆問合：情報システム課(☎457-2721)◆申込：【ホー
ムページ】10月31日㈭締切

子育て支援課
☎457-2792
児童手当

ぴっぴ　児童手当                 

児童手当

10月期分の手当【6月～ 9月分】を10月11日㈮に指定の口座に支払
います◆問合：下表の問い合わせ先へ
ひとり親家庭への貸付制度
(就学支度資金や修学資金の貸し付け)

ぴっぴ　母子父子寡婦福祉資金貸付金       

ひとり親
貸付制度

対象：来年度高校や大学、大学院、専修学校などに進学予定の子供が
いるひとり親家庭（貸付要件あり）◆申込：【一次締切】１２月20日㈮
※手続きに日数を要するため早めに相談してください※締切日以降
も随時受け付け◆問合：下表の問い合わせ先へ

【児童手当・ひとり親家庭への貸付制度】 問い合わせ先
中央こども家庭センター ☎457-2035

東こども家庭センター ☎424-0175

西こども家庭センター ☎597-1157

南こども家庭センター ☎425-1463

浜名こども家庭センター ☎585-1121

北こども家庭センター ☎523-2893

天竜こども家庭センター ☎922-0023

マークの説明：　直　当日、直接会場へ
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浜松こども館
（中央区鍛冶町） ☎450-9111

浜松こども館               

こども館

※申込開始日など詳細はホームページへ
内容【★印は要申込】 日時（全て11月）

助産師さんのベビーマッサージ 直 1日㈮・15日㈮・29日㈮
10:30～11:30

いっしょにあそぼ！ 直
❶ ねんね・ごろんの赤ちゃんと＆ぐっすり
ねんねのお話会
❷ ヨチヨチちゃん
❸ ハイハイ赤ちゃんと
❹ トコトコちゃんと

① 5日㈫
② 7日㈭
③ 12日㈫
④ 28日㈭
各日10:30～11:30

親子でおやつ
～ウインナーチーズ蒸しパン～ ★ 6日㈬11:00～11:45

助産師さんのベビーマッサージ
 in青少年の家 直 8日㈮10:30～11:30

しょうぎに挑戦　
～初心者から上級者まで～ 直

9日㈯・23日㈯
13:00～15:00

おやつ作り
～ウインナーチーズ蒸しパン～ ★ 10日㈰11:00～11:45

よみかたりさん 直 10日㈰10:50～11:20

音と遊ぼうリトミック 直
11日㈪・25日㈪
①10:30～11:10
②11:20～12:00

つくってあそぼうベビー＆こどもじゃず 直 14日㈭11:00～11:30

お父さんと遊ぼう 直 16日㈯10:30～11:30

フルートのコンサート 直 19日㈫11:00～11:30

ハロー！みんなでABC 直 20日㈬10:30～11:15

はじめてのパン作り ★ 21日㈭11:30～12:00

ここみのおしゃべりサロン～歯科衛生士と
あかちゃんの歯のこと話そう～ ★ 22日㈮13:30～15:00

パン作り～2色パン～ ★ 24日㈰11:30～12:15

はじめてのゆびえのぐ 直 26日㈫10:30～11:30

みんなでくるくる～！！こまあそび 直 30日㈯14:00～15:00

＜MOCOBO＞輪ゴム鉄砲を作ろう！ 直 30日㈯10:15～15:15

雄踏文化センター
（中央区雄踏町宇布見） ☎596-1100

浜松市雄踏文化センター                 

雄踏文化
センター

内容 日時
❶ 防災フェア　
避難訓練コンサート 直 11月9日㈯14:00～16:30

❷ クリスマスダンスパーティー 12月15日㈰18:00～21:00
申込：❷【窓口・電話・ファクス】10月15日㈫9:00から(先着順)

令和6年度 ザ・山フェス 直
市民協働・地域政策課（中山間地域振興担当）
 ☎922-0200

山フェス     

山フェス

日時：10月19日㈯・20日㈰10:00 ～ 16:00◆場所：プレ葉ウォー
ク浜北(浜名区貴布祢)

第36回浜松市いなさ人形劇まつり 直
引佐支所 ☎542-1112

いなさ人形劇      

いなさ
人形劇まつり

日時：11月9日㈯・10日㈰9:30 ～ 16:00

デジタル・スマートシティ浜松
オンラインフォーラム2024
～官民共創のまちづくりについて有識者
などによるトークセッション～
デジタル・スマートシティ推進課 ☎457-2454

HDSC MONTH      

HDSC 
MONTH

日時：10月22日㈫15:15～17:15※申込方法など詳細はホーム
ページで確認

緑化推進センター（みどり～な）
（中央区大塚町） ☎426-2300

みどり～な               

みどり～な

内容 日時

❶ 秋の樹木管理・剪
せんてい

定・防寒対策講座 直 11月2日㈯9:30 ～ 12:00

❷ 多肉植物の管理と寄せ植え講座
11月6日㈬
①10:00～12:00
②13:30～15:30

❸ みどりと花を愉
たの

しむ
ノルディック・ウォーク 直

11月7日㈭・18日㈪・21日㈭
28日㈭10:00 ～ 11:30

❹ 松の古葉取り実技講座
11月9日㈯
①9:30～12:00
②13:30～16:00

❺ ナチュラルハーブ講座（ハーブ
焼肉のタレ） 11月10日㈰10:00～12:00

❻ 落ち葉まつり　直 11月23日㈯10:00～15:00

❼ プリザーブドフラワーアレンジ
メント定期講座【後期・全３回】

11月24日㈰、2025（令和
7）年1月26日㈰、3月23日㈰
10:00 ～ 12:00

❽ 季節のプリザーブドフラワー
アレンジメント講座 11月26日㈫10:00 ～ 12:00

申込：❷・❹・❺・❼・❽【窓口・電話】10月15日㈫9：00から(先着順)

職員募集スポーツ講座・教室そうだん おんがく

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

おしらせこそだて けんこうイベント
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かわな野外活動センター
（浜名区引佐町川名） ☎544-0219

かわな野外活動センター       

かわな野外
活動センター

内容 日時
❶ かわなオープンデー秋 直 11月3日㈰10:00～16:00

❷ かわな宇宙教室☆秋 11月30日㈯14:30～12月1日㈰9：00

❸ 第2回かわな里山体験 12月7日㈯13:00～8日㈰13:30

❹ ネイチャーワールド☆冬 12月21日㈯10:30～22日㈰14:00
申込：❷【ファクス・郵送・Eメール】10月16日㈬～25日㈮必着(抽選)、
❸【ファクス・郵送・Eメール】10月25日㈮必着(抽選)❹【ホームペー
ジ】10月23日㈬6:00から(先着順)

フラワーパーク
（中央区舘山寺町） ☎487-0511

はままつフラワーパーク               

フラワーパーク

内容 日時

❶ 百
ひゃくしゅつぎわけぎく

種接分菊展示　直 11月1日㈮～ 23日㈯
9:00～16:30

❷ 第73回浜松菊
き っ か

花大会 直 11月2日㈯～ 23日㈯
9:00～16:30

❸ 老
ろ う や が き

鴉柿展 直 11月8日㈮～ 10日㈰
9:00～16:30

❹ 花のウォーキング 直 11月9日㈯10:00～12:00

❺ 秋のうんちく散歩 直 11月10日㈰13:00～15:00

❻ 木のフォーク作り教室
11月23日㈯
①10:30～12:00
②13:30～15:00

❼ フラワー・イルミネーション 直
11月23日㈯～ 2025(令和7)
年1月5日㈰
17:00～20:00

❽ イルミネーション撮影教室 11月24日㈰17:00～19:00

❾ 塚本こなみの園芸教室「フジの
盆栽の育て方」 12月1日㈰10:30～12:00

❿ クリスマス・アレンジ教室 12月1日㈰10:15～12:15

⓫ 和紙を使ったランプ作り
12月7日㈯
①13:20～14:50
②15:20～16:50

⓬ クリスマス・リース教室 12月8日㈰13:30～15:30

申込：【ファクス・ホームページ・Eメール】❻11月11日㈪16：00必
着(抽選)、❽・⓬11月18日㈪16：00必着(抽選)、❾・⓫11月25日㈪
16：00必着(抽選）、❿11月4日㈪16：00必着(抽選)

「浜名湖花フェスタ2025 」ボランティア募集
申込：【ホームページ・郵送・ファクス・Eメール】12月20日㈮必着※指
定の申込書に必要事項を記入し提出。申込書はホームページからダウ
ンロード

看護専門学校文化祭 直
看護専門学校 ☎455-0891

看護専門学校　文化祭   

看護専門
学校

日時：11月17日㈰10:30 ～ 15:00

語り合おう！はままつの教育
～魅力ある教育の推進について～
教育総務課 ☎457-2401

語り合おう！はままつの教育         

移動教育
委員会

日時：12月13日㈮19:00 ～ 20:30◆場所：クリエート浜松(中央区
早馬町)◆申込：【電話・ホームページ・Eメール】11月8日㈮締切（抽選）

青少年の家
（中央区住吉四丁目） ☎471-4725

浜松市立青少年の家     

青少年の家

内容 日時
❶ 親子で楽しむ絵本とあそ
び(中期) 直 11月1日㈮10:30～11:00

❷ キャンプ！はじめの一歩 12月7日㈯13:00～8日㈰15:00

申込：❷【ホームページ】11月9日㈯締切※応募者多数の場合、抽選

天文台（五島協働センター 3階）
（中央区福島町） ☎425-9158

天文台    

天文台

内容 開催日 時間 申込開始日
星と景色の写真講座 10月20日㈰ 18:30～21:00 10月16日㈬

天文ミニ講座
10月26日㈯

17:30～18:20
10月23日㈬

11月16日㈯ 11月13日㈬

めざせ！望遠鏡マスター 11月9日㈯ 17:30～18:30 11月6日㈬

星空観望会

10月19日㈯

18:30～20:30

10月16日㈬

10月26日㈯ 10月23日㈬

11月2日㈯ 10月30日㈬

11月9日㈯ 11月6日㈬

11月16日㈯ 11月13日㈬

太陽・昼間の星観望会 11月10日㈰ 14:00～16:00 11月6日㈬

望遠鏡講座 11月17日㈰ 18:00～20:00 11月13日㈬
〈共通項目〉申込：【ホームページ】各日13:00から（先着順）

浜松科学館（みらいーら）
（中央区北寺島町） ☎454-0178

浜松科学館    

浜松科学館

内容 日時
❶ 夜の科学館 11月テーマ

「ファッション」 直 11月8日㈮17:01～20:00

❷ まちなか天体観察会
～望遠鏡で月をみよう～ 直
※開催場所：アクト通り

11月15日㈮18:30～20:30

マークの説明：　直　当日、直接会場へ
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マークの説明：　直　当日、直接会場へ

万葉の森公園
（浜名区平口） ☎586-8700

万葉の森公園                

万葉の森
公園

内容 日時

❶ 万葉の森公園の季節の公園散策
(解説付き) 直

11月3日・10日・17日・24日(全
て日曜日)11:00～（40分程度）

❷ あふちの種のアクセサリー講座 11月15日㈮9:30～12:00

❸ 万葉植物「櫨(ハゼ)」を使って～
染める・食べる・遊ぶ～

11月23日㈯
10:00～13:30

❹ 舟橋弘子の万葉コンサート 直
11月23日㈯
①11:00～11:30
②13:30～14:00

❺ 万葉植物等を描く絵手紙体験 直 11月24日㈰10:00～14:30

申込：【窓口・電話】❷・❸10月16日㈬9：00から（先着順)

第9回小・中学生理科研究プレゼンテ―ション
コンテスト決勝大会参観
創造都市・文化振興課 ☎457-2413

トップガン理科       

トップガン

日時：10月27日㈰10:00 ～ 16:30◆場所：浜松科学館(中央区北
寺島町)◆問合：トップガン教育システム協議会事務局 入山(☎456-
1331)

第37回市場まつり 直
中央卸売市場 ☎427-7406

市場まつり     

市場まつり

日時：11月3日㈰7:00 ～ 11:00（即売は7：15から）◆問合：中央卸
売市場協力会(☎427-7580)

動物園
（中央区舘山寺町） ☎487-1122

わくわく　はまZOO       

動物園

写真コンクール作品募集
申込：【窓口・郵送】11月1日㈮～ 12月15日㈰必着※応募票はホーム
ページからダウンロード
秋の写生大会 直
日時：11月2日㈯・3日㈰・9日㈯・10日㈰9:00～16:00
どうぶつえん謎解きゲーム 直
日時：～ 2025（令和7）年3月16日㈰9:00～16:30

気賀関所まつり 直
気賀関所 ☎523-2855

気賀関所             

気賀関所

日時：11月10日㈰9:00～14:00

『津波防災の日』水門工事現場見学会 直
危機管理課 ☎457-2537

馬込川水門      

現場
見学会

日時：10月26日㈯10:00 ～ 15:00◆場所：馬込川水門(中央区中田
島町)◆問合：静岡県浜松土木事務所 沿岸整備課(☎458-7289)

職員募集スポーツ講座・教室そうだん おんがく

中央区地域力向上事業
「中田島オータムフェスタ2024」 直
南行政センター地域振興担当 ☎425-1120

中田島オータムフェスタ       

オータム
フェスタ

日時：10月26日㈯10:00～15:00※荒天の場合は10月27日㈰
に延期◆場所：遠州灘海浜公園【風車公園】（中央区中田島町）

企画展「浜名湖北岸の古墳時代」 直
地域遺産センター ☎542-3660

地域遺産センター                

地域遺産
センター

 
日時：10月16日㈬～2025（令和7）年5月11日㈰◆場所：地域遺産
センター（浜名区引佐町井伊谷）

産業振興課
❶ ☎457-2285 ／❷ ☎457-2319
❶ アクト通りふれあいデイ 直

アクト通りふれあいデイ                 

ふれあいデイ

日時：10月20日㈰9:00 ～ 12：00※雨天中止◆場所：アクト通り
❷ はままつ染め織りマーケット 直

はままつ染め織り               
染め織り
マーケット

日 時：10月19日 ㈯・20日 ㈰10:00～17:00（20日 は
16：00まで）◆場所：ギャラリーモール　ソラモ(中央区
砂山町)

フルーツパーク時之栖
（浜名区都田町） ☎428-5211

はままつフルーツパーク             

フルーツパーク

内容 日時

❶ 旬のくだもの収穫体験 直
【リンゴ(ふじ)】
10月中旬～10月下旬

【ミカン】
10月中旬～12月下旬

❷ いちご(章姫)栽培教室 10月20日㈰10:00～12:00

❸ ウインターイルミネーション 直
10月26日㈯～2025(令和7)
年1月26日㈰17:00～21:00
(10月26日㈯17:00～点灯式)

❹ 北地域 De 軽トラ朝市 直
※雨天中止 10月27日㈰9:00 ～ 11:00

❺ 干し柿づくり教室(四つ溝柿) 11月3日㈰10:00 ～ 11:30

❻ 第10回 浜松いわたしんきん
ダンスパフォーマンスコンテスト 直 11月3日㈰10:00～17:00

❼ 浜松北高等学校吹奏楽演奏 直 11月10日㈰
①11:30～、②13:30～

❽ 子育て応援ＤＡＹ
（オリジナルピザ作り、日帰りグランピ
ング体験、ふわふわ広場、やぎにおやつ
をあげようなど）

11月14日㈭9:00～17:00

申込：❽【電話・ホームページ】オリジナルピザ作り、日帰りグランピング
体験のみ要申込※詳細はフルーツパークに問い合わせ

おしらせイベント けんこうこそだて
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鴨江アートセンター　
（中央区鴨江町） ☎458-5360

鴨江アートセンター      

鴨江アート

内容 日時
❶ 制作場所提供事業アーティスト・
イン・レジデンス後期3組の制作ス
タート(①絵画、②テキスタイルアー
ト、③美術・音楽) 直

11月1日㈮
～2025(令和7)年2月28日㈮
※オープンアトリエの日は
見学可

❷ 朝市「かもえのあさいち」と食文化
のワークショップ

11月16日㈯9:00～13:00
（ワークショップは10:00～
12：00）

❸ くるとしのはりこ 
(張り子づくり・全2回)

12月14日㈯・22日㈰
10:00～12：00

申込：❷・❸【窓口・電話・Eメール】10月15日㈫9:00から(先着順)
※❷はワークショップのみ要申込

 

多文化共生センター
（中央区早馬町）☎458-2170

HAMAPO        

ＨＡＭＡＰＯ

シンポジウム
【外国人材の現在と未来　～「生活者」と「労働者」の視点から～】
日時：11月11日㈪14:00～17:00
グローバル人材セミナー

【あなたの国際協力の意欲はどこから？私はウガンダから！
～そしてなぜかバングラデシュへ～】
日時：11月15日㈮19:00～20:30
ウクライナ交流会～浜松から・現地から　今を伝える～
日時：11月17日㈰14:00～16:00

〈共通項目〉場所：クリエート浜松（中央区早馬町）◆申込：【窓口・電
話】10月15日㈫から（先着順）

北遠秋まつり 直
天竜区まちづくり推進課 ☎922-0033

山のシヲリ      

北遠
秋まつり

内容 日時 会場

天竜産業観光まつり 11月3日㈰
9:30～15:00

クローバー通り商店街
（天竜区二俣町二俣）

ほっとぴあたつやま
産業祭

11月10日㈰
9:30～14:00

龍山総合運動場（天竜区龍
山町戸倉）

フェスタさくま 11月10日㈰
9:30～14:30

佐久間歴史と民話の郷会
館駐車場（天竜区佐久間町
佐久間）

みさくぼ夢街道 11月10日㈰
10:00～14:00

水窪支所前駐車場（天竜区
水窪町奥領家）

はるの産業まつり
11月16日㈯
10:00～15:00
11月17日㈰
9:00～15:00

春野ふれあい公園
（天竜区春野町領家）

あいホール
（中央区幸三丁目） ☎412-0350

あいホール      

あいホール

内容 日時
❶ あいホールアニバーサリー
2024 直

11月2日㈯10:00～20:00、
3日㈰10:00～18:30

❷ あいホール親と子で楽しむ
秋のコンサート2024 11月24日㈰11:00～12:00

申込：❷【窓口・ホームページ】10月15日㈫10:00から(先着順)

クリスマス婚活パーティ
こども若者政策課 ☎457-2795

浜松こんかつイベント             

浜松婚活
イベント

日時：12月14日㈯17:00 ～ 19:30◆場所：ジ・オリエンタルテラス
(中央区佐鳴台六丁目)◆申込：【ホームページ】12月7日㈯12：00締
切（抽選）

内山真
ま た つ

龍 贈
ぞうしょう

正五
ご い

位70年　
真龍会による昭和の贈

ぞ う い
位運動 直

内山真龍資料館 ☎925-4832
内山真龍資料館             

内山真龍
資料館

日時：～12月22日㈰9:00～17:00（休館日：月曜日、火曜日、祝日）

「出世の街 浜松 家康公祭り2024」
歴史講演会ほか
観光・シティプロモーション課 ☎457-2295

出世の街　浜松      

「出世の街
浜松」公式HP

内容 日時 場所

❶ 浜松市博物館館長による
「浜松城プレミアムツアー」

11月2日㈯
①10：40～12：00
②13：30～14：50

浜松城公園
（中央区元城町）

❷ 平
ひらやま

山優
ゆう

氏による歴史講演会 11月2日㈯
16：00～17：30 浜松城周辺、

ホテルコンコル
ド浜松（中央区
元城町）

❸ 平山優氏による歴史講演
会＆「家康公ゆかりの地」散策
＆浜松パワーフードお食事会

11月2日㈯
16：00～17：30
１１月3日㈰
9：50～13：30

❹ 小
お わ だ

和田泰
やすつね

経氏による歴史
講演会

11月9日㈯
13：30～15：00

浜名湖かんざん
じ温泉ホテル鞠
水亭（中央区舘
山寺町）、舘山寺
周辺

❺ 小和田泰経氏による歴史
講演会＆ランチ食事会＆舘山
寺散策

11月9日㈯
10：30～16：15

申込：❶～❺【ホームページ】10月20日㈰締切(抽選)

〈共通項目〉問合：㈱SBSプロモーション(☎456-0788)

磯田道史歴史教室
観光・シティプロモーション課 ☎457-2295

磯田道史歴史教室　浜松市      

歴史教室

日時：11月10日㈰15：30～18：00◆場所：浜松科学館（中央区北寺島
町）申込：【ホームページ】10月20日㈰締切（抽選）

マークの説明：　直　当日、直接会場へ
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マークの説明：　直　当日、直接会場へ

西部清掃工場・えこはま
（中央区篠原町） ☎440-0150

えこはま              

えこはま

内容 日時
教えて！太陽光発電　

『家庭で作る小さな発電所』 11月16日㈯10:00～12:00

「へちま」でカラースポンジを
つくろう

11月17日㈰
①10:00～12:00
②13:00～15:00

牛乳パックから、はがきをつくろう！ 11月24日㈰10:30～12:00

裂
さ

き織
おり

11月26日㈫10:30～12:00
〈共通項目〉申込：【電話・Eメール】10月15日㈫9:00から(先着順)

アクトシティ（文化振興財団）
（中央区板屋町）
❶・❷ ☎451-1151/❸ ☎460-3325
❹ ☎451-1150
❶ 浜松市民文化フェスティバル   

❶ 市民合唱祭

   

❷ はまかる

❷ はまかる
❸ ハママツ・ジャズ・ウィーク
❹ アクトシティ音楽院 　 

❸ジャズ・ウィーク

   

❹音楽院

❶ 浜松市民文化フェスティバル2024
浜松市民合唱祭2024 直
日時：10月20日㈰10:00～◆場所：中ホール
❷ プロムナードコンサート（雨天中止） 直

日時 場所 出演
10月20日㈰
14：00～

JR浜松駅北口
広場「キタラ」 富塚中学校、サザン★クロスほか

11月2日㈯
14:00～17:05

遠州鉄道浜北駅前
なゆた浜北駅前
広場

清竜中学校＆光が丘中学校、
浜北西高等学校、浜松啓陽高等学校
＆浜松大平台高等学校、
聖隷クリストファー中・高等学校、
浜松いわた信用金庫

❸ 第32回ハママツ・ジャズ・ウィーク 直
内容 開催日 時間 場所

①ネクスト
ジェネレーション
ジャズステージ

10月24日㈭
19：00

～
21：00

かじまちヤマハホール
（中央区鍛冶町）

② ストリート
ジャズフェステ
ィバル

10月26日㈯ 13：00～ JR浜松駅北口広場
「キタラ」、
ギャラリーモール　ソラモ

（中央区砂山町）など10月27日㈰ 11：00～

※②は会場によって時間が異なります

❹ アクトシティ音楽院　合唱セミナー
日時：2025(令和7)年1月11日㈯10:00～16:35◆場所：音楽工房
ホール◆申込：【ホームページ】10月15日㈫から(先着順)

木下惠介記念館(旧浜松銀行協会)
（中央区栄町） ☎457-3450

木下惠介記念館      

木下惠介記念館

内容 日時
❶ 木下惠介作品上映会

『カルメン純情す』 直
11月17日㈰
10:00～、14：00～
※上映30分前に開場

❷ 特別上映『二十四の瞳』＆高峰秀子
生誕100周年記念トークイベント 12月7日㈯13:00～17:00

申込：❷【窓口・電話・Eメール】10月16日㈬9:00から(先着順)

博物館
博物館 ☎456-2208

縄文　歴史                 

博物館

内容 日時
❶ 蜆塚遺跡ガイド
ツアー 直

11月3日㈰10:00～11:00
※博物館受付前集合

❷ テーマ展
「近代の学校の姿」 直

11月2日㈯～2025（令和7）年1月13日 ㈪
9:00～17:00

ギャラリートーク 11月2日㈯、2025（令和7）年
1月8日㈬10:00～10:30

所蔵品展《有
う い

為転
てんぺん

変》
変化してやまぬ創造の源Ⅲ ～在～ 直
秋野不矩美術館 ☎922-0315

秋野不矩美術館                

秋野不矩
美術館

期間：～11月17日㈰9:30～17：00※入館は16：30まで

はまきた産業祭 直
浜名区まちづくり推進課 ☎585-1116

はまきた産業祭       

はまきた
産業祭

日時：11月9日㈯・10日㈰10:00 ～ 15:00◆場所：プレ葉ウォーク
浜北(浜名区貴布祢)

古墳巡りウォーク(内野古墳巡り・解説付き)
浜名区まちづくり推進課 ☎586-6201

遠州山辺の道       

遠州
山辺の道

日時：11月10日㈰9:30 ～ 12:00◆問合・申込：【Eメール】遠州山辺
の道の会事務局（☎090-3879-4200）

小杉惣市コレクション
名品でたどる東洋陶磁-小杉惣市の眼- 直
美術館 ☎454-6801

美術館             

美術館

日時：10月12日㈯～12月15日㈰9:30～17:00※入館は16：30まで

"家康公ゆかりの中村家住宅に立ち寄って
観るのじゃ！ ”vol.3 直
雄踏協働センター ☎596-1121

中村家住宅            

中村家住宅

日時：10月26日㈯・27日㈰9:30 ～ 16:30◆場所：重要文化財「中
村家住宅」(中央区雄踏町宇布見)

おしらせ 職員募集講座・教室そうだん イベント けんこうこそだておんがくスポーツ
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雄踏1Dayスポーツフェスタ 直
雄踏総合体育館 ☎597-3500

雄踏 スポーツ　イベント 　　　　　　    

雄踏
総合体育館

日時：11月30日㈯9：00 ～15：00

Bリーグ 親子で絆ボランティア募集
浜松市スポーツ協会 ☎411-8686

浜松市スポーツ協会               

スポーツ協会

日時：12月14日㈯・15日㈰10:00～15:30◆場所：浜松アリーナ
（中央区和田町）◆申込：【ホームページ】10月23日㈬12：00から(先
着順)※1日単位で参加可能

2024年度第3期(1月～3月)プールプログラム
北部水泳場 ☎438-0220

浜松市北部水泳場      

北部水泳場

内容 期間

❶ 成人プログラム・親子スイム 2025（令和7）年1月9日㈭～
3月31日㈪

❷ 幼児・ジュニアスイム

申込：❶【窓口】11月8日㈮から（先着順）、❷【窓口・往復はがき】10
月20日㈰必着（抽選）

サーラグリーンアリーナ
（浜名区平口） ☎585-1222

サーラグリーンアリーナ              

サーラグリーン
アリーナ

アリーナ・スポーツ広場の一般開放（11月） 直
内容 開催日 時間 場所

バドミントン・インディアカ・
ファミリーバドミントン 11日㈪

9:00～12：00 アリーナバウンドテニス 13日㈬

バスケットボール 20日㈬

卓球 25日㈪

陸上

2日㈯
10日㈰
16日㈯
24日㈰

19:00～21:00 スポーツ
広場

不登校の子が自由に“ホッ”と楽しく過ごせる場【11月】
日時：11月22日㈮9:30～12:00◆申込：【窓口・Eメール】10月16
日㈬から（先着順）

第21回 浜松シティマラソン
出場者・ボランティア募集
スポーツ振興課 ☎457-2421

浜松シティマラソン                 

浜松シティ
マラソン

日時：2025(令和7)年2月16日㈰◆場所：市役所(中央区元城町) ～四
ツ池公園陸上競技場(中央区上島六丁目)◆問合：浜松シティマラソン
実行委員会事務局(☎090-3839-9096)※申込方法など詳細はホー
ムページで確認

ミュージックフェスティバル 直
（音楽ステージ、物産マルシェほか）
サーラ音楽ホール ☎428-5700

サーラ　音楽      

サーラ
音楽ホール

日時：11月3日㈰11:00 ～ 16:00

楽器博物館
（中央区中央三丁目） ☎451-1128

楽器博物館                 

楽器博物館

音楽の広場　ミニコンサート
内容 日時

❶ 雅楽 直
10月20日㈰ 
①11:00 ～ 11:30
②14:00 ～ 14:30

❷ 琵琶を弾いてみよう
～筑前琵琶～  直

10月27日㈰
①10:30 ～ 11:30
②14:00 ～ 15:00

MIBU New Year Concert 2025
天竜壬生ホール ☎922-3301

天竜壬生ホール 　　　　　　     

壬生ホール

日 時：2025(令 和7)年1月19日 ㈰14:00～16:00◆申込：【 窓 口・
ホームページ】10月20日㈰から（先着順）※窓口は9：00から

スポーツ教室
浜松市スポーツ協会 ☎411-8686

浜松市スポーツ協会               

スポーツ協会

内容 初回日 申込
サイクリング 11月3日㈰ 不要

ジョギング 11月23日㈯ 不要

レスリング 12月6日㈮ HP

ラグビー 12月8日㈰ HP

少林寺拳法（渡瀬）12月3日㈫ HP

いやしの乗馬 12月7日㈯ HP

合気道 12月2日㈪ HP
キッズフィールド
スポーツ

（年中～小学3年生）
10月30日㈬ Ａ

内容 初回日 申込

親子でハッピー
（１歳４ヶ月～3歳） 10月31日㈭ Ａ

キッズダンス
（HIPHOP）年中
～小学6年生

12月2日㈪ Ａ

ジャズダンス
（年少～一般） 12月3日㈫ Ａ

テーマパーク
ジャズ

（年少～一般）
12月4日㈬ Ａ

申込：【HP】ホームページ申込フォーム、【A】サーラグリーンアリーナ（☎
585-1222）

スポーツ健康相談講演会
「“走り”を変えるトレーニング」(実技)
浜松アリーナ ☎461-1111

浜松アリーナ                

浜松
アリーナ

日時：11月30日㈯15：00 ～16：30◆申込：【窓口】10月15日㈫9：00
から（先着順）

マークの説明：　直　当日、直接会場へ
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マークの説明：　直　当日、直接会場へ

ふれあい交流センター
問い合わせは下記参照

❶・❸~❼ 浜松市社会福祉協議会              

❶・❸~❼
いたや・湖南・可美
江之島・青龍・萩原

❷ ふれあい交流センター竜西
❽ ふれあい交流センター浜北             

❷・❽
竜西・浜北

申込：直マークのない講座は申し込みが必要。
詳細はホームページまたは施設に確認（受講対象年齢が設けられてい
る講座あり）

場所／問合 内容 開催日・初回日
❶ いたや

（中央区板屋町）
☎413-5570

はじめての手編み教室 11月6日㈬

❷ 竜西
（中央区中郡町）
☎433-9045

第10回竜西まつり　歌と踊りの発
表会　出演者募集 10月20日㈰

親子であそぼう「ははは広場」 直 10月20日㈰

こどものための読み聞かせ直 10月27日㈰

わんぱくチャレンジ 直 10月27日㈰
❸ 湖南

（中央区馬郡町）
☎596-1866

親子の思い出エコーアート 11月16日㈯

❹ 可美
（中央区増楽町）
☎440-0571

誰でも描ける似顔絵教室 11月10日㈰

親子でクリスマスリースを作ろう 11月17日㈰

秋の寄せ植え講座 11月29日㈮

❺ 江之島
（中央区江之島町）
☎425-9907

ビーズでプチアクセサリーを
作ろう 10月20日㈰

多世代交流　役立つ応急処置 11月2日㈯

❻ 青龍
（中央区青屋町）
☎422-2161

己書(おのれしょ)筆ペン講座 10月24日㈭

緑茶教室 10月29日㈫

市田柿で干し柿づくり 11月2日㈯

親子市田柿で干し柿づくり 11月2日㈯

小学生陶芸体験 11月9日㈯

親子陶芸体験 11月9日㈯

親子リトミック(1歳児)(2歳児) 11月12日㈫

親子クリスマスリースづくり 11月16日㈯

❼ 萩原
（中央区初生町）
☎439-4178

無理なくできる健康づくり講座 11月6日㈬

己書(おのれしょ)筆ペン講座（全3回）11月8日㈮

おとなのぬり絵教室（全2回） 11月12日㈫

干
え と

支の正月飾り（全2回） 11月19日㈫

冬のスイーツ 
～米粉で作る簡単パネトーネ～　 12月10日㈫

❽ 浜北
（浜名区小林）
☎587-4830

親子であそぼう「ははは広場」 直 11月3日㈰

こどものための読み聞かせ 直 11月17日㈰

～食と出会い、食を極める☆ふれあ
い食堂～☆食マイスターへの道☆ 11月23日㈯

健康教室
舞阪総合体育館(舞童夢) ☎597-2800

舞阪総合体育館 教室・イベント 　　　　　　    

教室
イベント

内容 初回日 時間
❶ ノルディックウォークで行く避難
タワーと防潮堤in舞阪 11月1日㈮ 9:30～12:00

❷ 産後の体型もどし（全6回） 11月6日㈬ 10:15～11:30

❸ ゆがみ改善ストレッチ（全6回） 11月11日㈪ 9:30～10:30

❹ シェイプアップエアロ教室 (全6回) 11月12日㈫ 10:10～11:10
❺ 舞阪スポーツフェス
インクルーシブスポーツ体験会 直 11月24日㈰ 13:30～16:30

申込：❶～❹【窓口・電話】10月15日㈫9:00から（先着順）

浜松文芸館（クリエート浜松 5階）
（中央区早馬町）☎453-3933

浜松文芸館            

文芸館

収蔵展 浜松ゆかりの現代日本俳人の系
け い ふ

譜展
～加

かとうせっちょう
藤雪膓から濱

ひんじん
人そして羽

う こ う
公、瓜

か じ ん
人、喬

たかし
へ～ 直

日時：11月1日㈮～ 2025（令和7）年2月9日㈰9:00～17:00
冬の子供講座

内容 日時
おすすめの本はこれ！ポップカードを作ろう

（小学3年～6年生）
12月7日㈯
9:00～12:00

クリスマスのとび出すカードを
作ってお話に親しもう

小学1年～3年生 12月7日㈯
13:30～15:30

小学3年～6年生 12月14日㈯
13:30～15:30

申込：【ホームページ・往復はがき】10月20日㈰～ 11月15日㈮必着（抽選）

農村環境改善センター
（中央区伊左地町） ☎486-1122

浜松市農村センター              

農村環境
改善センター

内容 日時 申込締切日

❶ おみそづくりに挑戦講座 11月29日㈮
10:00～12:00 11月8日㈮

❷ 親子でみそづくり講座 11月30日㈯
10:00～12:00 11月9日㈯

❸ 季節の寄せ植え講座 12月7日㈯
9:30～11:30 11月18日㈪

❹ 農村センターで秋遊び～さつ
まいもとどんぐりで秋を満喫！？～

12月8日㈰
9:30～14:00 11月15日㈮

❺ 大人の折り紙教室 12月14日㈯
10:00～12:00 11月30日㈯

❻ 折紙で作ってみよう♪ 12月21日㈯
10:00～12:00 12月7日㈯

申込：❶・❷【往復はがき】、❸～❻【往復はがき・Eメール】必着（抽選）

おしらせ 職員募集そうだん けんこうこそだてスポーツ イベント講座・教室 おんがく
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障がいのある人のための講座
はままつ友愛のさと ☎586-8800

はままつ友愛のさと　講座                

友愛のさと

内容 開催日 時間

❶ 書道Ａ（全8回） 11月8日～2025（令和7）年
2月7日の金曜日 9:30～11:30

❷ 書道Ｂ（全8回） 11月8日～2025（令和7）年
2月7日の金曜日 13：00～15：00

❸ 編み物（全8回） 12月9日～2025（令和7）年
3月17日の月曜日 9:30～11:30

❹ アート・アート
（全8回）

12月10日～2025（令和7）年
3月25日の火曜日 10：30～12：00

❺ 英会話（全5回） 12月17日～2025（令和7）年
3月4日の火曜日 13：30～15：00

❻ 親子英会話
クリスマス（全1回） 12月17日㈫ 15：30～16：30
❼ フラワーアレ
ンジメント（全1
回）(大人・親子)

12月23日㈪ 13：30～14：30

申込：【窓口・電話】❶・❷・❺～❼11月28日㈭締切、❸・❹11月21
日㈭締切（全て抽選）

一般向け学習講座
「能登半島地震の被災体験から共助について
考える」
防災学習センター ☎474-8555

浜松市防災学習センター 　　　　　　    

防災学習
センター

日時：11月30日㈯13:30 ～ 15:00◆申込：【郵送・ホームページ】
11月22日㈮締切※応募者多数の場合、抽選

郷土研究講座　講師と読み解く地域の
古文書とその背景(全2回)
中央図書館 ☎457-2618

浜松 図書館　イベント情報一覧     

中央図書館

日時：11月16日㈯・23日㈯14:00 ～ 15:30◆申込：【往復はがき・
ホームページ】10月31日㈭必着

はまきた食育の会 親子料理教室
浜名健康づくりセンター ☎585-1171

健康づくり　イベント情報     

はまきた
食育の会

日時：11月2日㈯9:30～13:00◆場所：麁玉協働センター（浜名区宮
口）◆申込：【電話】10月15日㈫8：30から（先着順）

人権いきいき市民講座 
「手話で表現してみよう」
人権啓発センター ☎457-2031

人権啓発センター             

人権啓発
センター

日時：11月15日㈮10:00～11:30◆場所：クリエート浜松（中央区早
馬町）◆申込：【電話・ホームページ】10月16日㈬から（先着順）

親子手話教室
障害保健福祉課 ☎457-2864

親子手話      

親子手話
教室

日時：11月30日㈯13:30～15:30◆場所：青少年の家(中央区住吉四
丁目)◆申込：【ホームページ・ファクス・郵送】10月24日㈭締切(抽選)

図書館で学ぶいきいき健康講座
中央図書館 ☎456-0234

浜松　図書館 いきいき健康講座              

健康講座

内容 日時 場所・申込

① おいしく食べて、元気で
いよう

11月17日㈰
10:00～11:00

雄踏図書館
（中央区雄踏町宇布見）
☎596-5522

② 災害避難所で健康的に
過ごすためには

11月30日㈯
10:30～12:00

東図書館
（中央区子安町）
☎464-2081

申込：【窓口・電話】①10月26日㈯10:00から、②11月6日㈬9:00
から(先着順)

シニアのための楽しい音読教室
～音読であたまイキイキ～
中央図書館 ☎456-0234

浜松　図書館 イベント                

イベント

日時：11月21日㈭10:30 ～ 11:45◆申込：【窓口・電話・ホームペー
ジ】10月15日㈫9:00から(先着順)

外国人学習支援センター（U-ToC）
（中央区雄踏町宇布見） ☎592-1117

HAMAPO                 

ＨＡＭＡＰＯ

日本語教室
内容 日程 時間

❶ 子育てのための
日本語クラス

12月4日～ 2025（令和７）
年3月5日の毎週水曜日

（全12回）
10：00 ～ 11:30

❷ ゼロレベルクラス
2025（令和７）年1月6日～
2月3日の毎週月曜～金曜日

（全20回）
10：00 ～ 12:00

◆申込：【電話】❶10月15日㈫から（先着順）、❷11月1日㈮から（先
着順）※事前テストあり。申し込み前に電話してください　

第2期日本語ボランティア養成講座
日時：11月11日㈪～ 2025(令和7)年3月10日㈪13:30 ～ 15:00
◆場所：三方原協働センター (中央区三方原町)◆申込：【窓口・電話】
10月15日㈫から(先着順)

バードピア浜北（県立森林公園内）
（浜名区尾野／根堅） ☎583-0443

バードピア浜北            

県立森林公園

内容 日時

❶ 糸
いとのこ

鋸体験教室　
クリスマスツリーを作ろう

（全4回）
11月2日・9日・16日・23日（全て土曜日）
10:00～15:00

❷ 天竜桧
ひのき

で学習机を作ろう
(全8回)

【土曜コース】11月2日～12月21日
【木曜コース】11月7日～12月26日
10:00～15:00

❸ 大人の野遊び 11月23日㈯10:00～15:00

申込：【窓口・電話・ファクス・ホームページ】❶・❷10月22日㈫締切、
❸11月3日㈰締切（全て抽選）

マークの説明：　直　当日、直接会場へ
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マークの説明：　直　当日、直接会場へ

UD・男女共同参画課
☎457-2561
❶ 女性の活躍シンポジウム
―企業の女性役員と語る 現状と未来―

地域の女性活躍シンポジウム              

女性の活躍
シンポジウム

日時：12月7日㈯13:30～15:30◆場所：あいホール（中央
区幸三丁目）◆申込：【電話・ファクス・郵送・Eメール】10月
15日㈫10：00から（先着順）
❷ 自分も相手も大切に守る

「性暴力を防ぐために私たちができること」
PEERのあん               

PEER
のあん

日 時：2025（令和7）年1月11日㈯10:00～16:00◆ 場 所：
福祉交流センター（中央区成子町）◆申込：【ホームページ・E
メール】10月15日㈫10：00から（先着順）

知って安心　おひとりさまの老後の備え
「住まい」「認知症」(全2回)
あいホール ☎412-0351

あいホール                 

あいホール

日時：12月6日㈮・13日㈮19:00～21:00◆申込：【電話・ホームページ】
10月15日㈫10：00から（先着順）

外国人のための相談会（無料）
多文化共生センター ☎458-2170

HAMAPO                  

ＨＡＭＡＰＯ

内容 開催日 時間
行政書士相談・外国人と日本人との
間のトラブルの調停（行政書士ADR）11月9日㈯

13:00
～

16:00

弁護士相談 11月16日㈯・28日㈭

社労士相談 11月21日㈭

在留資格に関する相談 12月5日㈭

場所：クリエート浜松（中央区早馬町）◆申込：【窓口・電話】10月15
日㈫から（先着順）

くらしのセンター
（中央区海老塚町） ☎457-2635
遺言・相続・国庫帰属講演会＆ 司法書士相談会

相続　相談会                 

相続
相談会

日時：11月15日㈮〈相談〉10:00～16:30、〈講演〉10:00～11：50
◆場所：浜松合同庁舎(中央区中央一丁目)◆問合・申込：【窓口・電話】法務
局浜松支局総務課(☎454-1396)へ。10月25日㈮9：00から(先着順)
無料調停手続相談 直

日調連                 
無料

調停相談

日時：11月24日㈰10:00～14:30(14:00受付締切）◆場
所：市民協働センター(中央区中央一丁目)◆問合：浜松簡易
裁判所(☎453-7179)

緑政課
 ☎457-2565

いきいき菜園     

いきいき
菜園

いきいき菜園野菜づくり講座 直
開催日 時間 場所

10月21日㈪
9:30～11:30 天竜協働センター(中央区薬新町)

13:30～15:30 篠原協働センター(中央区篠原町)

10月25日㈮ 9:30～11:30 緑化推進センター【みどり～な】
（中央区大塚町）

問合：【電話】浜松公園緑地協会（☎411-6687）へ

みどりを活用したまちづくり講座
「コミュニティビジネス編」（全7回）

みどりの人財支援プロジェクト               

人財支援
プロジェクト

日時：11月23日㈯・30日㈯、12月7日㈯・14日㈯、2025
（ 令 和7）年1月11日 ㈯・25日 ㈯、2月8日 ㈯13：30 ～
16：00◆場所：クリエート浜松（中央区早馬町）◆問合・申込：【Eメー
ル】㈲ スマ イ ル プ ラ ス（Eメー ル：hamamatsu.midori.pj@gmail.
com）へ。10月15日㈫から（先着順）

松韻亭
（中央区鹿谷町） ☎473-4310

茶室 松韻亭                

松韻亭

内容 日時

❶ 松韻亭～全国お茶まつり記念～立
りゅうれい

礼茶席 直 11月2日㈯・3日㈰
10:00 ～ 16:00

❷ 写経の会
～写経と荻

おぎわらせいせんすい
原井泉水の心(随筆)に触れ学ぶ～

11月29日㈮
10:00 ～ 12:00

❸ 茶室能「野
ののみや

宮」から～源氏物語に寄せて～

11月30日㈯
【第1部】
12:00 ～ 14:00

【第2部】
15:00 ～ 17:00

申込：❷・❸【窓口・電話・ファクス・郵送・ホームページ・Eメール】10
月15日㈫9:00から(先着順)

高齢者福祉課
☎457-2105
認知症サポーター養成講座

認知症サポーター                

認知症サポーター

日時 場所 問合・申込
11月14日㈭
13:30～15:30

天竜区役所
（天竜区二俣町二俣）

天竜福祉事業所(天竜区役所)
長寿保険課(☎922-0130)

11月26日㈫
14:00～16:00

西行政センター
（中央区雄踏一丁目）

中央福祉事業所(西行政センター)
長寿支援課(☎597-1164)

申込：【電話】10月15日㈫から(先着順)
認知症家族介護者教室（全5回）

（認知症に関する悩みを抱える家族対象）
認知症                

認知症

日時：11月23日㈯・30日㈯、12月7日㈯・14日㈯・21日㈯10:00～
12:00◆場所：聖隷三方原病院　地域障がい者総合リハビリテーショ
ンセンター（中央区三方原町）◆問合・申込：【電話】聖隷三方原病院
(☎436-1251)から心理室へ。10月15日㈫から（先着順）

おしらせ 職員募集けんこうこそだておんがく イベント講座・教室 スポーツそうだん
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マークの説明：　直　当日、直接会場へ

行政相談委員による行政相談 直
問い合わせは下記参照

行政相談 受付窓口                

行政相談

場所 日時 問合

中央区役所 10月17日㈭9:00～12:00 ☎457-2121

東行政センター 11月5日㈫9:00～12:00 ☎424-0153

西行政センター
11月12日㈫10:00～12:00

☎597-1115
11月26日㈫10:00～12:00

南行政センター 11月13日㈬9:00～12:00 ☎425-1382

浜名区役所 10月17日㈭9:00～11:30 ☎585-1112

引佐支所 10月16日㈬9:00～12:00
☎523-1116

（北行政センター）新都田市民サービス
センター 10月16日㈬9:00～12:00

佐久間支所 10月16日㈬13:00～15:00 ☎966-0002

水窪支所 10月16日㈬13:00～15:30 ☎982-0002

問合：広聴広報課 ☎457-2021 市ホームページからも
見ることができます！推しはま

浜松市広報TV（＃推しはま！～
みんなの推しはままつ～）は、浜
松市政にまつわる身近な話題を、
分かりやすくお届けする20分の
市政情報番組です。

〈10月号 番組構成〉
・＃推しはま！ ～みんなの推しはままつ～
「はままつのお茶特集！」
“推したくなる”浜松の情報をたっぷりとお届けする市政情報番組！
第6回の放送は、11月に開催される第78回全国お茶まつり静岡
大会とはままつのお茶の魅力について、うるとらブギーズとゲス
トのfishbowl（フィッシュボウル）が紹介します！

浜松市広報TV浜松市広報TV 浜松ケーブルテレビで
毎日放送中！！

ケーブルテレビ「チャンネル・ウィンディ（地デジ12CH）」内
で放送しています。
放送時間帯（毎日）

①11:00～11:20、②17:00～17:20
③21:00～21:20（③は月～金曜日のみ放送）

市の人口
と世帯数

男
391,932人
（−176）

女
393,885人
（−167）

総数
785,817人
（−343）

世帯数
357,995
（＋217）

中央区 302,551人
（−86）

303,122人
（−91）

605,673人
（−177）

282,357
（＋192）

浜名区 77,148人
（−47）

77,950人
（−57）

155,098人
（−104）

63,827
（＋46）

天竜区 12,233人
（−43）

12,813人
（−19）

25,046人
（−62）

11,811
（−21）

【住民基本台帳による】    2024(令和6)年9月1日現在 ／（  ）内は前月比

パリ2024オリンピックメダリスト

橋本壮
そ う い ち

市選手（浜松市出身）に
浜松市スポーツ特別賞を授与！

柔道男子73ｋg級で銅メダル、混合団体で銀メダルに輝い
た橋本壮市選手。
浜松市スポーツ特別賞表彰式で、市長から表彰状（天竜材
額縁入り）のほか、天竜材と遠州綿紬

つむぎ
で作られた「木

き
メダ

ル」や、出世大名 家康くんぬいぐるみなどが手渡されると、
橋本選手は「皆さんのたくさんの声援が力になりました」
と笑顔で話してくれました。

橋本選手に贈られた橋本選手に贈られた
「「木木

きき
メダル」メダル」

開催日 会場
10月23日㈬ なゆた・浜北 なゆたホール（浜名区貴布祢）
12月13日㈮ クリエート浜松 （中央区早馬町）
12月18日㈬ 天竜壬生ホール （天竜区二俣町二俣）

浜松市政を語る会浜松市政を語る会
市の取り組みについて、市長が報告します。この機会に
まちづくりについて考えてみましょう。

問い合わせは広聴広報課
（☎︎457-2023）へ

時間 19：00〜20：00（予定）
定員 200人（予定）
対象 市内に在住、通勤、通学している人
※18：30から開場します
※当日、直接会場へ
※公共交通機関をご利用ください

 浜松市政を語る会

「市長へのご意見箱」は、郵送または
市のホームページから送信できます。

ご意見箱ご意見箱

問合 広聴広報課
☎457-2023

市長への

市政への建設的なご意見・ご提言をお待ちしています。
ぜひご意見をお寄せください。

市長へのご意見箱



29 自分には　事故は起きない　勘違い  (令和5年度 高校生による交通安全標語コンクール 優良賞)

おしらせ 職員募集けんこうこそだてイベントスポーツ おんがくそうだん 講座・教室

はがきに
● 郵便番号、住所、氏名、年代、電話番号
● 広報はままつに関するご意見、ご感想、
取り上げてほしいテーマ
を記入し、下記宛先に送ってください。

【宛先】
 〒430-8652 広聴広報課 プレゼント係
 （郵便番号と課係名のみで届きます）

10月31日㈭締切（消印有効）
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえ
させていただきます

(抽選で5組10人)

茶室 松韻亭 
呈茶券(お茶・お菓子)

市ホームぺージからも応募できます！
応募期間：10月5日㈯～31日㈭

今月のプレゼント 茶室 松韻亭
中央区鹿谷町11-4　☎473-4310
9:00～17:00
※立礼茶席は10:00～16:00
休館日：月曜日（祝日の場合は開館）・年末年始

広報はままつ

茶室 松韻亭は、1997(平成9)年に開席された本格
的な茶室です。建築家 谷口吉

よ し お

生氏により設計され、
杉・栗などの銘木を使用した木造平屋数

す き や

奇屋造り※1

となっています。
茶室内に併設された立

りゅうれい

礼茶席※2では、四季折々の茶
室庭園、茶道具を鑑賞しながら、椅子席で気軽に茶
と和菓子(500円)をお楽しみいただけます。

※1…日本の伝統的な建築様式の一つで「数寄屋(茶室)」の建築手
法を取り入れたもの。シンプルで自然素材を生かした造りが特徴
※2…机と椅子を使って行われる茶席

茶室 松韻亭のイベント情報は
P.27で確認できます。

浜松城公園で2つのイベントを同時開催
〜浜松の歴史とお茶を味わおう〜

日時　11月2日㈯・3日㈰　10:00～16:00
場所　浜松城公園（中央区元城町102-1）ほか
※ 公共交通機関をご利用ください

11月2日㈯・3日㈰に「家康公祭り」と「全国お茶まつり」を同
時開催します。
「家康公祭り」では、メイン会場の浜松城公園を中心に歴史講
演会などを開催します。

「全国お茶まつり」では葵広場で浜松産のお茶の販売やス
テージイベントなどを行います。
2つのイベントで、浜松の歴史とお茶を堪能することができ
ます。

出世の街 浜松
家康公祭り2024

● 浜松徳川武将隊によるパフォーマンス
● 浜松市博物館長による講演会
● お餅&お菓子まき大会（15：40ごろ）
● 浜松パワーフードパーク　など

平山優氏

各イベントの詳しい場所・日時の
確認や、申し込みはHPから

出世の街 浜松

第78回全国お茶まつり
静岡大会「はままつ茶

ちゃぷらす
＋」

● 県内外のお茶やお茶を使用したスイー
ツ、地元食材などの物産展

● 全国お茶まつり公式アンバサダー
fishbowlによるステージイベント

● 茶道家岩
いわもとりょう

本 涼氏による講演会
（要予約）
日程 11月2日㈯・3日㈰
● お茶の淹

い
れ方教室

日程 11月2日㈯・3日㈰
※当日会場で予約を受け付けます

家康公祭りに関する問合：観光・シティプロモーション課 ☎457-2295

浜松城公園以外が会場のイベント
● 歴史学者の平

ひらやまゆう
山優氏による歴史講演会

（要予約）
日程 11月2日㈯・3日㈰
場所 ホテルコンコルド浜松（中央区元城町）
※その他の講演会については22ページ
　をご覧ください
● 浜松産農産物などのマルシェ
日程 11月2日㈯・3日㈰　場所 ソラモ（中央区砂山町）
● 浜名湖産うなぎなどが当たるデジタルスタンプラリー
日程 11月2日㈯～ 12月22日㈰　場所 浜松市内各地

全国お茶まつりに関する問合：農業振興課☎457-2332

など

各イベントの詳しい場所・日時の
確認や、申し込みはHPから

サテライト会場の浜松いわた信
用金庫本店4階（中央区元城町）
会場のイベント

全国お茶まつり


