
Ｒ5年度 研修実績

新任課長級職員研修 課長級昇級者
7/28(金)

13：30～15：30
38名

新任監督者（副主幹・副
技監）研修

監督者級昇級者
8/29（火）

13：30～16：00
96名

専門職のためのメンタル
ヘルス研修

保育園職員・幼稚園職員・看護師・保健
師・精神保健福祉士・社会福祉士等のグ
ループ長級

8/3（木）
13：30～16：00

18名

新規採用職員メンタルヘ
ルス研修

新規採用職員
11月16日(木)
14：00～16：00

126名

新規消防職員のための
メンタルヘルス研修

新規採用消防職員
10月4日(水)

10：00～11：30
18人

8/4（金）
19：00～19：45

Zoom21人
オンデマンド362人（①、②）

9/6（水）
19：00～20：00

Zoom　41人

9/27（水）
18：30～20：00

25人

5/26（金）
14：00～15：30

185名
（会場45名、zoom140名）

10/13（金）
14：00～15：30

147名

本庁・中区に勤務する職員のうち希望者 6/2（金）、8（木） 37名

年度内61歳到達職員（本庁・中区勤務者）
12/11（月）

14：00～16：00
24名

健康づくりセミナー 希望する職員（再任用、非常勤職員含む）

セ
ル
フ
ケ

ア
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各所属ごとに選出された職員

救急法講習会

事業名・対象

【新】エイジフレンドリー講習会

年度内40歳到達職員
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修

開催日 参加人数

ヘルスアップ講習会
　(メタボリックシンドローム予防講

11/2（木）、10（金）
13：30～16：30

メンタルヘルス推進員研修

103名


