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※ 詳細は、あがたい協働センターだより１０月５日号でお知らせします。

裏面もご覧ください

・内容は、変更になることがあります。

・荒天などを理由に中止になる場合があります。

・会場には駐車場がありませんので、公共交通機関や徒歩・自転車等でお越しください。

あがたい

協働センターまつり



表面もご覧ください

はつらつスポーツ（軽スポーツ）

ロコモ対策していますか？講師と一緒にあまり動
かしていない肩腰足の運動や、脳トレ体操をして、
ワンバウンドバレーで楽しく動き、転ばない体を
維持しましょう。まずは、見学、体験しましょう。
いつでもＯＫ‼

活動日時：毎週金曜日 13：00～16：00
活動場所：体育館
会 費：月1,000円 （入会金1,000円）
お問合せ：県居協働センター（456-1415）

浜松手品愛好会（ステージマジック）
マジックを始めてみませんか。少人数での手品
ステージマジックに興味のある方見学に来てみ
ませんか。少人数で楽しく活動しています。

活動日時：第2・4金曜日 19：00～21：00
活動場所：1階 児童室
会 費：月1,000円 （入会金なし）
お問合せ：県居協働センター（456-1415）

フレッシュテニスクラブ（ソフトテニス）

勝負にこだわらない、健康維持を目的にしている
テニスクラブです。平均年齢70歳ぐらいです。
ぜひ参加ください。

活動日時：毎週土曜日９：00～13：00
活動場所：体育館
会 費：月2,500円（入会金1,000円）

ビジターその都度500円
問い合せ：髙橋 ふじ江（443-1677）

あがたゐ句会（俳句）

有季定型を基に活動しております。現在60代
から80代の9名で和気あいあいと認知症予防
のため切磋琢磨しております。講師の中川先生
はわかりやすく御指導くださるやさしい先生で
す。見学も大歓迎です。

活動日時：第3金曜日 13：00～16：00
活動場所：1階 児童室
会 費：月1,000円（入会金なし）
お問合せ：県居協働センター（456-1415）


