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～仲間との交流、自分の楽しみを見つけてみませんか～ 
誰でも描ける、何でも描ける、絵手紙で一緒に愛を送ってみよう 

手ぶらで気軽に参加できる講座です 

●日  時 令和６年１０月１４日（月・祝）、１１月１１日（月）、１２月９日（月）【全３回】 

     午後 1 時３０分～午後 3 時３０分        

●定  員 １５人 ※定員を超えた場合は抽選になります。 

●費  用 材料代 ６００円（全３回） 

●講  師 鈴木 民江 先生 

●会  場 都田協働センター２階 講座室 

●持 ち 物 水分補給用の飲み物 

【申込方法】  

 ９月１３日（金）までに都田協働センター窓口・お電話（４２８－２１５２） 
または右記の QR にアクセスし、必要事項を入力の上、お申込みください。 

先着順ではありません。定員を超えた場合は、事務局で抽選させて 

    いただきます。※窓口・電話受付 8:30～17:15（日曜・祝日を除く） 

【受講確認】９月２５日（水）～２８日（土） 

・都田協働センター窓口または電話（４２８－２１５２）でご確認ください。 

・申込 QR からお申し込みの方には、結果をメールでお知らせします。 

メールが届かない場合は、お問合せください。 

 

 

 

 

 

 

同好会 活動内容 月の活動日 時間帯 代表からひと言 

都田アートクラブ 絵画 第１・２水曜 午後 丁寧な指導で楽しく描ける講座です！ 

あじさい同好会 茶道 第４火曜 夜間 アットホームな雰囲気で初心者も安心！ 

FD みやこだ フォークダンス 第 1･3･4 火曜 午前 初心者の方大歓迎！ 

手話サークルペパーミント 手話学習 第 1･3 火曜 午後 初めての人でも大歓迎！ 

スクエアダンス同好会 スクエアダンス 第 1･3 水曜 午前 若さと健康、頭の体操にも最適！ 

太極起勢 太極拳 第 2･4 金曜 午後 長く続けられるスポーツです！ 

ハーモニカクラブ・都田ハーモニー 複音ハーモニカのレッスン 第 1･3 火曜 午後 年令・性別・経験不問 

パンフラワー同好会 パンフラワー作成 第 1・3 金曜 午後 歓迎します！ 

都面会 能面製作 第 1･3 火曜 午後 幽玄美［能面］を打つ！ 

都田空手道同好会 空手道の練習 毎週水・土曜 夜間 基本・形・組手の練習、初心者大歓迎！ 

都田卓球クラブ 卓球の練習 毎週金曜 夜間 年に数回大会に参加！ 

都田みんなで歌おう会 講師の伴奏でみんなで歌う 第 2.4 金曜 午前 みんなで楽しく歌ってイキイキと！ 

ぴおーねくらぶ 子育て教室 木曜（月 2 回程度） 午前 親子で（0～3 歳）楽しい時間を過ごしましょう！ 

 

いざない都田  

浜松市都田協働センター ☎428-2152 

市 委 託 
浜 名 区 北 

第７号 
（全戸配布） 

《絵手紙》 

※活動の詳細、見学・体験等を希望される場合は、協働センターへご相談ください。 

令和 6 年 8 月 1 日現在 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都田八景スポットや名瀑「仙厳
の滝」を巡るコースです。 
 

①白きつね親水広場をスタート、北へ進み
ます。１つ目の交差点を右折し、しばらく
すると②大明神橋があり、ここから見える
天浜線都田川橋梁の眺めは都田八景の１つ
とされています。フルーツパーク駅の踏切
を渡り、そこから北へ進むこと約 20 分、
③はままつフルーツパークへ到着します。
こちらも都田八景の１つとされています。
更に北へ進み、新東名高速道路の高架下手
前で左折します。道なりに進んでいくと④
大須橋に差し掛かります。橋の上からは風
力発電の風車群と都田川橋の構図を楽しむ
ことができ、こちらも都田八景の１つとさ
れています。橋を渡ってすぐを右折すると
⑤仙厳の滝に到着します。帰りは都田川左
岸沿いの道を進み、右手に雷神社を過ぎ、
約４０分でゴールの⑥白きつね親水広場ま
で戻ってきます。 
 

① 

⑥ 

③ 

② 

④ 

 

 
今月号も「みやこだトレイルを歩こう！」をご覧いただきありがとうございました。 

地域にお住いの皆様の“健幸”（いつまでも健康で幸せに暮らすことができる）のため、 

普段のお散歩や週末のウォーキング等の参考にしていただけると嬉しいです。さて、 

右の写真の白い構造物ですが、新都田 1 丁目にある「都田丸山第二緑地展望台」です。 

初めての方も久しぶりの方もいらっしゃることと思います。浜松市内をぐるりと一望 

できる絶景が楽しめます。次回はここを巡るコースをご案内したいと思います。 

 

コミュニティ担当（コミ担）の 

今月の１枚！ 

白きつね親水広場から仙厳の滝周回 【中級コース】 
①白きつね親水広場⇒②大明神橋⇒③はままつフルーツパーク⇒

④大須橋⇒⑤仙厳の滝⇒⑥白きつね親水広場 

【総距離】約 7.0ｋｍ【所要時間】約 90 分【歩数】約 10,000 歩 

⑤ 


