
Orange
オレンジブロッサムカフェ

BlossomCafe

未来と光の妖精

ミカリちゃん

2025年春号

20代から30代くらいまでにがんを経験したオトナ女子と

毎月１回、オンラインや対面でおしゃべり会を開いてます

カラダのこと、シゴトのこと、レンアイのこと、パートナーのこと

ここだけでしか話せないことも安心して話せる私たちの居場所です

AYA世代のがん

キリです

38才で乳がんの診断を受けました。

39才で再発し、経過観察、現在

の再々発と治療とともに丸10年を

歩んできました。未婚のため結婚、

妊孕性と将来への不安にも悩み、

仲間に支えながらも、常に孤独感

や孤立感があります。今は次世代

の皆さんのための『場づくり』をしたい

と思います。

コリーです

24才で子宮頸がんを告知され、手術・

抗がん剤治療・放射線治療を経験し

27歳で再発しました。子宮と卵巣を

失ったカラダとココロはしんどかった。先の

人生を考えられなくなった時、オレンジ

ティやロールモデルに出会いました。今

年は再発後10年目の節目の年。悩み

は尽きないけれど、皆さんとのわかち合

いの時間があるから、今の自分に繋がっ

ています。

おばまです

40才医療従事者です。オレンジ

ティでは、安心できる場を用意し、

同じ世代で病気となった女性なら

ではの性や恋愛の悩み、子どもをも

つ・もたないことの葛藤、生きづらさ、

気持ちの変化をわかちあっています。

こういった場の必要性を実感し、社

会の認識・理解を広げることも研

究者として課題と感じています。

若くしてがんを体験した仲間

とおしゃべりしませんか？

私たちが運営しています
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＠online

＠shizuoka

＠tokyoNEW
Cafe

認定NPO法人オレンジティ事務局

ot@o-tea.org

090-7434-2002



＊ランチカフェ＠オンライン＊
12:00ランチタイム・13時おしゃべりタイム

認定NPO法人

オレンジティ事務局

Eメール ot@o-tea.org

TEL 090-7434-2002

～私たちが大切にしていること～

ＡＹＡ世代でがんを経験した方が治療中

や治療後の人生を歩んでいくために、いろいろな思いを

話しに来たり、聴きに来たりできる居場所づくりをして

います。ちょっと話せたら、こころが軽くなるかもしれ

ません。「ひとりで悩まないで」が合言葉です。がんを

経験したカラダと共に歩む人生を、少しでも心地よく過

ごすためにわたしたちには語り合える場が必要です。い

つか『こんな人生でもよかったね』ってみんなでわかち

合えたらと思っています。

交流会参加のルール

①お名前はニックネームでＯＫ

②お互いのプライバシーに配慮

③お話はその場に置いていく

④言いっぱなし、聞きっぱなし

⑤録音、撮影などは禁止です

⑥お話を聞くだけでも可です

⑦途中退室は自由です

※部位や現在の年齢は問いません

＊ミカリカフェ＠静岡＊
＠しずおか 13:30～15：30

＊ご予約はＥメールorメッセージから

＊2回目からはご予約不要です

↓QRコードからアクセスできます(*'▽')

＊あざれあ会議室

＊JR静岡駅徒歩8分

＊参加料500円

＊定員10名程度

＊女性限定

4月5日sat

６月7日sat

10月4sat

12月6日sat

2月7日sat

コリー＆キリのブロッサムカフェ

前夜ライブ 毎月やってるよ～♪

IN
S
T
A
L
IV
E
！

@
o
ra
n
g
e
te
a
2
0
0
2

＊オンライン開催

＊ZOOMミーティング

＊参加料無料

＊定員10名程度

＊女性限定

＊参加時間は選択可

７月6日san

8月2日sat

9月7日san

11月2日san

1月4日san

3月1日san

オレンジツリープロジェクト
がん患者と家族の

里親養子縁組支援

写真は許可をいただき撮影・掲載しています

冊子『家族がふえたよ」発行

定期的に勉強会を開催

オンライン相談会もあります

５月２４日sat

【特別企画】
AYA研の学術集会

に参加しますので

東京(銀座)で交流会

を開催します♪

＊夜カフェ＠東京＊
18:30～20:30 平日開催

7月18日fri

9月19日fri

11月21日fri

1月16日fri

3月20日fri

＊東京ボランティアセンター他

＊飯田橋駅となり

＊参加料500円

＊定員10名程度・女性限定

＊東京おしゃべりコラボ企画

2025年度のスケジュール
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