
【日 時】  令和６年９月１日～令和７年１月５日隔週日曜日（全10回）9：30～12：00 

【会 場】 南陽協働センター ２階講座室       

【対 象】 １５才以上の市内在住又は在勤の社会人

【定 員】 １０人 定員を超えた場合は、抽選を行います。

【講 師】  根木 位知子 先生（スマホインストラクター） 

【助 手】 松島 静香 先生 

（キャリアカウンセラー 元ラジオパーソナリティ）

【受講料】 ５００円

【持ち物】  筆記用具、スマホ 

次の３つの中からお選びください。 

 ①南陽協働センター窓口又は電話（ ４２６－３７１４）での申し込み

７月１９日（金）～８月２日（金）８時３０分～１７時１５分   
※受付できない日：７月２１日(日)、７月２８日（日）

②インターネットでの申し込み 

「浜松市ホームページ」のサイト内検索で「ヒューマンセミナー」を検索 

７月１９日（金）～８月２日（金） ※８月２日（金）の受付時間は、１７時１５分までです。 

③センターだより左上添付の二次元コードでの申し込み

（1）確認方法     ※南陽協働センター窓口又は電話での確認（日曜日を除く。） 

※スマホやパソコンから申込みをされた方には、メールで抽選結果をお知らせいたします。 

（2）確認時間   ８月７日（水） 窓口・電話は、１２時００分～１７時１５分 

           ８月７日（水）～８月１５日（木）窓口・電話８時３０分～１７時１５分 

 ※確認できない日：８月１１日（日）、８月１２日（祝） 

受講料は、講座初日の会場にて受講料のお支払いをお願いします。 

裏面もご覧ください 

スマホで はじめての動画作り

①  9/1 スマホスキルチェック ＩＴリテラシー 

聞き取りやすい声の出し方 

② 9/15 ナレーションに挑戦 

③  9/29 動画アプリを使う 

④ 10/13 自己分析１ 

⑤ 10/27  自己分析 2     

【学習内容】 

⑥ 11/10  インタビューに挑戦 

⑦ 11/24  動画の素材作り 

⑧  12/8  動画の編集 

⑨ 12/22  動画を完成 

⑩   1/5  作品発表

自己表現 

動画作りについては初心者向けの 

内容となっております 



芳川・河輪地区における地域の課題解決やコミュニティ活動の推進を図るため、南陽協働 

センターのコミュニティ担当職員の古橋が、南陽コミュニティ通信で情報発信をするとともに 

これらの地域活動についてお手伝いをさせていただきます。地域コミュニティに関する 

ご相談は、お気軽にお声掛けください。 

今回のテーマ：「河輪地区愛称標識ガイドマップ」について  

「地域力向上事業」において、河輪地区を対象とした「愛称標識ガイドマップ」が 

完成しました！ 

地域のみなさまにとって身近な愛称標識にスポットライトをあてました。マップをご覧いただき、

地域内の歴史に興味をもつきっかけづくり、また地域の歴史を継承する中での地域コミュニティ

における交流促進のアイテムとしてご活用いただければと幸いです。 

配布方法 
マップご希望の方は、協働センター窓口でお申出ください。月曜から土曜の 

８：３０～１７：００（祝日を除く）数に限りがありますので、おひとりにつき２部までと 

させていただきます。在庫がなくなり次第、配布は終了いたします。 

１０月２５日（金）、１１月８日（金）このマップを活用して河輪地区を 

歩いて巡る地域文化セミナー 

「歴史探訪 ｉｎ 河輪地区！ノルディックウォークで健康づくり」を 

開催します ９月５日号の協働センターだよりで 

詳細をご案内いたします 


