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「花を調える・組み合わせる・飾りつける」私だけの花飾りを作ります。 

１０月１０日～１月２３日 （全８回）  木曜日 ９：３０～１２：００  定員１５人 

【講 師】山本 りえ（JFA、JPFAディプロマ、エムズ倶楽部選べるフラワー 

アレンジ講師、フラワーアレンジ教室 feliur 主宰） 

 【助 手】松本 宏枝（フラワーアレンジ教室 feliur 所属） 

【場  所】入野協働センター・会議室（２階） 

【受講料】１２,５００円（基本受講料５００円＋材料代（全８回分）１２,０００円） 

【持ち物】花鋏、ワイヤーを切ってもよい鋏、ピンセット、マチの広い持ち帰り袋 

回 月 ／ 日 内      容 

１ １０/１0（木） 季節の生花アレンジメント 

２ １0/２４（木） プリザーブドフラワーアレンジメント 

３ １１/１４（木） 季節の生花アレンジメント 

４ １１/２８（木） ドライフラワーになる生花で作るクリスマスリースｏｒスワッグ 

５ １２/１２（木） クリスマス生花アレンジメント 

６ １２/２６（木） お正月飾り 

７  １/ ９（木） 季節の生花アレンジメント 

８  １/２３（木） 季節の生花アレンジメント 

■受付期間■７月１９日（金）～８月２日（金） 8時 30分 ～ 17時 15分 

 入野協働センター窓口・電話（４４９－２３９６）または、各講座のＱＲから 

 窓口・電話は、日曜・祝日を除く8時30分 ～ 17時 15分 

 ８月2日（受付最終日）は、窓口、電話、ＱＲのいずれも１７時１５分まで 

※定員を超えた場合は抽選となり、受講できる方は受講料の事前支払いをお願いします。 

■当選確認■８月7日（水）～８月１５日（水） 8時 30分 ～ 17時 15分 

 入野協働センター窓口・電話（４４９－２３９６）※日曜・祝日を除く8時30分～17時 15分 

 QRで申込みされた方は、当落のメールが届きます。8月７日（水）中にメールが届かない場合は、

お問い合わせください。

■辞退■当選後に受講を辞退される場合は、８月１５日（水）までに入野協働センターへ必ず 

ご連絡をお願いします。 

ＮＯ．５ 令和６年７月５日号   市委託中央区第２号 
入野協働センター 浜松市西区入野町9858 

℡449－2396

申込ＱＲ

フラワーアレンジ 

※仕入れ状況によりプログラムが変更になる場合があります。 

浜松ヒューマンセミナー（後期） 2024 年度

裏面もご覧
ください 



手作りパンの幅広く、奥深い世界を体験する。 

１０月２２日～１２月１０日 （全７回）  火曜日 １０：００～１４：００  定員１５人 

※材料の調達が困難のとき、メニューを変更する場合があります。マスク着用、手指の消毒等にご協力 

ください。 

【講 師】森 順子（JHBS認定師範、手作りパン教室“Cinnamonn Sugar” 

主宰、女子栄養大学認定食生活指導士一級） 

 【助 手】高部裕子（手作りパン教室“Cinnamonn Sugar”所属）    

 【場 所】入野協働センター・料理教室（２階） 

 【受講料】９,０００円（基本受講料５００円＋材料代（全７回分）８,５００円） 

 【持ち物】エプロン、頭にかぶるもの、ふきん３枚、ハンドタオル２枚、筆記用具、持ち帰り用 

容器・袋 

【その他】全回・全日程出席を原則とします。パン生地作りはパンこね機使用。実演指導と実習 

の混合形式で行います。

回 月 ／ 日 内        容 

１ 10/２２(火) 
ふわふわスイートコーンバンズ、じゃが芋と挽き肉のコロッケ 千切りキャベツ

添え、人参のスフォルマート 

２ 10/２９(火) 
スパイシーシナモンロール北欧風、ガルショーク ズ グルバーミ（ロシアのつ

ぼ焼きパンときのこクリームスープ）、カルダモン香るミルクティー 

３ 1１/ ５(火) 
ベーコンと粒マスタードのエピ、串焼きマッシュルーム、グリルパプリカとト

マトのスープ 

４ 11/１９(火) 
ドイツ風小型食事パン クノプフセンメル、鱈とじゃがいもの煮込み、ババ・オ

ー・ラム 

５ 11/２６(火) 
ナツメグとターメリックのバンズでハムサンド、マスタードスープ、くん製ニ

シンとディルのポテトサラダ 

６ 1２/ ３(火) 
ピンキーキュービックバンズ、ロシア風レイヤ－サラダ、フランボワーズのム

ース ヴェリーヌ仕立て 

７ 12/１０(火) 
北欧のイースター菓子 セムラ、２種のポテトのクリームグラタン（ヤンソンの

誘惑）、タルト オ ルバーブ 

６月８日（土）に、地域活動団体の皆様に 

ご参加いただき、入野協働センター敷地内の 

草刈りと体育館器具庫の清掃を行いました。 

ご協力ありがとうございました！ 

★７月２１日（日） 

９時から１７時まで★ 

※体育館シューズ・ラケット･ボー
ル･シャトル（羽根）等は利用者
で ご用意ください。

体育館一般開放！ 草刈り・清掃のご協力、ありがとうございました！ 
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手作りを楽しむ パンと料理 
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