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「クールビズ」「サステナブルファッション」
で快適・お得に！

はじめよう「デコ活」
〜カーボンニュートラルへの挑戦〜

第14回

カーボンニュートラル推進事業本部（☎457-2502）

クールビズとはクールビズとは サステナブルファッションとはサステナブルファッションとは

今 回紹介するクールビズやサステナブ
ルファッションをライフスタイルに

取り入れ、環境に優しく快適な暮らしを実
現しましょう！

夏場にその温度に適した服装や緑のカーテンなど
を取り入れ、過度な冷房に頼らず快適に過ごすス
タイルのことです。体にも地球にも優しいクール
ビズ。テレワークが浸透した今では、職場だけでな
く、家庭でも取り組むことが重要です。

緑のカーテンの活用やエアコン
フィルターの掃除などにより、冷
房効率を高めることもクールビ
ズの工夫の一つなんだって！

クールビズ実践！ サステナブルファッション実践！

年間年間3,9003,900円の節約！円の節約！
快適な服装で熱中症予防！快適な服装で熱中症予防！ 年間年間27,00027,000円の節約！円の節約！

● 今持っている服を大切に着よう
● リユースファッションを楽しもう
● 本当に必要か考えてから購入しよう
● 素材や作られ方にも注目してみよう
● 手放す際にはリユース・リサイクルをしよう

1年間に1回も着られていない服
が1人あたり35着もあるといわ
れているんだよ。

私たちが持っている衣類を少しでも長く着る工夫
をして廃棄を減らすことで、環境にもお財布にも
優しい取り組みとなります。リユース・リサイクル
などもサステナブルファッションの一つです。

デ カーボナイゼーション（脱炭素）＋エ コ ＋ 活 動・生活

具体的なアクション具体的なアクション

冷房設備の温度見直しにより 年間の平均衣類購入枚数（18枚）を
半分に減らすと

お得

￥
￥

軽装・ノーネクタイだけじゃない！軽装・ノーネクタイだけじゃない！ これからのファッションを持続可能に！これからのファッションを持続可能に！

快適 お得


