
財政事情

市の
財産

会計別歳入歳出予算の執行状況
（金額は億円未満を端数調整しているため、計が合わない部分があります）

会計別 歳入予算額 収入済額 収入率 歳出予算額 支出済額 支出率
一般会計 4,123億円 1,640億円 39.8％ 4,123億円 1,374億円 33.3％
特別会計 2,324億円 871億円 37.5％ 2,324億円 750億円 32.3％
企業会計 718億円 251億円 35.0％ 875億円 264億円 30.2％
計 7,164億円 2,762億円 38.6％ 7,322億円 2,388億円 32.6％

市民１人当たりの市税負担額

18万9,536円

※今後も財産の適正な活用を図っていきます

市民１人当たりに使われたお金

30万2,290円

土地（公園･道路など）

2,681万9,673㎡（前年2,678万6,728㎡）
市民１人当たり…33.96㎡

建物(市役所・区役所など)

279万8,318㎡（前年281万3,314㎡）
市民１人当たり…３.54㎡

歳出予算については、執行段階においても経費を節減するための努力をしています。
また、歳入予算についても、財源確保のため市税収納率の向上などに積極的に取り組
んでいます。
※企業会計の歳出予算額、支出済額には減価償却費などの非現金支出を含みます
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18【広告掲載に関する問合せ】 ㈱ＳＢＳプロモーション（☎ 456-0788）へ

広　告 ※ 広告内容に関する一切の責任は、広告主に帰属します。浜松市が推奨するものではありません。

2023（令和5）年12月号
※11月13日時点の課名としています。2024（令和6）年1月1日の区再編に伴い課名が変更となる場合があります

あなたの　　　 を市政に反映させる パブリック・コメント制度
案　件 募集・公表期間 担当課（Eメール） 電話・ファクス

意見
募集（仮称）浜松市感染症予防計画（案）12月18日㈪～1月18日㈭ 生活衛生課（保健所3階）

 yobo@city.hamamatsu.shizuoka.jp
☎453-6118
6453-6230

結果
公表

浜松市動物の愛護及び管理に関
する条例（案） 12月5日㈫～ 動物愛護教育センター

 aikyou@city.hamamatsu.shizuoka.jp
☎487-1616
6487-1675

声声

【ご意見がある場合】意見書（様式不問）に、住所・氏名または団体名・電話番号・メールアドレス（ある人）を書いて、直接または
郵送（消印有効）、ファクス、Eメールで担当課へ

【閲覧方法と配布場所】意見募集および結果の内容は、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　で閲覧できます。また、担当課、区役所、
区振興課、協働センター、市政情報室（市役所北館２階）、市民協働センター、中央図書館でも配布または閲覧できます パブコメ

パブコメ市
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マークの説明：　直　当日、直接会場またはウェブサイトへ

そうだん 講座・教室 イベント けんこう おしらせ 職員募集こそだておんがくスポーツ

精神保健福祉センター
（中区中央一丁目）☎457-2709
❶  自死わかちあいの会    

❶・❷・❸・❺
精神保健
福祉センター

❷・❸・❺ 精神保健福祉センター
❹ ひきこもり　こだま
❶ 自死遺族わかちあいの会                            

❹ こだま

日時：1月13日㈯14:00～16:30◆場所：市民協働センター (中区中
央一丁目)◆申込：【電話】1月12日㈮17:15締切
❷ がんでご家族を亡くされた方のつどい
日時：1月25日㈭13:30～15:30◆申込：【電話】1月25日㈭12:00締切
❸ 摂食障害家族サロンひまわり
日時：1月27日㈯13:30 ～ 15:30◆場所：若者コミュニティプラザ
(中区中央一丁目)◆申込：【電話】1月19日㈮17:15締切
❹ ひきこもり講演会
日時：1月30日㈫13:30 ～ 17:00◆場所：あいホール（中区幸三丁
目)◆問合・申込：【電話・ホームページ】ひきこもりサポートセンター
こだま（☎453-8744）へ。12月18日㈪から(先着順)
❺ 講演会「大切な方を亡くした方へ」
日時：2月3日㈯14:00 ～ 16:00◆場所：地域情報センター (中区中
央一丁目)◆申込：【電話・ホームページ】2月2日㈮17:15締切

成人健康相談（1月） 直
問い合わせは各会場へ

成人健康相談     

成人健康相談

    

オンライン相談

オンライン相談

区 場所 日時 問合
（★は健康づくり課）

中 中央保健福祉センター 15日㈪・22日㈪・29日㈪
9:00〜11:00 ☎413-5577

東 東区役所 9日㈫・16日㈫・23日㈫・
30日㈫9:30 〜 11:30 ☎424-0122★

西 舞阪保健センター 9日㈫13:30～15:00 ☎597-1174★西部保健センター 23日㈫9:00～10:30
南 南区役所 19日㈮13:30～16:00 ☎425-1590★

北
細江健康センター 15日㈪9:00～11:30 ☎542-0857

（引佐健康センター）三ヶ日保健センター 予約制（電話申込）引佐健康センター
浜
北浜北区役所 10日㈬・24日㈬

9:00～11:30 ☎585-1120★

天
竜

天竜保健福祉センター 15日㈪9:30～11:30 ☎922-0075★龍山保健センター 予約制（電話申込）
春野協働センター 10日㈬9:30～11:30 ☎983-0006
佐久間協働センター 9日㈫9:30～11:30 ☎966-0005
水窪保健福祉センター 5日㈮9:30～11:30 ☎982-0004

保健師・管理栄養士によ
るオンライン相談
(1週間前までに、市ホー
ムページから要予約)

9日㈫ 9:30～10:00
☎453-6125

（健康増進課）
10:30～11:00

23日㈫ 9:00～9:30
10:00～10:30

医師による不妊相談（オンライン面談も可）
健康増進課 ☎453-6117

不妊に関する相談      

不妊相談

日時：1月25日㈭13:30～16:30◆場所：保健所(中区鴨江二丁目)◆
申込：【電話・ホームページ】女性の健康相談ダイヤル（☎453-6188）
へ。12月15日㈮13:00から（先着順）

おしらせ
里親制度説明会
児童相談所 ☎457-2705

里親       

里親

日時：1月16日㈫19:00～20:30◆申込：【電話・Eメール】1月15日㈪締切

浜松市動物園ボランティア募集説明会
動物園 ☎487-1122

浜松市動物園       

動物園

日時：2月18日㈰10:00～11:00◆場所：動物愛護教育センター (西区
舘山寺町)◆申込：【電話･ホームページ・Ｅメール】NPO法人浜松市動物
園協会（☎487-0087）へ。1月15日㈪9:00〜2月17日㈯17:30締切

福祉職場相談会・就職ガイダンス
福祉総務課 ☎457-2326

浜松市福祉人材バンクのご案内       

福祉人材
バンク

内容 開催日／時間／場所
介護のしごと
DVD視聴会 直

12月21日㈭、1月11日㈭・25日㈭、2月8日㈭
／9:30〜11：00／福祉交流センター

福祉職場説明会 直
12月21日㈭、1月11日㈭・18日㈭・25日㈭、
2月8日㈭・15日㈭／ 9:30 ～ 11:30
／福祉交流センター

ミニ福祉職場相談会 直
（※【 】内の地区の福祉
事業所との個別相談）

【北区・浜北区】12月22日㈮、【西区】1月
26日㈮／ 9:30 ～ 11:30 ／ハローワーク
浜松（中区浅田町）

就職ガイダンス 1月18日㈭、2月15日㈭／ 9:15 ～ 9:45
／福祉交流センター（中区成子町）

福祉のしごと
ガイダンス

1月30日㈫／ 13:00 ～ 13:30 ／みをつ
くし文化センター (北区細江町気賀)

出張福祉職場相談会
（※【 】内の地区の福祉
事業所との個別相談）

【北区】1月30日㈫／ 13:30 ～ 15:30
／みをつくし文化センター

〈共通項目〉問合・申込：福祉人材バンク（☎458-9205）へ
※この活動は求職活動の範囲に含まれます

若年者のための就職フェア！(おおむね45歳未満) 直
産業振興課 ☎457-2115

浜松わかものハローワーク       

若年者就職

日時：1月25日㈭13:30 ～ 16:00◆場所：アクトシティ展示イベン
トホール第2ブロック(中区中央三丁目)◆問合：浜松わかものハロー
ワーク(☎540-2064)

ナースのお仕事フェア 直
健康医療課 ☎453-6178

静岡県ナースセンター       

静岡県
看護協会

日時：12月23日㈯13:30 ～ 15:30◆場所：アクトシティ研修交流
センター (中区中央三丁目)◆問合：静岡県ナースセンター (☎054-
202-1761）

健康相談講演会「スポーツにおける腰痛対策」
浜松アリーナ ☎461-1111

浜松アリーナ      

浜松アリーナ

日時：1月27日㈯15:00～16:30◆申込：【窓口・電話・Eメール】12月
15日㈮9:00から(先着順)



20は、浜松市ホームページ、 は、検索エンジンから検索してください。

2023(令和5)年12月号 タイトル帯 は施設単位の情報です。
タイトル帯 はイベント単位の情報です。

※11月13日時点の課名としています。2024(令和6)年1月1日の区再編に伴い課名が変更となる場合があります

離乳食教室
各区 健康づくり課

ぴっぴ　離乳食教室       

離乳食教室

対象：2023(令和5)年8月生まれの子供の保護者（オンラインのみ
2023(令和5)年7月生まれも受講可）◆時間：①13:30 〜 14:25、②
14:50 〜 15:45(オンラインは13:30 ～ 14:00）◆申込：【ホーム
ページ・LINE】12月15日㈮12：30から(先着順)※どこの会場でも受
けられます

場所 開催日 問合（電話番号は下表参照）
アイミティ浜松 1月17日㈬ ※居住区の問い合わせ先へ

中央保健福祉センター（中区）
東区健康づくり課
西区健康づくり課
南区健康づくり課
引佐健康センター（北区）
浜北区健康づくり課
天竜区健康づくり課

東部協働センター 1月18日㈭
積志協働センター 1月15日㈪
入野協働センター 1月11日㈭
三方原協働センター 1月12日㈮
浜北文化センター 1月25日㈭
オンライン 1月26日㈮ 引佐健康センター（北区）

もぐもぐ元気っこ教室
各区 健康づくり課

ぴっぴ　もぐもぐ元気っこ教室        

もぐもぐ教室

対象：2023(令和5）年5月・6月生まれの子供と保護者◆時間：①
9:30 〜 10:25、②10:35 〜 11:30（南区役所・天竜保健福祉セン
ターは②の時間のみ）◆申込：【ホームページ・LINE】12月15日㈮12：
30から(先着順)※どこの会場でも受けられます。天竜保健福祉セン
ターは隔月開催

場所 開催日 問合（電話番号は下表参照）
中央保健福祉センター 1月11日㈭ ※居住区の問い合わせ先へ

中央保健福祉センター（中区）
東区健康づくり課
西区健康づくり課
南区健康づくり課
引佐健康センター（北区）
浜北区健康づくり課
天竜区健康づくり課

東部保健福祉センター 1月25日㈭
西部保健センター 1月24日㈬
南区役所 1月11日㈭
引佐健康センター 1月11日㈭
浜北保健センター 1月12日㈮
天竜保健福祉センター 1月18日㈭

【離乳食教室・もぐもぐ元気っこ教室】 問合
中央保健福祉センター ☎413-5577 引佐健康センター ☎542-0857
東区健康づくり課 ☎424-0122 浜北区健康づくり課 ☎585-1120
西区健康づくり課 ☎597-1174 天竜区健康づくり課 ☎922-0075
南区健康づくり課 ☎425-1590 ー ー

ファミリー・サポート・センター
おねがい会員土曜登録会
子育て支援課 ☎457-2793

ぴっぴ　土曜登録会       

ファミサポ

日時：2月17日㈯①10:00 ～、②11:00 ～、③13:00 ～（各回40分
程度）◆場所：子育て情報センター (中区中央三丁目)◆問合・申込：

【窓口・電話・ホームページ】浜松市ファミリー・サポート・センター（☎︎
457-2900）へ。2月1日㈭17:00締切（抽選）

こころの健康相談
障害保健福祉課 ☎457-2213

こころの健康相談       

健康相談

 
開催日 時間 場所

12月21日㈭

13:00
～

15:00

障害保健福祉課（市役所本館2階）1月12日㈮
1月31日㈬
2月16日㈮
1月25日㈭ 細江健康センター (北区細江町気賀)
2月8日㈭ 浜北区役所(浜北区貴布祢)
申込：【電話】12月15日㈮8:30から(先着順)

認知症相談会
高齢者福祉課 ☎457-2105

認知症相談       

認知症相談会

日時：12月21日㈭、1月25日㈭14:00 ～ 17:00◆場所：聖隷三方原
病院よろず相談地域支援室（北区三方原町）◆問合・申込：【電話】浜松市
認知症疾患医療センター（☎439-0006）へ。12月15日㈮から(先着順)

浜松医療センター 第39回市民公開講座
「よくわかる！心臓と大血管の最新治療」 直
浜松医療センター ☎453-7111

浜松医療センター　市民公開講座       

浜松医療
センター

日時：1月13日㈯14:00 ～ 16:30◆場所：アクトシティ コングレス
センター 31会議室

図書館で学ぶいきいき健康講座
「おいしく食べて、元気でいよう」
都田図書館 ☎428-0011

いきいき健康講座     

いきいき
健康講座

日時：1月28日㈰14:00 ～ 15:00◆申込：【窓口・電話】1月8日㈪
9:00から(先着順)

冬にやりたいセルフケア
～刺さない鍼

はり
とペットボトル温

おんきゅう
灸～

サーラ音楽ホール ☎428-5700
サーラ　音楽       

サーラ
音楽ホール

日時：2月2日㈮13:00 ～ 14:30◆申込：【窓口・電話・ホームページ・
Eメール】12月15日㈮10:00から（先着順）

2歳児歯科健康診査
口腔保健医療センター ☎453-6129

ぴっぴ　2歳児歯科健康診査       

2歳児歯科
健康診査

※日程など詳細はホームページで確認

発達相談
健康増進課 ☎453-6117

ぴっぴ　発達相談       

発達相談

開催日：1月18日㈭◆場所：中央保健福祉センター (中区板屋町)◆申
込：【電話】1月4日㈭締切
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市立小中学校の入学通知書の送付
教育支援課 ☎457-2406

入学通知書       

新入学

2024(令和6)年4月に市立小中学校へ入学する子供の保護者宛てに、
1月下旬までに「入学通知書」を郵送します。入学通知書は入学式当日
に必ず持参してください※入学通知書が届かない場合は、電話で教
育支援課へ

ブックスタート（1〜3月）
中央図書館 ☎456-0234

ブックスタート     

ブック
スタート

読み聞かせやわらべうたの体験とアドバイス、おすすめの絵本１冊プ
レゼント◆対象：6カ月〜満1歳(誕生日当月まで）の赤ちゃんとその
保護者◆申込：【窓口・電話】各開催月の前月17日から※日時、申込先
など詳細はホームページで確認

浜松こども館
（中区鍛冶町） ☎450-9111

浜松こども館      

こども館

※申込方法など詳細はホームページで確認
内容 【★は要申込】 日時 (全て1月)

作って遊ぼう～ベビー＆こどもじゃず～ 直 7日㈰11:00～11:30
マリンバとピアノのコンサート 直 9日㈫11:00～11:30
いっしょにあそぼ！ 直
❶ ヨチヨチちゃんと
❷ ハイハイ赤ちゃんと
❸ トコトコちゃんと
❹ ねんね・ごろんの赤ちゃんと

① 11日㈭
② 16日㈫
③ 18日㈭
④ 30日㈫
各日10:30〜11:30

助産師さんのベビーマッサージ 直 12日㈮・19日㈮
10:30～11:30

しょうぎに挑戦
～初心者から上級者まで～ 直

13日㈯・27日㈯
13:00～15:00

よみかたりさん 直 14日㈰10:50～11:20

音と遊ぼうリトミック 直
15日㈪・29日㈪
① 10:30～11:10
② 11:20～12:00

お父さんと遊ぼう 直 20日㈯10:30～11:30
おやつ作り～えだまめandチーズ蒸しパン～ 直 21日㈰11:00～11:45
はじめてのくれよん 直 23日㈫10:30～11:30
親子でおやつ～バナナ蒸しパン～ ★ 24日㈬11:00～11:45
ここみのおしゃべりサロン〜歯科衛生士
とあかちゃんの歯のこと話そう〜 ★ 26日㈮13:30～15:00
パン作り～2色パン～ ★ 28日㈰11:30～12:15
はじめてのパン作り ★ 31日㈬11:30～12:00

雄踏文化センター
（西区雄踏町宇布見） ☎596-1100

浜松市雄踏文化センター     

雄踏文化
センター

内容 開催日 時間
0歳児のための音楽教室

（全5回・全て金曜日）
1月12日・26日、2月
9日、3月1日・15日

①10:00～10:45
②11:00～11:45

おかあさんといっしょに
（全4回・全て金曜日）

1月19日、2月16日、
3月8日・22日 10:00～11:00

〈共通項目〉申込：【窓口・電話】12月15日㈮9:00から（先着順）

雄踏文化センター
（西区雄踏町宇布見） ☎596-1100

浜松市雄踏文化センター      

雄踏文化
センター

内容 開催日 時間
みんなで楽しくクリスマス 直 12月17日㈰ 10:00〜12：00
クリスマスダンスパーティ 直 18:00〜21：00

青少年の家
（中区住吉四丁目） ☎471-4725

浜松市立青少年の家      

青少年の家

集まれ元気な3・4年生～冬～
日時：1月21日㈰9:30 ～ 15:00◆申込：【ホームページ】12月20日
㈬〜 1月3日㈬締切※応募者多数の場合抽選
絵本とありん子の会(後期)
日時：1月25日㈭10:30～11:00◆申込：【電話】12月15日㈮から(先着順)
おやつクッキンgoo!
日時：2月3日㈯12:30 ～ 15:30◆申込：【ホームページ】1月4日㈭
〜 18日㈭締切（抽選）

中央図書館
（中区松城町） ☎456-0234
冬のキャンドルの会
～ストーリーテリングのおはなし会～ 直

図書館 おはなし会 ストーリーテリング      

キャンドルの会

日時 場所
12月22日㈮15:00 ～ 15:30 浜北図書館（浜北区貴布祢）
12月22日㈮18:00 ～ 18:30 中央図書館（中区松城町）
12月23日㈯10:30 ～ 11:00 可新図書館（南区小沢渡町）
12月26日㈫10:30 ～ 11:00 舞阪図書館（西区舞阪町舞阪）
1月7日㈰10:30 ～ 11:00 はまゆう図書館（西区大人見町）
1月13日㈯10:30 ～ 11:00 城北図書館（中区和地山二丁目）

読書推進講演会「歌語り―『百人一首』から現代短歌まで」
図書館　イベント一覧      

図書館
イベント

日時：2月17日㈯14:00～16:00◆申込：【窓口・電話・ホー
ムページ】12月15日㈮9：00から(先着順)

松韻亭
（中区鹿谷町） ☎473-4310

茶室 松韻亭      

松韻亭

内容 日時
節分茶会～茶と能「絵馬」を愉

たの
しむ～ 2月3日㈯12:00～16:00

禅
ぜん

院の茶～禅に学ぶ茶～ 2月23日㈮11:00～15:00
申込：【窓口・電話・ファクス・郵送・ホームページ・Eメール】12月15
日㈮9:00から(先着順)

木下惠介作品上映会『海の花火』 直
木下惠介記念館 ☎457-3450

木下惠介記念館       

木下惠介記念館

日時：1月21日㈰①10：00～、②14：00～（上映30分前に開場)

k
ケーエーシー

ac n
ニ ッ チ
iche collection 2023 池田ひとみ展 直

鴨江アートセンター ☎458-5360
鴨江アートセンター       

鴨江アート

期間：開催中〜12月20日㈬9:00 ～21:30



22は、浜松市ホームページ、 は、検索エンジンから検索してください。

2023(令和5)年12月号 タイトル帯 は施設単位の情報です。
タイトル帯 はイベント単位の情報です。

※11月13日時点の課名としています。2024(令和6)年1月1日の区再編に伴い課名が変更となる場合があります

科学館（みらいーら）
（中区北寺島町） ☎454-0178

浜松科学館       

浜松科学館

内容 日時
ミニワーク

「スーパーボールロケット」 直
12月19日㈫～ 1月8日㈪
13:00 ～ 15:30

冬の企画展
「みんなで熱中！ものづくり2023」 直

12月23日㈯～ 1月8日㈪
9:30 ～ 17:00
※コンテストは①11:30 〜、
②13:30 〜、③14:30 〜
(各回１時間程度)

生解説プラネタリウム
「宇宙大爆発」 直

12月26日㈫～ 2月29日㈭
14:30 ～ 15:25
※土・日曜日、祝日、12月26
日㈫～ 1月8日㈪は、11:40
〜 12:35も投映

昔あそび広場 直 1月4日㈭～ 8日㈪
9:30 ～ 17:00

夜の科学館 特別プラネタリウム
「当日の星空+海外の星空」 直

1月12日㈮
18:50 ～ 19:45

夜の科学館 1月テーマ
「旅：科学と一緒に出かけよう」 直

1月12日㈮
17:01 ～ 20:00

※12月29日㈮～1月3日㈬は休館

天文台（五島協働センター 3階）
（南区福島町） ☎425-9158

天文台      

天文台

内容 開催日 時間 申込開始日

星空観望会
12月23日㈯

18:30～20:30
12月20日㈬

1月6日㈯ 12月27日㈬
1月13日㈯ 1月10日㈬

太陽・昼間の星観望会 1月7日㈰ 14:00～16:00 12月27日㈬
メシエウォーキング 1月7日㈰ 19:00～21:00 12月27日㈬
スマホdeムーン

「月面エックス」 1月18日㈭ 19:00～20:00 1月10日㈬

申込：【ホームページ】各日13:00から（先着順）

冬休み体験館 直
博物館 ☎456-2208

博物館　体験　イベント　冬休み       

博物館

日時：12月26日㈫～ 1月5日㈮9:00 ～ 15:30※12月29日㈮～1
月3日㈬は休館

アクト通りふれあいデイ 直
産業振興課 ☎457-2285

アクト通りふれあいデイ       

ふれあいデイ

日時：12月17日㈰9:00 ～ 12:00◆場所：アクト通り（中区中央一
丁目）※雨天中止

第55回 浜松市子どもの市展 直
指導課 ☎457-2411

子どもの市展       

子どもの市展

日時：【第1期：市立小学校（附属浜松小学校を含む）】1月4日㈭～ 10
日㈬、【第2期：市立幼稚園・市立中学校（附属浜松中学校を含む）】1月
13日㈯～ 19日㈮各日9:30 ～ 17:00(入館受付は16:30まで)※1
月9日㈫・15日㈪は休館◆場所：浜松市美術館(中区松城町)

フラワーパーク
（西区舘山寺町） ☎487-0511

はままつフラワーパーク       

フラワーパーク

内容 日時

❶ クリスマスコンサート 直
12月16日㈯・17日㈰・23日㈯・24日㈰
①17:00～17:30
②18:00～18:30

❷ 2024年新春お年玉企画！
芋煮汁無料接待(高校生以上) 直

1月1日㈪〜3日㈬10:00～10:30
※なくなり次第終了

❸ 2024年新春お年玉企画！
文房具プレゼント(中学生以下) 直

1月1日㈪〜3日㈬10:00～10:30
※なくなり次第終了

❹ 早春チューリップの展示 直 1月1日㈪〜2月28日㈬
10:00～16:30

❺ 七草粥
がゆ

無料接待 直
1月7日㈰11:00～12:00
※なくなり次第終了

❻ 花のウォーキング 直 1月13日㈯10:00～12:00
❼ バラの育て方教室(冬編) 1月30日㈫10:15～11:30
申込：❼【ファクス・郵送・ホームページ・Eメール】1月15日㈪16:00
必着(抽選)

緑化推進センター（みどり〜な）
（南区大塚町） ☎426-2300

みどり〜な      

みどり〜な

内容 日時
❶ みどりと花を愉

たの
しむ

ノルディック・ウォーク 直
1月4日㈭・11日㈭・15日㈪・25
日㈭・29日㈪10:00〜11:30

❷ ナチュラルハーブ講座
「ビワの葉活用法」

1月9日㈫
10:00～12:00

❸ バラ農家から学ぶ
バラ管理講座【冬の管理】

1月11日㈭
14:00～15:30

❹ 季節のプリザーブドフラワー
アレンジメント講座

1月23日㈫
10:00～12:00

申込：❷〜❹【窓口・電話】12月15日㈮9：00から(先着順)

万葉の森公園
（浜北区平口） ☎586-8700

万葉の森公園       

万葉の森
公園

内容 日時
❶ 万葉おたのしみ講座

「七草粥
がゆ

を作ろう」
1月7日㈰
10:00～12:00

❷ 季節の公園散策(解説付き) 直 1月7日㈰11:00〜（40分程度）

❸ そめであそぼう「黒
くろまい

米」 1月20日㈯
9:30～11:50

❹ 舟橋弘子の万葉コンサート 直
1月27日㈯
①11:00～11:30
②13:30～14:00

申込：❶・❸【窓口・電話】12月16日㈯9:00から(先着順)

「はままつの先生」魅力発見イベント
教職員課 ☎457-2414

はままつの先生      

はままつの先生

日時：12月23日㈯13:00 ～ 16:00◆場所：双葉小学校　体育館（中
区海老塚二丁目）◆申込：【ホームページ】12月22日㈮締切
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マークの説明：　直　当日、直接会場またはウェブサイトへ

そうだん 講座・教室 イベント けんこう おしらせ 職員募集こそだておんがくスポーツ

フルーツパーク時之栖
（北区都田町） ☎428-5211

はままつフルーツパーク      

フルーツパーク

内容 日時

いちご狩り 12月16日㈯〜 6月2日㈰
9:30 ～ 15:00

ナイトいちご狩り 12月23日㈯19:00 ～ 20:00
浜松東高校吹奏楽演奏 直 12月24日㈰①11:00 ～、②13:00 ～

柿剪
せんてい

定教室
1月7日㈰
①10:00 ～ 12:00
②13:30 ～ 15:30

キウイ剪定教室
1月14日㈰
①10:00 ～ 12:00
②13:30 ～ 15:30

熱気球に乗ってみよう 直

12月16日㈯18:30 ～ 20:00
12月17日㈰6:30 ～ 7:30
1月6日㈯18:30 ～ 20:00
1月7日㈰6:30 ～ 7:30

申込：【ホームページ・電話】※詳細はフルーツパークに問い合わせ

はまきたまるごと文化フェス2024 直
浜北文化センター ☎586-5151

浜北文化センター      

浜北文化センター

日時：1月20日㈯・21日㈰10:00 ～ 16:00

2024「お正月干
え と

支凧
だこ

無料配布」 直
浜松まつり会館 ☎441-6211

浜松まつり会館       

まつり会館

期間：1月1日㈪〜3日㈬9:00 〜※なくなり次第終了

Let'sステージ体験
勤労会館(Uホール) ☎474-3771

Uホール        

Uホール

日時：1月20日㈯・21日㈰9:00 ～ 21:00※1区分1時間◆申込：【窓
口・ファクス】12月15日㈮9:00(先着順)

ベストオブクラシック公開収録
観光・シティプロモーション課 ☎457-2295

ベストオブクラシック　NHK　浜松        

NHK静岡

日時：2月12日㈪15:00 ～ 17:00◆場所：サーラ音楽ホール(北区
新都田三丁目)◆問合：NHK静岡放送局(☎054-654-4000)◆申込：

【ホームページ】1月18日㈭締切※応募者多数の場合、抽選

楽器博物館
（中区中央三丁目） ☎451-1128

楽器博物館        

楽器博物館

内容 日時
❶ 企画展

「響き渡る 日本にやってきたラッパ」 直
1月13日㈯〜 5月7日㈫
9:30 ～ 17:00

❷ ワークショップ「青色LEDを使った電
子楽器“PBトーン”を作って演奏しよう！」

1月20日㈯
13:30 ～ 15:45

申込：❷【電話】12月16日㈯10:00から（先着順）

アクトシティ（文化振興財団）
（中区板屋町）❶・❷・❹ ☎️451-1150
❸・❺ ☎️451-1114
❶ こども音楽鑑賞教室  

❶ 音楽鑑賞

       

❷ 育成
セミナー

❷ 主催者育成セミナー
❸・❺ はまかる
❹ ピアノアカデミー
❶ 第23回こども音楽鑑賞教室      

❸・❺
はまかる

      

❹ ピアノ
アカデミー

日時：2月14日㈬・15日㈭①10:30 〜 11:45、②13:30 〜 14:45
◆場所：大ホール◆申込：【窓口】12月15日㈮から
❷ 第23期主催者育成セミナー受講生企画コンサート

「Sumikaがいざなうサクソフォンの旅」
日時：2月17日㈯16:00 〜 17:30◆場所：音楽工房ホール◆申込：

【窓口】12月15日㈮から
❸ アクト・ニューアーティスト・シリーズ2023　No.142
石井希

き え

衣（フルート）
日時：2月18日㈰14:00 ～ 16:00◆場所：音楽工房ホール◆申込：

【HCFオンラインショップ・アクトシティチケットセンター (10:00 ～
19:00)】12月17日㈰から
❹ 浜松国際ピアノアカデミー2024

内容 開催日 時間
① オープニングコンサート 3月3日㈰ 15:00～17:00

② マスタークラス公開レッスン 3月4日㈪
〜8日㈮ 9:30～18:00

③ アカデミー講師による
レクチャーコンサート

3月4日㈪
19:00～20:303月7日㈭

3月8日㈮
④ 特別講座 レッスン聴き比べ。
3人の先生の秘密と魅力を探る！ 3月5日㈫ 19:00～20:30
⑤ 特別講座 ピアニストのメンタル
ケアについて～大きな本番に向けて、
心のケアをしよう～

3月6日㈬ 19:00～20:30

⑥ マスタークラス披露演奏会 3月9日㈯ 15:00～21:00
⑦ 大人のためのワンポイント
レッスン披露演奏会 3月10日㈰ 15:00～16:30
場所：音楽工房ホール※②は研修交流センター◆申込：①〜⑤【窓口】
12月15日㈮から、⑥・⑦【ホームページ】12月15日㈮から(先着順)
❺ アクト・プレミアム・シリーズ2023　Vol.35
ジャン＝エフラム・バヴゼ（ピアノ）
日時：3月18日㈪19:00 ～ 21:00◆場所：中ホール◆申込：【HCF
オンラインショップ・アクトシティチケットセンター (10:00 ～
19:00)】12月17日㈰から

天竜壬生ホール
（天竜区二俣町二俣） ☎922-3301

天竜壬生ホール        

天竜
壬生ホール

内容 日時
❶ ステージ演奏体験Vol.24 1月20日㈯10:00～20:30
❷ みぶ遠州の和太鼓2024 2月11日㈰13:00～16:00
❸ シリーズ壬生の響きVol.5
オペラ＆ミュージカルの世界
〜天竜ナイトマルシェ同時開催〜

3月15日㈮
19:00 ～ 20:15

申込：❶【窓口・電話】12月17日㈰窓口は9：00から、電話は10：
00から(先着順)、❷･❸【HCFオンラインショップ・アクトシティチ
ケットセンター (10:00 ～ 19:00)・天竜壬生ホール】12月16日㈯
10:00から(先着順)
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雄踏総合体育館
（西区雄踏町宇布見） ☎597-3500

雄踏総合体育館　スポーツ教室     

教室
イベント

内容 初回日・開催日 時間
ラララサーキットライト 1月10日㈬ 9:15～10:15
ソフトエアロビクス 1月10日㈬ 10:40～11:40
はじめてのヨガ（水曜） 1月10日㈬ 13:30～14:30
バランスヨガ① 1月10日㈬ 18:30～19:30
バランスヨガ② 1月10日㈬ 19:30～20:30
バランスヨガ③ 1月10日㈬ 20:30～21:30
ズンバ 1月11日㈭ 10:30～11:30
心体すっきりピラティス中級 1月11日㈭ 13:30～14:30
心体すっきりピラティス入門 1月11日㈭ 14:45～15:45
親子ジャズダンス 1月11日㈭ 17:00～18:00
シェイプエアロビクス 1月11日㈭ 20:00～21:00
はじめてのヨガ(金曜）① 1月12日㈮ 9:30～10:30
はじめてのヨガ(金曜）② 1月12日㈮ 10:40～11:40
健康太極拳 1月12日㈮ 14:30～15:30
ボディメイクダンササイズ 1月12日㈮ 20:00～21:00
ワク楽体操 1月15日㈪ 9:15～10:15
キッズテニス① 1月15日㈪ 16:00～17:00
キッズテニス② 1月15日㈪ 17:00～18:00
キッズトレーニング 1月15日㈪ 16:30～17:30
体幹ヨガ 1月16日㈫ 19:30～20:30
のんびり健康 1月18日㈭ 10:30～11:30

〈共通項目〉申込：【窓口】12月15日㈮9:00から（先着順）

舞阪総合体育館（舞童夢）
（西区舞阪町舞阪） ☎597-2800

教室・イベント　舞阪総合体育館      

教室
イベント

内容 初回日・開催日 時間
シェイプアップエアロ教室(全10回) 1月9日㈫ 10:10〜11:40
楽しい筋骨体操教室(全10回) 1月10日㈬ 13:30～14:30
健康太極拳教室(全10回) 1月10日㈬ 19:30～21:00
産後の体型もどし教室 (全6回) 1月10日㈬ 10:15〜11:30
身体ひきしめエクササイズ教室(全10回) 1月11日㈭ 13:30～14:30
キッズ運動教室(全10回) 1月11日㈭ 15:45～16:45
骨盤底筋トレーニングヨガ(全10回) 1月11日㈭ 9:30～10:30
ビューティピラティス教室(全10回) 1月11日㈭ 10:45～11:45
ゆがみ改善ストレッチ教室(全8回) 1月15日㈪ 9:10～10:10

〈共通項目〉申込：【窓口・電話】12月15日㈮9:00から（先着順）

アリーナ・スポーツ広場の一般開放（1月） 直
サーラグリーンアリーナ ☎585-1222

サーラグリーンアリーナ      

サーラグリーン
アリーナ

内容 開催日 時間 場所
バウンドテニス 10日㈬

9:00
～

12:00
アリーナ

バドミントン・インディアカ・
ファミリーバドミントン 11日㈭

卓球 17日㈬
バスケットボール 24日㈬

陸上
6日㈯
14日㈰
20日㈯ 
28日㈰

19:00
～

21:00
スポーツ

広場

スポーツ教室
浜松市スポーツ協会 ☎411-8686

浜松市スポーツ協会                 

スポーツ協会

内容 初回日 申込
水球 1月15日㈪ HP
ビーチボール
普及交流会 1月28日㈰ HP

乗馬（一般） 2月1日㈭ HP
少林寺拳法
(渡瀬) 2月1日㈭ HP

合気道 2月2日㈮ HP
日本拳法 2月2日㈮ HP
乗馬（小学生） 2月3日㈯ HP
ソフトボール 2月4日㈰ HP
スケート 2月4日㈰ HP
産後エクササイズ
＆ベビーマッサージ 2月5日㈪ HP

ラグビー 2月11日㈰ HP
ヨガ＆ピラティス 1月10日㈬ A

やさしいエアロ 1月10日㈬ A

ZUMBA 1月10日㈬ A

らくらくヨガ 1月10日㈬ A

かんたんダンス 1月10日㈬ A

いきいきレクスポ 1月12日㈮ A
やさしいピラティス

（昼・夜） 1月16日㈫ A

キッズダンス
（4歳～8歳、
7歳～12歳）

1月16日㈫ A

リズムエアロ 1月11日㈭ A
アクティブ
チャレンジ

（幼児・小学生）
1月22日㈪ A

脂肪燃焼ひきしめ 1月22日㈪ A
すっきりヨガ（月） 1月22日㈪ A
はつらつ
体力アップ 1月23日㈫ A

内容 初回日 申込
はじめての
キッズバレエ

（土曜／前半・後半）
1月6日㈯ B

バレエ
エクササイズ

（土曜・プレ中級）
1月6日㈯ B

はじめての
キッズバレエ

（木曜／前半・後半）
1月11日㈭ B

バレエ
エクササイズ

（木曜／初級・中級）
1月11日㈭ B

ウェーブリング
deストレッチ 1月11日㈭ B

フィットネスヨガ 1月11日㈭ B
エアロビクス 1月11日㈭ B
背骨コンディショ
ニング

（サーラグリーン
アリーナ）

1月11日㈭ B

マットピラティス 1月12日㈮ B
燃焼系
キックエアロ 1月12日㈮ B

キッズフィールド
スポーツ
(①年中・年長、②
小学１～３年生)

1月17日㈬ B

親子でハッピー
（①１歳４ヶ月～２
歳、②２歳～３歳）

1月18日㈭ B

はじめての
エアロビクス

（浜北体育館）
1月12日㈮ C

からだ引き締め
ヨガ 1月12日㈮ C

エアロビクス＆
ヨガ 1月15日㈪ C

親子テニス 2月17日㈯ D

申込：【HP】ホームページ申込フォーム、【A】浜松アリーナ（☎461-
1111）、【B】サーラグリーンアリーナ（☎585-1222）、【C】浜北体育館

（☎︎585-1173）、【D】船明ダム運動公園（☎︎925-8061）

フェニックス絆ボランティア
浜松アリーナ ☎461-1111

浜松市スポーツ協会      

スポーツ協会

日時：2月3日㈯・4日㈰10:00～15:30◆申込：【ホームページ】12月
15日㈮12:00から(先着順)
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マークの説明：　直　当日、直接会場またはウェブサイトへ

そうだん 講座・教室 おんがくスポーツ イベント けんこう おしらせこそだて 職員募集

産業振興課
☎457-2115

生活支援セミナー「天
あまたつ

達流 異常気象への備え方」
浜松市労福協生活支援セミナー       

申込フォーム

日時：1月18日㈭18:30～20:00◆場所：アクトシティコングレスセ
ンター41会議室(中区板屋町)◆問合・申込：【電話・ホームページ】浜
松市労働者福祉協議会(☎465-1155)へ。12月15日㈮から(先着順)

障がい者雇用促進セミナー
浜松市障害者就労支援センター       

ふらっと

日時：2月19日㈪14:00 ～ 16:00◆場所：アクトシティ研
修交流センター 62研修交流室(中区中央三丁目)◆問合・申込：【窓口・
電話・ファクス・Eメール】障害者就労支援センターふらっと(☎589-
3028)へ。12月15日㈮から(先着順)

異文化理解と経営戦略セミナー
〜外国人材が辞めない職場〜
多文化共生センター ☎458-2170

HAMAPO        

ＨＡＭＡＰＯ

日時：1月25日㈭14:00 ～ 16:30◆場所：クリエート浜松（中区早馬
町）◆申込：【窓口・電話・ホームページ】12月15日㈮から（先着順）

心とからだのリラックスタイム
～自分も相手も大切にする
コミュニケーションとセルフケア～ (全2回)
あいホール ☎412-0351

あいホール       

あいホール

日時：2月17日㈯、3月9日㈯10:00 ～ 12:00◆申込：【電話・ホーム
ページ】12月15日㈮10:00から(先着順)

放送大学2024年度 第1学期 学生募集中
中区まちづくり推進課 ☎457-2779

放送大学      

放送大学

出願期間：〈第1回〉〜 2月29日㈭必着 、〈第2回〉〜 3月12日㈫必着
◆問合：放送大学浜松サテライトスペース(☎453-3303)◆申込：【郵
送】放送大学 学務部学生課 出願登録係へ

「和
い ず み

泉式部日記」講座
浜松文芸館 ☎453-3933

浜松文芸館       

浜松文芸館

日時：2月7日・14日・21日・28日、3月6日・13日(全て水曜日)9:30
～ 11:30◆場所：クリエート浜松(中区早馬町)◆申込：【往復はがき】
1月15日㈪必着(抽選)

税務総務課
☎457-2141

浜松西青色申告会        

青色申告会

わかりやすい決算指導会（事業所得者・不動産所得者）
日時：1月12日㈮・15日㈪・22日㈪・23日㈫・24日㈬9:30 ～ 11:00、
13:30 〜 15:30
パソコン会計（弥生会計）•e-Tax研修会
日時：1月19日㈮19:00 ～ 21:00
〈共通項目〉場所・問合・申込：【電話】浜松西青色申告会（中区中央二
丁目・☎454-2101）へ。12月18日㈪から(先着順)

バードピア浜北（県立森林公園内）
（浜北区尾野／根堅） ☎583-0443

バードピア浜北      

県立森林公園

内容 日時
❶ 木工体験教室
小物キャビネットを作ろう

（木曜コース・土曜コース）

【木曜コース・全4回】1月4日～ 25日
【土曜コース・全4回】1月6日～ 27日
各日10:00 ～ 15:00

❷ 糸
いとのこ

鋸体験教室
雛
ひな

飾りを作ろう(全8回)

1月6日・13日・20日・27日、2月3日・
10日・17日・24日(全て土曜日)
10:00～15:00

❸ 宿泊型イベント
竹
たけすみ

炭を作ろう
2月10日㈯10:00～11日㈰10:00

申込：❶・❷【窓口・電話・ファクス・ホームページ】12月21日㈭締切
(抽選)、❸【ホームページ】1月10日㈬締切(抽選)

動物愛護教育センター
（西区舘山寺町）☎487-1616

浜松市動物愛護教育センター       

動物愛護
教育センター

内容 日時 申込締切日

ワンニャン飼い方相談会 1月17日㈬10:00～11:30 1月10日㈬
3月13日㈬10:00～11:30 3月6日㈬

愛犬のしつけ方教室 2月11日㈰10:30～11:30 2月4日㈰
〈共通項目〉申込：【窓口・ファクス・郵送・Eメール】必着(抽選)

賀茂真淵記念館 冬期講座
賀茂真淵記念館 ☎456-8050

賀茂真淵記念館      

賀茂真淵記念館

内容 日時
冬1講座　農繁休業 1月20日㈯

13:30
～

15:30

冬2講座　予科練と戦後三方原開拓から見る近
現代の一断面～ 95歳の元予科練生・三方原開
拓者の証言とともに～

2月17日㈯

冬3講座　古代の遠江Ⅴ
(場所：地域情報センター〈中区中央一丁目〉) 2月23日㈮
冬4講座　浜松塩町の塩専売 2月24日㈯
申込：【ファクス・往復はがき・ホームページ・Eメール】1月4日㈭必着(抽選)

はまきた食育の会 ふれあい教室
浜北区健康づくり課 ☎585-1171

WELはままつ　お知らせ・イベント       

ふれあい
教室

日時：1月16日㈫9:30 ～ 13:00◆場所：ふれあい交流センター浜北
(浜北区小林)◆申込：【窓口・電話】12月18日㈪から(先着順)

浜北地域活動・研修センターの
パソコン教室（Excel2016応用・全7回）
浜北地域活動・研修センター ☎588-2740

研修センターのパソコン教室       

パソコン
教室

日時：1月20日・27日、2月3日・10日・17日・24日、3月2日(全 て土
曜日）13:30 ～ 16:30◆申込：【往復はがき・ホームページ】12月20
日㈬必着※応募者多数の場合は在職者・求職者などを優先

アナログゲームであそぼう
農村環境改善センター ☎486-1122

浜松市農村センター      

農村環境
改善センター

日時：2月25日㈰13:00 ～ 16:00◆申込：【往復はがき・Eメール】2
月9日㈮必着※応募者多数の場合、抽選
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2023(令和5)年12月号 タイトル帯 は施設単位の情報です。
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ふれあい交流センター
問い合わせは各会場へ
❶・❸・❹・❺・❻ 浜松市社会福祉協議会   

❶・❸・
❹・❺・❻

いたや・湖東・
可美・青龍・萩原

❷                     ふれあい交流センター竜西
❼                     ふれあい交流センター浜北      

❷・❼
竜西・浜北

申込：直 マークのない講座は申し込みが必要。詳細はホームページ
または施設に確認（受講対象年齢が設けられている講座あり）

場所／問合 内容 開催日・初回日
❶ いたや

（中区板屋町）
☎413-5570

足指ストレッチ講座(全2回) 2月2日㈮

❷ 竜西
（東区中郡町）
☎433-9045

親子であそぼう「ははは広場」 直 12月17日㈰
第4回フェスタ竜西作品展　作品募集 12月19日㈫
こどものための読み聞かせ 直 12月24日㈰
パネルシアター 直 12月24日㈰

❸ 湖東
（西区和地町）
☎486-0650

うたごえ広場と笑いヨガ講座 1月11日㈭

骨ナビ＆リンパストレッチ講座 1月17日㈬

❹ 可美
（南区増楽町）
☎440-0571

姿勢改善ヨガ講座(全4回) 1月9日㈫

親子ペットボトルdeイチゴ畑 1月14日㈰

親子バルーンアート作り 1月21日㈰

❺ 青龍
(南区青屋町）
☎422-2161

小学生カーズマン先生と
楽しく体育遊び(3学期) 1月21日㈰

❻ 萩原
（北区初生町）
☎439-4178

時短クッキング講座(全2回) 1月23日㈫

❼ 浜北
（浜北区小林）
☎587-4830

親子であそぼう「ははは広場」 直 1月7日㈰
子供のための読み聞かせ 直 1月21日㈰
ふれあい手話体験教室 1月28日㈰
ふれあい将棋教室 2月17日㈯

地域が支える・地域を支える
〜災害ボランティアの現場から〜
防災学習センター ☎474-8555

浜松市防災学習センター       

防災学習
センター

日時：1月20日㈯10:00 ～ 11:30◆申込：【往復はがき・ホームペー
ジ】1月12日㈮必着※応募者多数の場合抽選

司法書士・税理士・建築士・宅地建物取引士による
空き家所有者のための空き家ワンストップ相談会
市民生活課 ☎457-2231

空き家ワンストップ     

空き家相談会

日時：1月17日㈬10:00 ～ 16:00◆場所：市役所本館51・61会議室
◆申込：【窓口・電話】12月15日㈮8:30から（先着順）

行政相談委員による行政相談 直
問い合わせは各会場へ

行政相談 受付窓口       

行政相談

場所 日時 問合（★は区民生活課）
中区役所 12月21日㈭9:00～12:00 ☎457-2121★

西区役所 12月26日㈫10:00～12:00 ☎597-1115★1月9日㈫10:00～12:00
南区役所 1月10日㈬9:00 ～ 12:00 ☎425-1382★
三ヶ日総合福祉
センター 12月20日㈬9:00～12:00 ☎523-1116★
浜北区役所 12月21日㈭9:00～11:30 ☎585-1112★
佐久間協働センター 12月20日㈬13:00～15:00 ☎966-0002
水窪協働センター 12月20日㈬13:00～15:30 ☎982-0002

くらしのセンター
（中区海老塚町） ☎457-2635
税理士による無料税務相談(予約制)

相談会のお知らせ       

相談会の
お知らせ

問合・申込：【電話】東海税理士会浜松西支部（☎453-1621）
日時 申込（先着順）

1月11日㈭13:30 ～ 16:30 12月15日㈮から 受付時間
9：00 〜 15：002月1日㈭13:30 ～ 16:30 1月15日㈪から

登記関連相談会(予約制)
静岡県土地家屋調査士会西遠支部         

市民無料相談

問合・申込：【電話】二会合同事務局（☎474-4848）
日時 申込（先着順）

1月11日㈭13:30 ～ 16:30 12月25日㈪から
受付時間
9：00 〜 16：00

2月1日㈭13:30 ～ 16:30 1月22日㈪から
2月6日㈫9:30 ～ 11:30
(場所：浜北区役所) 1月22日㈪から

外国人のための相談会（無料）
多文化共生センター ☎458-2170

HAMAPO        

ＨＡＭＡＰＯ

内容 開催日 時間
行政書士相談・外国人と日本人との
間のトラブルの調停（行政書士ADR）1月6日㈯

13:00
～

16:00
弁護士相談 1月13日㈯・25日㈭
社労士相談 1月18日㈭
在留資格に関する相談 2月1日㈭
場所：クリエート浜松（中区早馬町）◆申込：【窓口・電話】12月15日
㈮から（先着順）

成年後見制度無料相談会
福祉総務課 ☎457-2326

成年後見　無料相談       

成年後見
無料相談

開催日 時間 場所
1月11日㈭ 13:00

～
17:00

浜北文化センター (浜北区貴布祢)
2月8日㈭ 福祉交流センター (中区成子町)
3月14日㈭ みをつくし文化センター (北区細江町気賀)
問合・申込：【電話】浜松市社会福祉協議会権利擁護支援センター（☎
450-7151）へ。12月15日㈮から(先着順)
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