
Young Carer's Circle

仲間と、 つながろう

なんでも相談しよう

自分の経験を棚卸し

未来について考えよう

 ケアラー同士で楽しもう

静岡県委託事業　ヤングケアラーイベント



上記の
イベント参加
お申し込みは
右のQRから ▲

お問合わせ／ 一般社団法人ヤングケアラー協会 ※このイベントは静岡県から委託を受けて
一般社団法人ヤングケアラー協会が運営しています

【メール】　fumiya.takagaito@youngcarerjapan.com

Young Carer's Circle

こども・若者でケアをしている人が、気軽になんでも相談できたり、ワーク
ショップで自分と向き合えたり、仲間と話やゲームができるイベントなどを
開催します。普段家族のお世話をしている、以前していた、または、自分で
はなく身近にそういった人がいる、などでも大丈夫。気になったら、気軽に
参加してみてください。お待ちしています。

Young Carer's Circle
静岡県委託事業

ヤングケアラーイベント

なんでも相談DAY
自分の経験を棚卸し

Anyサテライト2
の場所はこちら 

〒430-0934
静岡県浜松市中央区
千歳町91-1

（日）10/20 （土）11/23 （土）12/15
［時間］13:30～ 18:00　［場所］ Anyサテライト 2 

2025

（土）1/25
2025

（土）2/22
［時間］16:00～ 18:00　［場所］ Anyサテライト 2 

2025

（土）1/25 ［時間］13:30～ 15:30
［場所］ Anyサテライト 2 

2025

（土）3/15 ［時間］14:00～ 17:00
［場所］ ご参加者にメールします

2025

（土）2/22 ［時間］13:30～ 15:30
［場所］ Anyサテライト 2 

家族やケアの個別相談、経験の棚卸し、進路やキャリア相談などをお受け
します。現在、家族のお世話をしている人、以前家族のお世話をしていた
人や、その関係者、ケアラーのことを学びたい方など、どなたでも歓迎です。
日時はご予約の上調整します。先着順のため、ご要望にお答えできない場
合もございます。場所は、浜松市内またはオンラインで実施します。

個別相談も実施中です

家族やケアの相談、進路やキャリアの相談、経験の棚卸し、
自分史作成など…。相談してもいいし、雑談してもいい。
ご自由に時間を使ってください。 これまでの自分の経験を振り返り、自己理解につなげる

ためのワークショップです。じっくり、自分がこれまで
頑張ってきたことを、見つめてみましょう。

これからの未来に、自分はどうなっていたいかを
考えるためのワークショップです。じっくり、自分の
本当に望むことは何なのか、見つめてみましょう。

ケアをしている人、以前していた人で集まり、
みんなでゲームをしたり、話し合ったり、楽しく
ともに時間を過ごしましょう！

ケアラーズ
　　Meet Up！

未来について考えよう  ケアラー同士で楽しもう

※それぞれ定員になり次第締め切らせていただきます。

ワークショップ

ワークショップ イベント

5日ご用意！


