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2022年度に浜松ウエルネス推進協議会の参画企業・団体間の民間連携や、行政
と参画企業・団体による官民連携の一層の推進による新たなヘルスケア事業の創
出等に向け、会員間の課題共有や情報共有、ニーズ・シーズ共有などを通じてビ
ジネスマッチングにつなげる「テーマ別ワーキンググループ・研究会」を設置。

健康経営部会について健康経営部会について
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健康経営部会メンバー健康経営部会メンバー

・アストラゼネカ株式会社
・株式会社アトランス
・株式会社ALY
・株式会社カーブスジャパン
・株式会社杏林堂薬局
・共和レザー株式会社
・一般社団法人ここみ
・静岡県立森林公園「森林サービス産業」地域協議会
・株式会社スモールポンド
・社会福祉法人聖隷福祉事業団保健事業部
・全国健康保険協会静岡支部
・株式会社ソフトウェアプロダクツ
・ソフトプレン工業株式会社
・SOMPOひまわり生命保険株式会社
・第一生命保険株式会社
・テレリハ株式会社

・凸版印刷株式会社 中部事業部 浜松営業所
・中北薬品株式会社
・認定栄養ケア・ステーションちょぼ
・羽立工業株式会社
・はまきた施術院 小池店
・浜松商工会議所
・一般財団法人浜松光医学財団
・株式会社原田総合計画
・富国生命保険相互会社
・合同会社FoodOfficeハチドリ
・一般社団法人ブレス浜松
・HEALTH FIRST株式会社
・三井住友海上火災保険株式会社 浜松支店
・社会保険労務士法人村松事務所
・株式会社八神製作所
・LIFE STYLE

健康経営の取組をさらに強化することを目的に、官民連携で今後の健康経営の推進について検討

健康経営部会

（五十音順、敬称略）

計32社



対象

健康経営部会で立ち上げた事業健康経営部会で立ち上げた事業

目的
健康経営の普及推進
および
健康経営優良法人認定取得企業の増加

内容
健康経営の知識・コンテンツ提供
パック支援

目標
新規の健康経営優良法人認定取得企業
50社

初めて健康経営優良法人認定の取得を目
指す中小企業のご担当者様

新しく健康経営担当になった方



実施スケジュール実施スケジュール

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月~2月 3月

オンライ
ン講座①

オンライ
ン講座②

オンライ
ン講座③

オンライ
ン講座④

申請書
提出取り組み期間健康経営

セミナー
応募
締め切り

2023年3月
認定取得

2022年
・3/14(月) 『健康経営塾』募集開始
・3/25(金) 経営者・労務担当者を対象とした会社と社員のための健康経営セミナー
・4/22(金) 募集締め切り

オンライン講座
①5/10（火）14：00～16：00［年間計画・目標をたてる］
②6/14（火）14：00～16：00［取り組みの効果をはかる］
③9/13（火）14：00～16：00［最新認定基準の解説］
④10/4（火）14：00～16：00［申請書2023の書き方］

・8/22～10/21 申請書作成、アップロード

2023年
・3月 認定取得見込

申込企業実績

うち18件が
初めて認定取得を目指す企業様



実施スケジュール実施スケジュール

＜健康セミナーを開催する＞
健康ワークショップ『良い睡眠がとれていますか？』

【開催日】
令和4年5月24日（火） 15:00～15:20
令和4年5月26日（木） 12:30～12:50

【対象者】
全従業員様

＜健康セミナーを開催する＞
⑯健康ワークショップ『たばこを吸わないようにしま
しょう！』

【開催日】
令和4年7月26日（火） 15:00～15:20
令和4年7月28日（木） 12:30～12:50

【対象者】
全従業員様



実施スケジュール実施スケジュール

＜女性の健康増進セミナーを実施する＞
⑭『働く女性の健康セミナー』

【開催日】
令和4年6月28日（火） 11:30～12:00

【対象者】
全従業員様（女性に限らない）

＜運動イベントを開催する＞
⑬『肩こり改善・予防のための簡単ストレッチ講座』

【開催日】
令和4年6月7日（火）① 11:45～12:00 ／② 13:00～13:15

6月9日（木）① 11:45～12:00 ／② 13:00～13:15



•受講実数・・・17社
•途中辞退数・・・2社
【辞退の理由】上司から申し込むよう言われたが、出席が難しい

健康経営・健康経営優良法人の情報を知りたかったが、申請はしない

•申請書確認依頼数・・・10社

受講者情報受講者情報

健康経営優良法人2023申請数

14社



本セミナーを知った経緯

【その他の理由】
・会社と社員のための健康経営セミナー 3件
・協会けんぽ静岡支部のメールマガジン 2件
・商工会議所からのメール 1件
・浜松市のSNS（Instagram） 1件
・社内ミーティング 1件

1．浜松市のHP
2．浜松ウエルネス
フォーラム2022

3．浜松市のSNS
（Facebook,Twitter）
4．浜松市からの
メール案内

5．商工会議所のHP
6．商工会議所の会報誌
「NEWing」

7．その他

参加企業へのアンケート結果参加企業へのアンケート結果



参加企業へのアンケート結果参加企業へのアンケート結果

参加企業様の理解度

【1．たいへんよく理解できた ～ 5．全く理解できなかった 】

約80％の企業様が理解できたと回答



健康経営塾を参加した上での
申請書の作成やアップロードについて

【1．とても難しかった ～ 5．とても簡単だった】

参加企業へのアンケート結果参加企業へのアンケート結果



来年度も健康経営優良法人認定
の申請をしようと思うか

【「悩んでいる」理由】
申請費用および取り組み内容の
準備時間、経費確保が難しいため

参加企業へのアンケート結果参加企業へのアンケート結果


