
【第二部】

⚫ 事例発表    株式会社ジーアクト 代表取締役 堀内 康博氏(浜北商工会会員事業者)

⚫ 情報提供① 浜松市ウエルネス推進事業本部   

⚫ 情報提供② 全国健康保険協会静岡支部        

健康経営に取り組んでいる浜北商工会事業者様からの事例発表や、浜松市ウェルネス推進事業本部、協会けんぽが

ご用意している支援メニュー（従業員の健康づくり、健康宣言事業所への特典など）をご紹介！

健康経営のすゝめ
～健康経営で会社と従業員を元気に～

健康経営のすゝめ明治安田
健康開発財団

講師：一般財団法人 明治安田健康開発財団 健康増進支援センター 桂 久美子氏

「健康経営を始めたい」「何をしたらよいかわからない」方に対して

健康経営の基礎的な知識や導入するメリット、さらに自社で始めるための

準備や進め方、取組みのポイントを具体的な事例を交えながらわかりやすく

お伝えすます。できることから「健康経営」をはじめていきましょう。

※健康経営®は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です

・浜松市,協会けんぽからの情報提供
浜北商工会、浜松市、
協会けんぽ

健康経営アドバイザー／管理栄養士
2級ファイナンシャル・プランニング技能士

浜北商工会 浜名商工会

天竜商工会 奥浜名湖商工会 共催

・健康経営実践企業による事例発表

●健康経営とは ●従業員の健康課題について ●健康経営の効果

●健康経営の認定制度 ●健康経営の進め方とポイント  ●取組事例の紹介

開催日時：2025年７月22日（火）13：30～15：30
場 所：静岡県浜松市浜名区貴布祢２８９－１０

浜北商工会 ３F会議室
駐車場有(満車の場合は外部駐車場にご案内することがあります)

※来場型定員（ 60  名）に達した場合は、期日内でも受付終了とさせていただきます

「従業員の満足度の向上」「生産性や企業価値の向上」など、企業が抱える
さまざまな経営課題の解決策として、いま、“健康経営®”が注目されています。
難しく捉えがちな「健康経営」について、すでに自社で行なっている活動や行事などを
効果的に活用するコツ、従業員の健康づくりを実践する方法などをご紹介します。



※上記E-mailアドレスあてに、後日セミナー参加方法のご案内をさせていただきます。必ずご記入ください。

引き続きアンケートにお答えください。講演時の参考とさせていただきます。

※所属の商工会がございましたら〇を記入お願いします

担当者お問い合わせ先

T  E  L

貴社名

貴 社
所在地

〒

TEL

事業内容

FAX

E-mail

健康経営ハイブリットセミナー参加申込書

浜北商工会

〒434-0038
静岡県浜松市浜名区貴布祢289-10
TEL.053-586-2171 担当 鈴木

1

□取得済み（ 年度） □予定あり（ 年度） □予定なし

□取り組みたいが困難（要因：    ）

今後「健康経営優良法人認定」の取得に取り組む予定はございますか？

2 健康経営について知りたい情報やテーマはございますか？

□健康経営優良法人について □認定取得の申請方法 □健康経営推進上の課題解決方法

□他企業の取組み事例 □その他（ ）

3 当セミナーで講師に聞いてみたいことはございますか？

※講演時間に限りがあるため、いただいたご要望にはお応えできない場合がございます。ご了承ください

お申込み締切 2025年7月15日（火）
参加方法（〇をつけて下さい）

　　　会場　　　／　　WEB

お名前

フリガナ

T  E  L

貴社名

貴 社
所在地

〒

TEL

役職名

事業内容

FAX

E-mail

健康経営に興味がありこれから始めようとする企業等
健康経営に取り組んでいて情報が欲しい企業等

対象企業

参加費無料

浜北商工会 浜名商工会 天竜商工会 奥浜名湖商工会 その他( )

※来場型定員（ 60  名）に達した場合は、期日内でも受付終了とさせていただきます

必要事項を記入のうえ、FAX・メールもしくは担当者へご提出ください

浜北商工会

FAX:０５３－５８６－１９５９
メール： hamakita01sci@hamakita.show-buy.jp
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