
令和７年度 アクティブ・シニア講座（中瀬協働センター） 

「生きがい教室」 

 

「生きがい教室」に応募された方は、全員受

講することが出来ます。 

 

応募された方は、 

5 月 2 日（金）8:30 ～ 10 日（土）17:15 

の期間に受講料 1,280 円を中瀬協働センター

にお支払い下さい。 

（但し、5 月 3 日～6 日を除く） 

 

 ５月１５日（木曜日）の１３：３０～ が、 

初回の講座になります。筆記用具と水分補給用

の飲み物をお持ち下さい。 

 


