
【令和７年度】中瀬協働センター「生きがい教室」（アクティブ・シニア講座） 
 

令和７年９月１８日（木曜日）13：30～15：30 ホール 

【窓際でネギを育てよう】 講師：竹村 久生 先生（浜松学院興誠中学・高等学校 非常勤講師） 

～ お部屋で楽しむペットボトル鉢栽培で、体も心も養おう！！ネギ栽培 ～ 

 

竹村先生は、永年に渡って中学校の技術科の教師をされていて、特に野菜の栽培ついて研究をしてきました。

今回は、2ℓのペットボトルを利用して、室内で簡単に野菜栽培を楽しめる鉢作りを学び、その鉢に「ハネギ」の

苗を植えました。「ハネギ」は、切れば次々生えてきて、採りたてのネギの食感・香りを楽しむ事が出来ます。 

このペットボトルの鉢では、バジル、シソ、豆苗、ミックスレタス、イチゴなどを育てることが出来ます。 

先生が、専門のイチゴ苗農家から仕入れたイチゴ苗を持って来て下さり、希望される方に譲っていただいてい

ました。日当たりの良い南側の窓際に並べて、マイ ペットボトル畑を作って、楽しんで欲しいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


