
【令和７年度】中瀬協働センター「市民スクール」 

 

令和７年８月１２日（火曜日）10：00～12：00 講座室 

「浜松市民のための地震・防災教室」 ～ これだけは知っておきたい！今できる備えとは ～ 

 

講師： 大窪 愛 先生（フリーアナウンサー、元 NHK 静岡キャスター） 

 

 大窪先生から、“これだけは”確認しておきたい、日々の備えや身を守るための情報・知識について、報道・

放送の現場で学んだことを基に伝えてもらいます。 

☆ 学習内容 ☆ 

・今すぐ家庭で出来る備え・浜北の被害想定は？・「防災情報」どう活用する？ 

・みんなで考えよう、災害時の「呼びかけ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


